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Vad mycket ett liv kan rymma

Att fa berétta sitt liv fér en grupp
manniskor som bara lyssnar, helt tysta.
Det ar en speciell kdnsla och en stor
ynnest. Hur ofta hdnder det att vi far
beratta var livshistoria f6r ndgon? Fran
bérjan till slut. Oerhért séllan tror jag.
Sjalv har jag fatt géra det ndgra génger.
En géng i en livsstegsgrupp jag gick.
P4 tjugo minuter skulle jag beratta om
mitt liv. Det kdndes oméjligt pa sd kort
tid och jag fick verkligen fundera éver
vad som var viktigast. TAnka igenom
vad som format mig och mitt liv. Fokus
skulle vara p& det som jag ként mig
maktlés ver. Det hér var inte ett till-
falle att rabbla upp mitt CV, om det jag
pluggat eller jobbat med eller att visa
upp den lyckade biten. Nej det hir var
nagot helt annat. Ndgot mycket mera
arligt, att vAga beratta om det som varit
svart och som jag tampats med. Det
som vi vanligtvis inte talar om med
manniskor vi inte kdnner véldigt val.
Den dagen d& det var min tur var
jag dunderférkyld, hade legat hemma
och varit sjuk en vecka. Jag hade svart
att andas, mina luftrér hade korkat igen
och jag kinde mig yr och hade som
bomull i 6ronen. Jag var oséker om
jag skulle klara det, men det var sista
géngen i gruppen sé jag ville inte utebli.
Nar jag val var fardig mérkte jag efter
en kort stund att jag plétsligt kunde
andas som vanligt igen. Det var som om
hela férkylningen férsvann. Berodde

det pa att det satt elva ménniskor och
lyssnade intensivt, utan att ge rad eller
kommentarer? Som ocks& hade delat
sin s&rbarhet tidigare, nar de beréttade
sin livsberéttelse. Jag vet inte.

Jag har hért ganska méngas
livsberittelser nu och det ar lika
fascinerande varje géng. Vad vi mén-
niskor gér och bar p4, hindelser som vi
varit med om som inte gér att ana, vad
mycket ett liv kan rymma. Utan att vi
har en aning om det nér vi sitter jamte
varandra p& jobbet, bussen, skolan
eller vad det nu ar. Det &r en fantastisk
gava att f& lyssna p& en medmaénniskas
livsberattelse.

I detta nummer av Pax har vi tema
”Livsberittelser” och handlar om den
frigérande kraft som skapas om man
traffas i grupp och f&r dela och beritta
om sitt liv. Om det som varit bra, det
som varit svart, om det man kinner
skam och skuld fér. Nar vi delar
férsvinner det som kénts skamligt.
Nar vi berattar om det vi kdnner oss
maktlésa infér, om vara svarigheter, sd
upptécker vi att vi alla delar ungefar
samma kénslor och erfarenheter. Det
skapas en positiv kraft nér vi far prata
utan att bli avbrutna. Vi upptéacker att
vi inte &r ensamma och att vi alla &r en
del av samma maénsklighet.

Maria Milén, redaktér
maria.milen@svenskakyrkan.se

FOTO: TIM FORS
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”K&nn ingen oro och tappa
inte mOdet i (Johannesevangeliet 14:27 )
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Nu kanner Ethel att hon

text: Maria Milén foto: Elliot Elliot

”Genom att ga i livsstegsgrupper har jag

forstatt att det inte &r nagot storre fel pa mig.

Jag ar en stark person, men jag har tvivlat

pa mig sjalv, berattar Ethel Hansson.”

Ethel Hansson befann sig i en svar
livssituation fér sex ar sedan. Hon hade
lamnat sitt dktenskap sedan tjugosju
ar. Hon var sextionio &r och hade svéra
kval om hon gjorde ratt.

- Jag kidnde mig véldigt fértvivlad
och hade starka skuldkénslor. Var det
verkligen ratt? Kan jag skilja mig nar
jag ar s& gammal? Alla gemensamma
vanner skulle férsvinna och vad ensamt
det skulle kdnnas pa hdgtiderna.
Tankarna bara snurrade. Jag hade kvar
min barnatro och bad till Gud om hjalp
pa natterna nér jag var ledsen och inte
kunde sova.

Ethel vixte upp i en liten ort i

Lappland och hela byn var med i
Filadelfiakyrkan. Det drog fram en
stark frikyrklig vackelserérelse éver
Norrland i bérjan av 1900-talet med

en vildigt strang form av kristendom.
Ethel bar p& negativa upplevelser fran
sin barndoms kyrka och var misstrogen
mot all form av kyrklighet.

- Jag hade varit pa tv& begravningar i
Katarina férsamling, som tillhér Svenska
kyrkan och ligger p& Sédermalm. En natt
nér jag var vildigt uppriven éver min
livssituation bad jag till Gud om hjalp.
Gjorde jag verkligen ritt att skilja mig?
Skuldkénslorna var sé starka och éven
oron &ver framtiden. D& fick jag en

valdigt stark ingivelse att jag skulle g&
till Katarina kyrka. Nésta dag gick jag
pa méssan som &r varje pa séndag.

Val dar kdnde Ethel att hon méttes
av en vilkomnande och vénlig atmosfér,
nagot helt annat 4n den démande och
harda tonen fr&n barndomens kyrka.

- Nar présten Olle Carlsson bérjar
predika gé&r det han siger raktin i
hjartat. Jag far héra att jag duger precis
som jag ar. Att jag inte ska skimmas
for den jag &r, att Gud tar emot mig
aven nér jag faller och misslyckas. Dar
bérjade min vag tillbaka till min barn-
doms Gud och den steniga och snériga
stig som bar fram till det svaraste, att
forlata mig sjélv.

Ethel bérjade g4 pd méssan pa
séndagarna. Hon kidnde att hon fick
vara dar i all sin skérhet. Efter méssan
fanns det mojlighet att delta i en éppen
livsstegsgrupp, som &r en sjalvhjilps-
grupp. Ethel bérjade ga p& dessa méten
ocksé pa séndagarna.

- Att g& i en livsstegsgrupp har vént



mitt liv. Jag &r s& tacksam att jag hittade
det. Dér larde jag mig att jag duger som
jag ar. Nar jag hérde de andra deltagarnas
delningar och berittelser, kidnde jag igen
mig. Det har gett mig méjligheten att
leva ett battre liv och & tillbaka min tro.
Livsstegesgrupperna utgér fran
prasten Olle Carlssons bok ”Livsstegen
- 12 steg fér inre hilsa”, som &r inspirerad
av 12-stegsmetoden. Olle Carlsson &r
sjalv nykter alkoholist och vill dela med
sig av metoden och har darfér omskapat
den s& att det passar alla. Under triffarna
samtalar deltagarna utifrdn frdgor som
stdr i boken. Alla far &ven méjlighet att
beratta sin livsberéattelse vid ett tillfalle.
- I en livsstegsgrupp delar vi vara
livserfarenheter med varandra. Utan
ndgra kommentarer eller varderingar
och allt som ségs stannar i gruppen.
Nér jag skulle beritta min livsberéttelse
férsta gdngen var jag livradd. Efter att
jag hade berittat kinde jag en s&dan
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lattnad, det kdndes fantastiskt. Det
sitter igdng nadgon process som &r
lgkande.

For Ethel var det inte helt latt att
bérja kdnna tillit till kyrkan igen. Under
sin uppvaxt i pingstkyrkan hande det
ndgot som kom att pragla hela Ethel
och hennes familjs liv. Férsamlingen
styrdes av négra 4ldre mén och det
fanns tydliga regler f6r vad man fick
gora och inte géra for att vara kristen
pa ratt satt.

- Nar min &ldre syster var sexton
ar klippte hon av sig sitt ldnga hé&r och
bérjade ha byxor. Det ansdgs vara en
synd och ingen syndare fick vara med
i kyrkan, vilket innebar att min syster
blev utesluten. Hela den hir handelsen
skapade ett stort sar i var familj.

Alla i byn var medlemmar i {61-
samlingen och det blev en stor skam
for Ethels féraldrar att deras dotter inte
fick vara med langre. Ethels {6raldrar var

sjalva starkt troende, sd det blev ett hart
slag fér dem.

- Mina féréldrar var varldens snéllaste,
berattar Ethel. Pappa hade en bergfast
tro genom hela livet, min mamma ocks3,
men hon hade glimten i 8gat hela tiden.
Jag fick inte ga pa bio och att dansa var
tabu. Det var {érsamlingen som stéllde
villkoren. N&r jag var tolv ar évertalade
jag till slut mina féréaldrar att jag skulle
f& g& p& bio och de gav med sig. De var
godhjirtade ménniskor.

Ethels syster madde véldigt daligt
efter det som hinde och hon bérjade
anvinda alkohol som sjélvmedicinering.
Hon utvecklade till slut ett alkohol-
beroende. Ethels féraldrar fick ingen hjalp
av ndgon i byn, eftersom man ansag att
det bara var syndare som drack.

- Jag tappade helt fértroendet fér
Filadelfiakyrkan och det gjorde min
bror ocksd. Nér jag var sexton &r
flyttade jag till Stockholm, det kdndes



” [ en livsstegsgrupp delar vi vara livserfarenheter

med varandra. Utan ndgra kommentarer

eller varderingar och allt som sdgs

stannar i gruppen.”

valdigt spdnnande och dventyrligt. Jag
var barnflicka i en familj och studerade
samtidigt. Det var stor arbetsldshet i
byn, s jag fick dka ivig {6r mamma
med léftet att jag skulle komma tillbaka
fardigutbildad.

Ethel trivdes i Stockholm och
utbildade sig till lirare, ett yrke som
hon arbetade med fram till pensionen.
Nar hon var tjugosju &r fick hon en
son. Férhallandet med fadern till sonen
tog slut efter ndgra ar. Hon gifte sig
sedan med en annan man och levde i
aktenskapet i néstan trettio &r, tills hon
kande att det inte fungerade langre.
Hon tog steget ut i det okdnda och mitt
i allt detta hittade hon tillbaka till en
tro pd en Gud som &r férldtande och
accepterande.

- Nar jag hérde Olles predikan om
hur vi alla kdnner att vi inte ricker
till, var det som ett ljus éppnade sig
i sjilen. Han sa att vi &r férlatna hur
daliga vi &n kéinner oss. Att vi r dlskade
och att vi alla &r Guds alskade barn.

- Genom att g& i livsstegsgrupper
har jag férstatt att det inte dr ndgot

storre fel pd mig. Jag ér en stark person,
men jag har tvivlat pd mig sjélv. Det
satte djupa spér att vdxa upp i en sddan
démande kyrka. Numera kénner jag att
jag duger.

Ethel har gatt mdnga gdnger i olika
livsstegsgrupper. Livsstegen kan man
gora sd manga génger som man sjalv
vill. Under v&ren har hon dessutom
sjalv for férsta gdngen varit ledare for
en livsstegsgrupp.

- Jag kdnde att jag vildigt gdrna
ville prova att leda en grupp som ett
led i mitt helande. Om jag klarar det,
d& har jag klarat véldigt mycket. Det
blev som en sjélvtest kan man siga, det
skulle géra att jag kdnde mig véldigt
hel.

- Det &r en otroligt stor gava att fa leda
gruppen. Det &r helt vervaldigande och
mycket ansvarfullt. Att {4 se hur
deltagarna éppnar sig och delar med
sig av sina liv och erfarenheter, det
ar en gava som jag tar emot med stor
ddmjukhet och tacksamhet. o

VILL DU GA | EN LIVSTEGSGRUPP?

Livsstegen &r ett kostnadsfritt
sjalvhjalpsprogram i 12 steg for oss
som kénner att livsproblem - stora
som smaé - har gjort att vi hamnat
fel i tillvaron och vill ha en
férandring. Det kan bero pa
vantrivsel pa jobbet, ett stukat
sjalviértroende, ett destruktivt
beteende som det ar svart att
komma ur eller maktléshet infor
livets stora frdgor. I gruppen delar
och berattar vi om vara liv. Om det
som &r bra och om det som kanns
svart. Livstegen &r for alla ldrar.

Vill du vara med i en grupp?
Huddinge férsamling kommer att
starta livsstegsgrupper i hdst och
till varen.

FOR MER INFORMATION OCH
ANMALAN KONTAKTA:

Maria Milén

tel. 08-588 697 83
maria.milen@svenskakyrkan.se.



text: Anita Jonsson foto: Elliot Elliot

Skont attdela sin

andra

livsherdttelse med

"Forst var jag lite tveksam till att delta i en livsberattargrupp,

det kdndes lite otackt att lAmna ut sig. Sedan kom jag pa att

det var lika 16r alla och d& bestdmde jag mig {6r att vara med,

berattar Yngve Erlandsson.”

Nir Stadsmissionens Aldrecenter

pa Kungsholmen startade sin férsta
livsberattargrupp blev Yngve tillfrdgad
om han ville vara med. Han beséker
dldrecentret flera gdnger i veckan, ater
lunch dar och tréffar folk.

- Det var Mona som arbetar pa
Aldrecentret och en gammal kompis
som fick med mig i gruppen. Jag ar
glad att jag v8gade. Det ar valdigt sként
att f& dela med sig av sin livsberittelse
och veta att ndgon lyssnar utan att
avbryta, siger Yngve.

Yngve berattar att ledarna hjélper
till att halla ordning i gruppen, s& att
ingen tar fér mycket utrymme eller blir
bortglémd.

- Nar vi samlas bérjar vi med en
stunds avslappning. Vi far sitta tysta
och lyssna p& musik, sedan hinder det
att ndgon av ledarna laser en dikt. Jag
tycker det kdnns bra att sitta tyst en
stund. Det rensar tankarna och hjélper
en att koncentrera sig p& det vi ska
prata om.

Vid de férsta grupptillféllena pratar
man barndom och uppvéxt. I Yngves
barndomshem var det rétt s fattigt.

Familjens lilla jordbruksfastighet brann
ner och det fanns ingen férsidkring, s
pappan tvingades ta anstéllning som
drang pa en herrgard i ndrheten och
mamman som mjdlkerska.

- P& somrarna skétte pappa jord-
bruket och vintertid arbetade han i
skogen. P4 den tiden hade man inga
traktorer, utan man hade arbetshastar
som drog plogen man pléjde med eller
timmerkalken man la de féllda trédden
pa. Vi barn fick vara med en hel del i
arbetet. Jag minns att jag tyckte mycket
om att rida p& den breda histryggen.

Familjen hade inte s& mycket saker,
men de behévde inte svélta. Herrgérdens
férvaltare minns han som en hygglig och
generds manniska, sarskilt mot barnen.

- En vinter kom han med ett par
skidor till mig, det tyckte jag var bussigt.
Visst hade vi det fattigt, men pé det
stora hela ratt s& bra. Nér vi pratade om
var barndom i gruppen, visade det sig
att jag inte var ensam om att ha haft det
knapert, berattar han.

Nar gruppen samtalade om sin
ungdomstid och sitt yrkesliv, berittade
Yngve om nér han kom till Stockholm

som sjuttondring fér att ga en tredrig
yrkesskola och utbilda sig till fin-
mekaniker. Skolan var en internatskola
dar man bodde under veckorna, men pé
helgerna reste man hem.

- Jag fick jobb direkt och har jobbat
som finmekaniker inom verkstads-
industrin hela mitt yrkesverksamma
liv, p& samma féretag, men med olika
agare.

P& arbetet triffade Yngve sin blivande
fru. Hon arbetade p4 kontoret och de
fick syn pa varandra i korridorerna. Till
slut vdgade han ta kontakt.

- Vi 8kte samma buss, s& vi bérjade
prata med varandra och s& smaningom
bérjade vi traffas utanfér arbetet. Vi
var tillsammans i nio &r innan vi gifte
oss. D& ansdkte vi om att f8 hyra en
gemensam lédgenhet. Vi fick tag p& en
nybyggd tvéa i Varberg. Jag minns att
vi fick balansera pa plankor nér vi skulle
titta p& den nybyggda lagenheten. Har
fdddes vart férsta barn, en dotter. Nar
sonen kom hade vi turen att f& byta var
tva mot en fyra i samma hus.

Livet fl6t pd med arbete, hem
och barn. De hyrde ett sommarstalle
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utanfér Gnesta och njét av naturen och
hade det bra tillsammans. Inte ldngt
frdn deras gard hade Dag Hammar-
skjslds kusin en gérd. Nar Yngve, hans
hustru och dotter hérde hundarna
skilla blev de oroliga och &kte férbi fér
att se om allt var som det skulle.

- Vi visste att familjen inte var
hemma och ville vara hyggliga och
se till stallet s att det inte var ndgot
inbrott pd gng. Men nér vi kom dit
var allt lugnt, s& vi vande tillbaka. P&
den korta strickan hem satte ingen av
oss pa sig sdkerhetsbaltet. Men s& fick
vi méte. Grusvigen var smal och hade
16sa kanter, sa bildacken skar ner i 16s-
gruset. Nar jag férsdkte rata upp bilen
fick jag sladd och kérde rakt in i en stor
bjérk, berattar han allvarligt.

Hustrun omkom och han och
dottern brét benet. Sonen och svar-
foréldrarna som hérde smallen kom
springande. Det hér var fére mobil-
telefonernas tid, s& det tog lang tid
innan ambulans och rdddningspersonal
kom till platsen. Fér Yngve finns det ett
fére och ett efter olyckan.

- Jag var tvungen att técka dver
min hustru s& att inte min son skulle
se henne. Pojken fick i uppdrag att
springa till grannarna och ringa pa
hjalp. Men det tog tid, eftersom de
som bodde nirmast inte var hemma,
det var ju midsommar. S& Claes fick
springa vidare tills han hittade ndgra
som var hemma och som kunde l&na ut
telefonen. Ja, det kan inte varit latt for
honom.

Fér Yngve och barnen blev det en
oerhérd omstéllning. Hustrun var den
som skétte hemmet och barnen. Han
kunde inget om tvéatt och matlagning.

- Jag var en s&n dar mullig mansgris
och visste inget om hemmets skétsel
och barnavérd. Nu blev jag tvungen att
lara mig laga mat, ta hand om barnen,

se till att vara hemma nér de kom frén
skolan med mera. Som tur var fick jag
god hjélp av min svirmor och min
arbetsgivare var mycket férstdende
och lat mig komma och g& som jag
behévde.

Men sd vénde livet en andra gang.
Yngve l&g pd Huddinge sjukhus och
hade precis opererat sin héftled.

- Vi var tvé som delade sal, plétsligt
kom personalen in och sa att de skulle
flytta min rumskompis. Jag tyckte att
de var lite burdusa mot honom, men
jag sa inget. Nar han var ute ur rummet
kom min dotter inrusande och beréttade
gratande att Claes omkommit pé central-
bron. En tankbil hade kért dver honom
och motorcykeln. Jag fattade inte férst
vem hon pratade om och trodde att det
var svirmor som var déd, eftersom hon
var gammal. Men det var sonen som
omkommit, dessutom p& sin 30-arsdag,
berattar han, markbart berdrd.

Yngves liv har praglats av ménga
sorger och férluster. Nar han delat sina
erfarenheter i gruppen, visar det sig att
han inte &r ensam.

- Aven om inte alla haft det riktigt
lika tufft, sd 4r det m&nga som har haft
det svart i livet. Det &r skont att f& dela
sorgen med andra och lyssna p& andras
upplevelser, det lattar nar man far prata
om det, séger han.

De sista gdngerna har de samtalat
om nuldge och framtid. Yngve kdnner
att halsan sviktar ndgot, men férsdker
halla uppe livsmodet pa olika sétt.

- Jag tycker om att tréna och att
besdka Aldrecentret, samt mogen-
dansen i Alvik. Jag kan inte dansa
langre, balansen ar fér délig, men jag
traffar folk och hjalper till, bland
annat med biljettférsaljningen,
avslutar han. e

Livsberittargrupperna sker i Sta
i samverkan med S:t Lukas och M
Postkodlotteriet. Det kostar inte
Projektet planerar att fortga fra



Ismissionens regi,

nd och bekostas av
agot att medverka.
till 2019.

text: Anita Jonsson foto: Elliot Elliot

Livsherdittargrupper for dldre
ger mening, sammanhang och hopp

”Nér vi blir dldre 6kar vart behov att
f& beratta om vart liv, det ar djupt
manskligt. Vi vill {6rsté vara livsval,
férsonas och kanske uttrycka var
tacksamhet 6ver livet, sager Marie-
Louise Séderberg, beteendevetare och
projektledare f6r Stadsmissionens
Livsberattargrupper.”

- Syftet med samtalsgruppen &r att ge
sjalvmedkénsla, kad livslust och gemenskap.
Férhoppningen &r att grupperna ska leda till
nya vanner som fortsatter att traffas, berattar
Marie-Louise.

En livsberattargrupp bestar av sex till &tta
deltagare som tréffas tio gdnger under tva
timmar, en gang i veckan. Varje traff har ett
eget tema. Deltagare intervjuas pa telefon
innan start, s& man vet att ritt malgrupp nés.

- Vi riktar in oss pé 4ldre som &r ensamma
eller kanske inte vill eller kan prata med
sina ndrmaste och de som inte har ndgra
néarstdende, vanner eller sldktingar. D4 kan
gruppen bli det natverk som man behéver,
sédger Marie-Louise.

Bakgrunden till projektet finns i den
erfarenhet som byggts upp under lang tid
hos Stadsmissionens Aldrecenter och andra
aktdrer som arbetar med aldres psykiska hilsa
och vélbefinnande. Marie-Louise beréttar att det
pa flera héll fanns en lingtan efter att synlig-
gdra aldres behov och réttigheter. Metoden som
anvands &r prévad sedan tidigare i andra delar
av Sverige.

Alla ledare f&r g4 kurs innan de tar sig an
en grupp och varje grupp bestér av tvé ledare.

- Vi brukar bérja med att prata om var
barndom och uppvéxttid. Sedan gér vi vidare
och samtalar om v&r ungdomstid och vart
vuxenliv. Vi delar glddje, sorg, besvikelser och
kénslan av hoppléshet och hopp. Vi pratar
ocksé framtid, vad vi kan géra hir och nu, fér
att ha ett s& gott liv som mgjligt.

Statistik och forskning visar att det ar

aldre mén som léper stérst risk att bega sjalv-
mord. Av ndgon anledning finns det en stor
acceptans i samhallet fér aldres sjalvmord.
Marie-Louise menar att det &r en oroande
instéllning. Eftersom man vet att det inte
krévs s8 stora insatser fér att skapa livsmod
och mening.

- Att komma samman i en grupp och fa
prata om sitt liv &r en vég till battre livs-
kvalité. Kraften i en s&dan héar grupp &r stor.
Relationer knyts och det ar ganska vanligt att
man ger varandra tips och rdd som bidrar till
att livet blir lattare pa olika satt. Manga blir
vanner och fortsétter att traffas och bry sig
om varandra, berittar hon.

Marie-Louise menar att vi alla kan
ha ett gott liv &nda till slutet, bara vi far
férutsattningar. Manga dldre kaimpar med
ensamhet, de kanske férlorat bade sin livs-
kamrat, barn och sina vanner. Att handskas
med férlusterna, ensamheten och kanske en
sviktande hélsa kan leda till nedstamdhet och
svarmod.

- Att da f& traffas och prata om vilka
hinder och méjligheter man kan se i sitt liv
ar ofta mycket befriande. Att bli sedd och
lyssnad pA &r stort fér de flesta. Ovant, men
ovérderligt, menar Marie-Louise.

Projektet har en forskare inkopplad. Hon
har jobbat fram en enkét som alla deltagare
far svara pa.

- De svar vi fatt in visar pa att de som
deltagit kdnner sig socialt berikade, att de
fatt battre sjalvkansla och kénner sig mindre
ensamma. Med relativt sm4 medel har vi
lyckats 6ka livsmodet och livskvalitén hos
vara aldre gruppdeltagare.

Konceptet har &ven kommit igdng i
Flemingsbergs férsamling och kommer att
fortsatta i host. Det sprids och provas pa flera
hall runt om i landet.

- Vi hoppas att det ska fortsatta dven
nér var projekttid tagit slut. Vi planerar att
fortsitta erbjuda utbildning fér gruppledare
och att erbjuda samtalsgrupper. Det finns ett
stort intresse, inte minst frdn kyrkan. e



Anne Sérman ar prast, doktorand i teologi och aktivist i #varde ljus
som ar Svenska kyrkans Metoo-upprop. Har skriver hon om ett rop
fran de nedtystade och om betydelsen av att {4 beratta. Att komma
samman och beratta ger kraft, men det kravs ocksd handling fér

att det ska bli en f6randring.

”Gud sade varde ljus,
och det vart ljus.”

Plétsligt hédnde det. #metoo svepte fram
6ver landet, i yrkesgrupp efter yrkes-
grupp tréddde kvinnor fram och berdttade
om sexuella krdnkningar. I november
forra dret undertecknade 1382 kvinnor

i Svenska kyrkan #vardeljus och fler dn
300 berdttelser om &vergrepp i kyrkliga
sammanhang, samlades in och
publicerade pa bloggen vardeljus.

Det tog mig tid att minnas. Att hitta
tillbaka till de rummen. Det 1&g som
djupt inom mig. Att vi aldrig talade om
det. Att vi inte ens kom p4 tanken att
tala med ndgon vuxen.

Jag satte mig en helg i mars fér att
lasa berattelserna i bloggen vardeljus,
Svenska kyrkans metoo. Jag laste dem
ien f5ljd, utan inbérdes ordning och
utan att de var samlade i kategorier.
Efter en férmiddags lasning bérjade jag
frysa. Jag gick av och an i rummet. Jag
laste en beréttelse till. Jag fros.

Det jag slogs av var méngden av

vittnesmal, som var och en fér sig kan
te sig ganska harmlésa. En hand pa
bréstet, en férflugen kommentar om
utseende, kldder, kropp. En hand som
glider in under kjolen. Lite f&r en val
tdla. Han menade inte sd illa. Det jag
slogs av var tystnaden. Hur m&nga av
berittelserna som utspelar sig i kyrkans
sammanhang som avslutades med att
den drabbade fick uppmaningen att inte
fora det vidare, inte anméla, inte agera.
Och det jag slogs av, var maktlésheten
eller snarare vanmakten hos den ut-
satta. Jag gér aldrig mer till kyrkan.
Jag stér idag utan tjénst, medan han
bor kvar i prastgérden, ar exempel pa
kommentarer som inte ldmnar mig.

Eller: sedan detta hidnde, har jag
forlorat min tro.

Nu gar vi ldngs vattnet, det &r var.
Vi &r ndgra kvinnor som har varit i
Sigtuna och talat om Vardeljus fér stiftens
kontaktpersoner fér sexuellt vald.
Det kdnns gott att veta att det finns

maénga kloka méanniskor i kyrkan som
har arbetat i mer &n tjugo &r med att
férebygga sexuella krankningar, sprida
kunskap och ge stéd till de utsatta.

Det finns lagar, det finns interna
riktlinjer och handlingsplaner. Det
kinns gott att veta att ett uttalande &r
pa gang, ett samarbete mellan Sveriges
Ekumeniska Kvinnorad, Forum fér
Prastvigda Kvinnor och négra till.

J &r en av de kvinnor som var
med och drog igng #varde ljus, hon
utsattes som barn och ung fér sexuella
dvergrepp. Hon uttrycker det s8 starkt,
att hennes egna minnen aktiveras,
men att andras smérta och mod ocks&
hjélper henne att lika. *Jag &r inte
ensam om att ha varit med om detta.”

Ocksé& fér mig, som har minnen fran
min egen konfirmandtid, har metoo
blivit en slags upprattelse.

Det ar stort att metoo kan spela den
rollen. Som réster frdn ndgot nedtystat.
Som ett rop, och plétsligt ar det en kér.



Men. Det finns ocks8 en tendens att
tro, att nu har vi fatt detta sagt och
sé& kan det vara bra. Som om #metoo
bara vore en slags sjélavard.

Jag tror inte att berattandet i sig
ger lakning, det &r bekréftelsen som
laker. Den bekréftelsen har m&nga av

oss fatt, inte av dem som har utfért
krankningar utan av varandra, av
kraften i uppropen, i engagemanget
och inte minst i den gemensamma
viljan att férandra.

Jag tror att berdttandet &r en del,
darefter foljer bekraftelsen, sedan
foljer handling, eller aktivitet. Och att
ndgon tar ansvar fér att det inte skall
hénda igen.

Fér manga som beréttat och som
inte har blivit bekraftade, och som
inte métts av ndgon som tar ansvar,
ar det fortfarande en slags vantan
som rader. En stor ensambhet.

Forlatelsetanken &r en av de
grundférestéllningar som ofta har
missbrukats. Men, en utsatt har inte
skyldighet att férléta den som begéatt
ett brott. Metoo handlar inte om att
de som har beréttat skall férlata dem
som har krankt eller inte ingripit, och
inte heller om att den som utsatts
skall integrera denna héndelse i sitt
liv. Det kan vara en del av en process
som pagar. Men metoo &r mer &n sé.
Det &r krav p8 férandring. Liksom
evangeliet. o




PA GANG

foto: Tim Fors

Pristgarden i Huddinge férsamling 6ppnar for verksamhet

I Huddinge férsamlings 4go finns det en prastgard som varit bostad till

kyrkoherden i férsamlingen. Byggnaden, som &r ett vackerts sekelskiftshus,

ska nu anvéandas till verksamhet efter att ha genomgétt en varsam

renovering. Under sommaren kommer det fér férsta gdngen vara ett

sommarcafé dar p& torsdagar klockan 14.00-16.00. Till hésten kommer huset

att fyllas av olika aktiviteter som handarbete, ikonmalning, café, kurser fér

att starka parrelationer, livsstegen och herrklubb med mera. Det finns &ven

ett mindre kapell i huset. Adressen 4&r Kommunalvagen 29.

Kyrkogardarna bi-drar till gronare begravningsplatser

foto: Lottie Lintrup

Bin &r livsviktiga fér naturen men &r
idag valdigt utsatta for féroreningar
och gifter. Huddinge kyrkogards-
férvaltning ar darfér glada och stolta
dver att ha 100 000 surrande smé
hyresgéster pd begravningsplatserna.
Vi hyr fem bikupor asom &r
utplacerade pa tre av vara

. begravnings-platser.

Boktipset

Livsstegen - 12 steg till inre hélsa

Olle Carlsson, Fotini Carlsson

Livsstegen ar prasten och férfattaren
Olle Carlssons egen tolkning och
dversattning av de 12
stegen som han skrivit
tillsammans med sin

LIVSSTEGEN

12 steg till inre hilsa

hustru Fotin{ Carlsson.
Livsstegen och de 12
stegen kan alla man-
niskor anvénda sig av

- oavsett hur stor eller
liten livsproblematik vi
har. I boken beréttar han
pedagogiskt om varje
steg med personliga exempel ur sitt
eget liv och avslutar med inspirerande
tips pa egna dvningar.

Stygn: Det gar att laga livet néir allt
gdtt sénder

Anne Lamott

Vad gér vi nér livet drabbar oss och far
oss helt ur balans? Hur kan vi bérja pa
nytt, oavsett om det géller radslor som
hindrar oss i vardagen, stora personliga
forluster eller ett helt samhalle som har
blivit {&rstért? Anne La-
mott menar att det enda
vi kan géra med livets
kaos &r att boérja samla
ihop de trasiga bitarna
av vara liv, och sedan
sy thop dem igen till en
helhet, stygn fér stygn.
Stygnen ar kanske arr,
men de ar ocksd vackra
bevis pé att vi inte bara
har éverlevt utan pé att vi lever. Och i
stygnen finns styrka, virme, humor och
mansklighet.




KALENDARIUM

FLEMINGSBERGS
FORSAMLING:

Musik i sommarkvdll

i Flemingsbergs kyrka
Loérdag 30 juni 18.00
Sommarcocktail med
Vokalensemblen Alauda.

Lordag 21 juli 18.00

Toner ur visornas och
musikalernas véarld.

Patrik Grénlund, sdng och
Kevin Lembke, piano.

Lordag 18 augusti 18.00
”Musik utan granser - pa
vart satt”. Trio con Brio.
Carina Cederwall, ijt, Jan
Holmgren, oboe,

Stig Andersson, piano.

Kyrkgympa
Torsdagar 13.00
Vi héller till i kyrkparken

bakom Flemingsbergs kyrka.

Ova upp din smidighet och
kondition till harlig musik.
Det ar bara att dyka upp.

Livsberdttargrupp
Torsdagar 14.00-16.00
Flemingsbergs kyrka
Gruppen vander sig till dig
som &r alderpensionér fr&n
61 &r och uppat. Start vecka
36. Fér info och anmalan:
Yesim Tungert, vagledare,
Stockholms Stadsmission.
Tel. 070-425 64 89 eller
08-684 233 00.

SANKT MIKAELS
FORSAMLING:

Sommarkvdéllar

Torsdagar 18.30 28/6-16/8

i Segeltorps kyrka
Under sommarens torsdags-
kvillar fyller vi Segeltorps

kyrka med andlighet, musik
och fin samvaro. Kvillen

inleds med en enkel missa
och darefter 4r det musik i
sommarkvall, ofta med in-
bjudna géstartister. Kvallen
avslutas med fika, samtal
och berikande umgénge.

Hogmdéissa

Séndagar 11.00

i Varby gards kyrka
Vélkommen pa hégméssa
i Varby Gards kyrka, varje
séndag klockan 11.00.

HUDDINGE
FORSAMLING:

Utflykter till caféer
Torsdag 28/6 och 5/7

Vi bescker tvé harliga
sommaroaser “Café nytorp,
Killbrink” och ”Réda caféet,
Varby” fér att fika och
umgas. Kontakta Susanne
Ovsjo tel. 08- 588 697 80, for
mer information och exakt
avgangstid.

foto: Linda Mickelsson / Ikon

Midsommardans
Midsommardagen
lérdag 23 juni 10.00

i Klockargarden

Vi firar midsommardagen
med kyrkkaffe och dans
pé Klockargardens inner-
gérd direkt efter gudstjén-
sten som ar klockan 10.00.
Musiker och dansare fran
Folkdansgillet Kedjan leder
dansen.

Oppen férskola
Priastgardsparken

26 juni-28 juni

I sommar ar det Oppen for-
skola med skapande, fika och
sang i Prastgardsparken 26-
28 juni. Tisdag och torsdag
kl. 10.00-15.00. Sdngstund &r
klockan 10.00 och 14.00.

P& onsdag 27/6 ar det

dppet -klockan 10.00-12.30.
Kl. 12.30 tar vi en promenad
och upptacker ndgon plats i
Huddinge dar det blir utelek.
Adress: Kommunalvagen 29.

TRANGSUND-SKOGAS
FORSAMLING:

Sommarkvidll

Torsdagar start 17.00

28 juni-2 augusti

i Tacksdgelsekyrkan
Sommarkvall med
grillning 17.00, program
18.00 och "Méssa i som-
markvéallen” 19.00 varje
torsdag 28/6-2/8. Dags fér
vara sommarkvallar vid
Tackséagelsekyrkan i
Trangsund, med grillning
och ett program. For att se
hela programmet gé in pé
hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/
huddinge.

Surstrommingsfest

23 augusti 17.00

i Tacksdgelsekyrkan
Valkommen p& surstrém-
mingsfest! Anmaélan till
trangsund.forsamling@
svenskakyrkan.se eller 08-
588 699 21 eller 08-588 699
22 senast 10 augusti. Pris
100 kr.

Temaséndag

Séndag 7 oktober 11.00

i Mariakyrkan

Dagen inleds med méssa
11.00. Dérefter serveras en
enkel lunch och férsam-
lingen far lyssna till en
inbjuden gésttalare, som ar
Elise Lindqvist, &ven kallad
"Angeln p& Malmskillnads-
gatan”. Hon beréttar om
sitt liv. Elise har tidigare
intervjuats i tidningen Pax.
Valkommen att traffa en
kvinna med ett starkt och
viktigt budskap.



Vélkommen till oss i sommar!

FLEMINGSBERGS FORSAMLING
Flemingsbergs kyrka

Sommaronsdagar

Onsdagar 13.00-16.30

Varje onsdag hela sommarlovet
Sommarhéng fér barn och familj. Lek, skapande
och mellanmal. N&gra onsdagar bjuder vi pa
6verraskningar och inbjudna géster.

Second hand-affir 4r 6ppen 13.00-16.30

Grillning i ”Fredens rike” kl. 17.00 tillsammans
med odlarféreningen i Flemingsberg.

HUDDINGE FORSAMLING

Pristgarden

Sommarcafé
Torsdagar 14.00-16.00
12 juli-9 augusti

Fika, alls&ng, andakt och spontan underhallning.

Vi sitter ute vid fint védder och inomhus néar det
regnar. Adress: Kommunalviagen 29.

ST MIKAELS FORSAMLING
Varby Gards kyrka

Sommaroasen

Torsdagar 11.30

14 juni-23 augusti

Klockan 11.30 hélls en kortare andakt och klockan
12.00 serveras en litt sommarlunch f6r 30 kr. Vid
vackert vader dter vi utomhus, annars pa Oasen,
plan 6. Om det &r mycket varmt héllver vi till pa
kyrkans skuggsida.

TRANGSUND - SKOGAS
FORSAMLING

Tacksigelsekyrkan, Trangsund

Sommarcafé

Mandag-onsdag kl. 10.00-14.00
25 juni-1 augusti

Kom och njut av nybryggt kaffe med bréd och gott
séllskap p& vart sommarcafé. M&ndag till onsdag i
Tacksigelsekyrkans lummiga trddgard. Om det
regnar finner vi plats inomhus.

Svenska kyrkan %5

| HUDDINGE



