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Kronika

Vi finns for dig
i sommar

SAHAR det hidnt igen. Naturen bjuder
pa gronska och dofter. Nir du haller den
hér tidningen i din hand s har bladen
varit grona ett tag och en del blommor
har till och med blommat éver. Over-
raskningen ir lika stor varje ar. Vad fint
det ar.

Sommaren ar
kort ... Sd inleds
refrngen till en
gammal kdnd
sommarlat av
Tomas Ledin. Ar
sommaren det
—kort? Det 4r
latt att halla med
texten, for vi har ju lingtat sa linge
efter ledighet och virme och vi tycker
att den gar 6ver alldeles for fort. Men
dagarna och veckorna ar faktiskt precis
lika langa som resten av aret, dven om
de kinns kortare. Sa ta det lugnt. Ta
chansen att i sommar koppla av och
koppla om.

”Ta chansen
att i sommar
koppla av och
koppla om.”

KANSKE AR du en av alla dem som dr
kvar p4 hemmaplan i sommar. D kan
dagarna ibland istillet kinnas langa.
Manga verksamheter tar ledigt och

de trygga rutinerna férsvinner. Men
Svenska kyrkan har sommardppet. I det
hir numret av Orebro — Mitt i livet hittar
du en rad exempel pa aktiviteter fér
sma och stora, konserter, dagkollo,
utflykter, gudstjanster och en massa
annat. Vi finns for dig.

Onskar dig en bra sommar och
vdlkommen till kyrkan.
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EWA SELIN
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orebro

Massor av tips hela sommaren!

SEMESTERSTANGT? NEJ, inte SVARLES Kyrkan | OreBro

hos oss — vi dr igang med olika #

verksamheter ijuni, juli och ilrens ooh feslernas 8a ar hart Gar m | ghastankar? Kolla in brudroncma

augustl- s0m finns afl [@na nar nd gifter er | knrkan -
P4 facebook.com/svkorebro

och instagram @svenskakyrkan

orebro hittar du tips, forslag och

inspiration om alltifran vara fan-

tastiska brudkronor till allsings-

traffar for barn i sommar. Hing

- You([T)
@ D

I detta nummer:

VEMAM SE

Vara brudkronor

Ludvig Elverskog — en av vara
unga sommarmusiker s4—7

“Till vara kollodagar
brukar det komma barn

Sa finns vifér barnen

'sommar. 871°  fiin hela Orebro, det
Hall koll pa sommar- . .o P
kalendern s kdinns jdttekul.

Johanna Sj6lin
om dagkollot
i Adolfsberg

sid 10

Nar fotbollen blir
livsviktig sl4 |

Vinn biobiljetter sl4 |

PREP: Friskvard fér
parrelationen s16

Orebro — Mitt i livet ges ut av Svenska kyrkan Orebro pastorat och delas ut fyra gnger
per ar till alla hushall i de atta férsamlingar som ingdr i pastoratet: Adolfsberg, Aimby,
Edsberg, Langbro, Mikael, Mosjo-Taby, Nikolai och Olaus Petri.

Nasta nummer utkommer 7 september 2018.

Redaktion for detta nummer:

Cecilia Andersson, Andreas Axinge, Therese Blixt, Jenny Holmberg, Lisbet Kjellin, Eva von Walter,
Par Westling. Adress: Svenska kyrkan, Storgatan 27, 703 63 Orebro.

E-post: orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare: Ewa Selin, kyrkoherde fér Orebro pastorat, tfn 019-15 46 00,

e-post ewa.selin@svenskakyrkan.se

Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans férsamlingar och verksamheter i Orebro hittar du pa
www.svenskakyrkan.se/orebro eller genom att ringa informationsservice pa 019-15 45 00.
Omslagsfoto: Ulla-Carin Ekblom. Produktion: Verbum. Grafisk formgivning: Charlotte Steneram.
Tryck: Hylte Tryck, Hyltebruk 2018.
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pa festen?

Kolla in filmen och
bilderna pa svenska-
kyrkan.se/orebro/
konfirmand

Konfirmation dr inte som du tror

Tolv nya konfa-
grupper i host

Ar 2012 konfirmerades 12,3 % av
alla15-aringariOrebro pastorat.
Ar2016 vardet 16,3 %.

— Intresset for konfirmation
har vant, sager Oskar Lundberg,
férsamlingspedagogiOlaus Petri
forsamling.

DEN 18 MAJ GENOMFORDES festen Inte
som du tror i Orebro for sjitte retirad
och som vanligt var det ungdomarna som
stod i fokus, beréttar Oskar Lundberg:

— Vibjod in bade vara nuvarande kon-
firmander och de ungdomar i vara atta
férsamlingar som ska borja attan i host.
Det hér ar deras fest. For de nuvarande
konfirmanderna dr festen en bel6ning,
en del av deras malgang. De har ju dgnat
ett &r att grubbla Gver livets stora fragor
och samtidigt vuxit som manniskor och i

SVENSKA KYRKAN OREBRO

maj ir det konfirmation och final. Det dr
vart en riktig fest, tycker vi.

— For de ungdomar som ska borja
attan i host ar festen en moéjlighet att
komma och kolla liget. Vad dr konfa,
vilka grupper finns det, hur verkar
ledarna vara, vad tycker de tidigare
konfirmanderna? Hemma sitter kanske
mamma och pappa med sina bilder av
kyrka och konfirmation, som inte alltid
stimmer med hur det ser utidag.

FODD20047? TOLV NYA
GRUPPER STARTARIHOST!
I host startar Svenska kyrkan i Orebro
pastorat tolv nya konfagrupper med
olika teman och inriktningar — exempel-
vis Gaming, Safari, Ridldger och Hockey,
for att bara nimna nagra.

Du hittar dem pa svenskakyrkan.se/
orebro/konfirmand

Kvar pi hemmaplan i sommar?

Vilket dir ditt
bdsta utflyktstips?

Johan Sjo med dotter Luna:

— Kilsbergen &r ett favoritomrade for
oss. Tidigare sprang vi mycket, men
nu sedan vi fatt Luna blir det mest
vandring i skogen och bad i sjoarna.

| E
Goran Ek:

— Det finns manga hérliga platseri
Orebro och dess omgivningar att till-
bringa en sommardag pa. En prome-
nad i Stadsparken och Wadkoping ar
en favorit, liksom en tur till Pershyttan
(Nora) eller Skarmarboda vid Jarlean.

L

Linnéa Helmerson:

- Jag kommer fran Vanersborg och
har inte s& bra koll p& Orebro, meni
Vdnersborg dr mitt tips att promenera
langs Gota kanal.

Marie Louise Gillstrom:
—Stadsparken och Wadkoping
eller ett besok i Rynningeviken och
Naturens hus.

ENKAT: LISBET KJELLIN OCH PAR WESTLING
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| Ludvig Elverskog

Alder: 18, fyller 19 senare i ar.
Ar: Nybakad student, gick ut musik-
estetiska programmet pa Karro i juni.

Go6r: Sommarmusiker i Nikolai forsamling
med gitarr som huvudinstrument och trummor
som biinstrument. Kan aven spela bas och piano.
I Planerar: Att bli kompmusiker, séker nu till olika

folkhogskolor.
Basta sommarmusiken: Africa med Toto
eller egentligen vad som helst av Toto.
Det bandet, alltsa.




Sommaroppet

M Han ska upptriada 45 ganger under fyra veckor i sommar,
;: & pa Café Nikolai ochi S:t Nicolai kyrka — tillsammans med
E sju andra unga musiker.

— Varldens biasta sommarjobb, sidger 18-arige Ludvig Elverskog
som tog studenten fran estetprogrammet i juni och siktar pa
att bli musiker.

TEXT: JENNY HOLMBERG FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM
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Tema: Sommaroppet

ENA HANDEN bir han sin Strandberggitarr — eftertraktad,
efterlingtad och intjanad pa egen hand.

—Jag var sommarmusiker dven forra aret och det var
med den I6nen som jag kopte gitarren. Jag har velat ha en
Strandberggitarr dnda sedan hogstadiet. Nu har jag en

riktigt bra gitarr och det kdnns bra inf6ér jobbet i sommar.

For att fa jobbet som sommarmusiker ir det audition som
géller.

— Vi var ndgra kompisar som hade hort talas om det har
jobbet och sokte infor forra sommaren. Forst fick jag tréffa
prasten Moni som kollade lite vad jag var for slags person och
sedan fick jag spela for musikern Marie Spangberg. De ville
veta vilka instrument jag spelar, hur jag stillde mig till att kla
ut mig och spela fér barn och lite annat. Bara atta personer
antas och det visade sig att jag kiinde allihop. Alla gick musik-
estet pa Karro.

— Det ar fantastiskt kul att fi vara med i ar igen. Jag tror
kyrkan tycker det dr bra att ha med nagon som varit med forr,
som vet hur det brukar ga till — som vet att det brukar vara
stressigt att fa ihop nagra av konserterna, men att allt alltid
l6ser sig.

NAR LUDVIG och de andra sju musikerna bérjar jobba den
18 juni dr de 45 spelningarna ett blankt blad.

— Det vi far fran personalen ar olika teman. Ett tema kan
vara kirlek, ett annat kan vara sorg, det kan vara olika kénslor
och forra aret hade vi dven Afrikatema, minns jag.
Utifran de hir orden borjar vi leta latar och tex-
ter och repar in dem, sa att varje konsert har
ett eget tema. Man har kanske tio teman
som loper i ett rullande schema och nér
ett tema dyker upp for andra gangen
ska det vara nya latar — sd i slutet av
sommaren har vi en latlista med kan-
ske 200 latar.

Séger Ludvig Elverskog och ser
jatteglad ut.

—Jamen det r ju sa roligt, musik ar
det jag vill hilla pa med ilivet. De atta
som antas ir verkligen bra musiker, sa vi
ar vildigt sjdlvstyrda. Alla dr vana att ta egna
initiativ och alla klarar av att bade ta plats och ge
plats. Det ar alltid slutprodukten som riknas, s man maste
kunna kompromissa. Visst kan det vara stressigt att fa ihop
nya program hela tiden, men med den hir sammansittningen
av personer loser det sig alltid och jag kan inte minnas att vi

Vi fick otroligt mycket upp-
skattning, varje dag. Musik
forenar mdnniskor, sa dr det
verkligen. Musik gor skillnad.”
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var osams en enda gang férra sommaren.

— Sedan dr det vildigt skon stimning i Niko-
laikyrkan och Café Nikolai dr ju basta fiket i stan.

For mig ar kyrkan ingen ny miljo, min mamma och

moster har jobbat dir och jag har varit mycket i kyrkan som
liten &ven om jag inte ir si kyrklig som person. Men hér finns
ménniskor som vill vdl. Manniskor som verkligen star upp for
alla ménniskors lika virde och det tycker jag ar fint.

Ni spelar till allsdngen i caféet ocksa och pa tisdagar ér det
barnallsang. Hur funkar barnallsdng fér en 18-arig musiker?
—Haha, det ar ju ndstan den roligaste dagen i veckan. Om
vi kldr ut oss och man far skimma ut sig i en fanig peruk ir det
annu roligare. Nar vi spelar pa caféet kommer publiken nira
och det dr valdigt tacksamt att spela fér barn. Och att barn-
familjerna har nagonstans att gd med sina barn mitt i somma-
ren har absolut ett stort virde.

SVENSKA KYRKAN OREBRO



Bastabarnallsdngen, da?

— Snart dir det jag som dir kung ur Lejonkungen.

Nar de fyra konsertveckorna borjar nirma sig sitt slut plane-
rar de atta sommarmusikerna for avslutningskonserten, som i
ar blir sondagen den 22 juli klockan 18.

— D& jobbar vi fram ett program utifran de latar vi tycker
funkat bést och samtidigt ska det vara en vélbalanserad reper-
toar sa det inte bara blir snabba, starka latar utan ocksa nagon
jazzballad och kanske en psalm.

VID AVSLUTNINGSKONSERTEN brukar det vara helt fullsatt i
kyrkan, men dven de andra konserterna drog massor med folk
forra aret, berdttar Ludvig:

— Déar fanns manniskor i alla olika ldrar och ganska manga
ungdomar som kom for att héra oss. Vi fick otroligt mycket
uppskattning, varje dag. Musik férenar médnniskor, s ar det
verkligen. Musik gor skillnad.e

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Svenska kyrkan Nikolai férsamling har haft unga sommar-
musiker som ger konserter i Café Nikolai och i kyrkan dnda
sedan sommaren 2010.

4 )
Fyra veckor med Nikolais
sommarmusiker 24 juni till 22 juli

—kom och lyssna!

Anda sedan sommaren 2010 har Svenska kyrkan Nikolai
forsamling anstallt unga sommarmusiker som gett konser-
tericaféet och kyrkan sommartid. Fram till idag har nastan
60 ungdomar engagerats i satsningen. Syftena ar flera. Dit
hor bland annat att erbjuda musik i kyrkan under somma-
ren, att lyfta ungdomarna och ge dem en bild av vad det kan
vara att arbeta i kyrkan och att, genom ungdomarna, fornya
och utmana den gangse bilden av kyrkans musik.

Arets sommarmusiker ar Alicia Elvbring, Ludvig Elverskog,
Hampus Isaksson, Sofia Johansson, Ella Ronning, Stina
Kahnberg, Benjamin Krieg och Fanny Sundin.

e P4 Café Nikolai kl 14.30 alla vardagar
Mandag, torsdag och fredag med eget musikprogram
Tisdag allsang for barn
Onsdag vanlig allsang

e | S:t Nicolai kyrka kl 18 alla vardagar och kl 17 alla
séndagar med start 24 juni
OBS! S6éndag den 22 juli ar sommarmusikernas
avslutningskonsert — den ar ki 18 (inte kl17 som
de fyra andra séndagskonserterna)

. J
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§ Sommarlov och kvaristan. Sa ser livet ut for manga barn
* ochunga.
— Darfor ar det extra viktigt att kyrkan erbjuder sommar-
aktiviteter och stimulans pa hemmaplan, sager Ewa Selin,
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KVAR PA hemmaplan i sommar? Du ir inte ensam.

— Ekonomin kanske inte medger att man reser bort. Det kan
ocksa vara si att de vuxna omkring barnet maste arbeta under
sommaren, siger Ewa Selin.

Den barnfattigdom som finns i Orebro blir extra tydlig
under sommarlovet, papekar hon.

— Det handlar om 13 procent av alla barn i Orebro, 3 900
barn. Det hir ir en verklighet som vi inte kan blunda infor.

Aven om kyrkans ordinarie terminsverksamhet, som korer
och alla barn- och ungdomsgrupper, tar sommarledigt sa ser
kyrkan till att finnas f6r barn och deras vuxna pa andra sitt,
tycker Ewa Selin. Ibland i egen regi, ibland i samverkan med
andra.

DAGKOLLO | OXHAGEN OCH ADOLFSBERG

Ett sdidant samarbete ir dagkollot i Oxhagen. Oxhagen hor
rent geografiskt till Lingbro férsamling och diakon Jeanette
Dolk Ohman har arbetat i omridet i flera &r med bade barn,
ungdomar och vuxna. En viktig sommarsatsning som Jeanette
och Svenska kyrkan medverkar i, ar dagkollo for barn.

— Vi ar flera aktérer som samverkar runt det hir dagkollot
som i dr arrangeras mandag till fredag under vecka 26 for 30
barnildg- och mellanstadiedldern i Oxhagen. Varje dag hittar
vi pa nya aktiviteter. Mdndag brukar handla om lira-kdnna-Gv-
ningar och fredag om tartbakartévling. En dag gor vi ocksa
en langre utflykt, till Universeum i G6teborg.

Kollot dr otroligt viktigt, sdger hon:

— Det Orebro som méinga av de hir barnen

kinner till, det ir just Oxhagen. De tar sig sil- ' . ey ’.E

lan utanfér Oxhagens granser och darfor dr - in

det sé viktigt att mota dem dir. = 3‘;,"-. .
Adolfsbergs forsamling arrangerar ett min- €Y

dre dagkollo pa egen hand. 21 juni for barn

som dr 7-12 &r och 28 juni fér den som dr 13 och éldre.

— Till vara kollodagar brukar det komma barn fran hela Ore-
bro, det kinns jattekul, sdger Johanna Sj6lin, forsamlingsas-
sistent. Vara kollodagar passar de som ar nyfikna, kluriga
och som gillar att 16sa uppdrag. Nytt for i ar ar kollodagen for
barn fran 13 ar och uppat. Vi startar den dagen med en brunch
klockan 12 — forhoppningsvis hinner de trétta sommarlovsfi-
rarna vakna till dess.

UTFLYKT, BARNALLSANG OCH KOMTEK
Andra exempel i Orebro pastorat idr sommarens barnallsang,
midsommarfirande i Hjarstaparken nira Baronbackarna pa
midsommarafton, familjeresa till Julita, Svenska kyrkans fa-
miljeldger pa Solliden — och dven i ar kommer Komtek skapa
tillsammans med barn varje fredag klockan 10—15 i kyrkpar-
ken vid S:t Nicolai kyrka veckorna 26—-32.
For den som har tillgang till bil finns 4ven mojlighet att
gora utflykt till Tangerasa medeltida trikyrka, dir det ar
sommardppet tre veckor i sommar. Satsningen med den som-
maroppna kyrkan majliggors genom ett samarbete mellan
Svenska kyrkan, Tangerasa bygdeforening och Tangerasa
sockenrad.
— Torsdagarna kommer att vara Barnens dag, sdger Sonya
Wallentin, férsamlingsherde i Edsbergs och Mosjé-Taby for-
samlingar. Dd har vi djuraktiviteter, pyssel, mojlighet att
prova pa gamla hantverk och att ga i gammeldags
skola med froken Kerstin och froken Berit. Det
ar jatteviktigt att ge barnen utrymme i den hir
sommarsatsningen och Tangerasa ir verk-
ligen ett perfekt utflyktsmal som inte kos-
tar manga kronor, om man vél tagit sig hit.
Jag hoppas pa 6ver 1000 besokare dven i ar.
JENNY HOLMBERG

SVENSKA KYRKAN OREBRO



Vifinns for digisommar

Medlem i Svenska kyrkan? Tack for
att du dar med och mojliggor allt det
har! | kalendern pd sida 15 och pa
svenskakyrkan.se/orebro/sommar
hittar du &nnu fler exempel pa vad
som ar pa gdng hos ossisommar.
Undrar du ndgot? Ring oss pa
telefon 019-15 45 00. Vises!

SOMMARCAFEER

Sommarcafé i Adolfsbergs kyrka
Sommarcafé med olika aktiviteter for
sma och stora. Oppet: Alla vardagar kl
10-16 t.0.m. 29 juni. Midsommarafton
stangt. Utomhustraning, grillkvall och
skattjakt for barn den 20/6 och 27/6.
Fotbolls-VM: Sverige—Sydkorea pa stor-
bildskarm den 18/6, med hoppborg och
forsaljning av grillat, snacks och dryck.
Hela programmet pa svenskakyrkan.se/
orebro/sommar. Adress: Glomman 127.

Sommarcafé i Aimby

Sommarcafé med fika i Almby fér-
samlingshem och tradgdrd. Onsdagar
kl14-15.30 hela sommaren t.o.m.15/8.
Adress: Almbyvagen 4.

Sommarcaféiparken

utanfér Hjarsta gard

Sommarcafé for alla &ldrar i parken vid
Hjarsta gard och S:t Mikaels kyrka — lek-
saker finns, bara att komma och leka!
Fika till sjalvkostnadspris. Oppet: Varje
torsdag kl13.30 —15.30 t.0.m. 16 augusti.
Adress: Hjalmar Bergmans vag 162.

Sommarcafé i Langbro vid Karlslund
Sommarcafé i Langbro forsamlingshem
mandagar kl 13-16 och onsdagar kI 18—-20
under perioden 25/6—15/8. Grillkvall 27/6
och15/8, musikafton 11/7 och 1/8. Lek-
parken ar 6ppen hela sommaren. Adress:
Forsamlingsvagen 4.

Sommardppet i Café Nikolai
Servering av paj, hembakat, smérga-
sar, pannkakor och glass. Lekrummet

ar 6ppet hela sommaren och det finns
leksaker i tradgarden. Blandat musikpro-
gram varje dag. Oppet: vardagar kl 12-16
hela sommaren fram till 24 augusti. Hela
programmet pa svenskakyrkan.se/ore-
bro/sommar. Adress: Nikolaigatan 8.

Vaffelmandagar och pannkaks-
onsdagariOlaus Petri

Kom och fika och at i Olaus Petri for-
samlingshem! Vaffelcafé 18 och 25 juni
kl11-13. Café med pannkakslunch varje

onsdag kl11-13 hela sommaren t.o.m. 29
augusti. Under juli ar det sommmartraffar
med servering och program i tradgarden
torsdagar kl 14-15.30 och hela somma-
ren ar det tisdagsoppet med fika kl 9.30—
12.30. Adress: Sofiagatan 2.

Sommarcafé i Tangerasa triakyrka
Varje sommar vallfardar éver 1000 per-
soner till Tangerasa for att besdka den
berémda trakyrkan, fika i Tangerasagar-
den och pilgrimsvandra pa Munkastigen.
Hela sommaren serveras fika och lunch.
Hantverksbutiken ar 6ppen och vardar
ger visningar i kyrkan. Olika programpunk-
ter varje dag hela juli. Oppet: Torsdagar
och séndagar kl14-17 t.o.m. 5 juli. Dar-
efter onsdag—sondag kl13.30-17.30
perioden 8-29 juli. Aven séndagstppet
kl14-17 under perioden 5-12 augusti.
Vagbeskrivning pa svenskakyrkan.se/
orebro/tangerasa.

BARN

Allsang for barn och dppen

forskolai Adolfsbergs kyrka
Tisdagarna 19 och 26 juni &r det allsédng
for barn kI 10.30. Tema: Astrid Lindgren
(19/6) och Babblarna (26/6). Kom garna
utkladd! 18 och 25 juni ar det 6ppen for-
skola ute i lekparken kl 9-12.

Lek och allsdng for barn

pa Café Nikolai

Lekrummet i Café Nikolai ar 6ppet ki
12-16 varje vardag hela sommaren fram
till 24 augusti. Tisdagarna 26 juni samt
3,10 och 17 juli &r det allséng fér barn kl
14.30. Ta med dina vuxna och kom och
lek och sjung!

Dagkollo i Adolfsberg

Torsdag 21juni ar det dagkollo fér barn
7-12 &r i Adolfsbergs kyrka. Med uppdrag,
klurigheter och lekar. Lunch. Anmalan:
Johanna Sjélin, 019-15 46 37. Torsdag 28
juni ar det dagkollo i Adolfsbergs kyrka
och férsamlingshem fér ungdomar fran 13
ar och uppat. Brunch. Anmélan: Per Rein-
holdson, 019-15 47 72.

Familjeresa till Julita

Mikaels férsamling arrangerar familjeresa
till Julita den 3 juli. Begransat antal platser,
anmalan till Ulrika Sovig (019-15 47 47)
eller Anne-Marie Ostberg (019-15 47 42).

Skapa med Komtek utanfér

S:t Nicolai kyrka varje fredag

Varje fredag klockan 10-15 kan barn och
ungdomar skapa tillsammans med Kom-

tek i kyrkparken utanfor S:t Nicolai kyrka
under vecka 26—-32.

Barnens dagiTangerasa
12,19 och 26 juli k1 13.30-17.30 vid Tanger-
dsa trakyrka med djuraktiviteter, pyssel
och prova pd gamla hantverk. Klockan 14,
15 och 16 ar det gammeldags skola med
froken Kerstin och froken Berit.
FOTNOT
Utdver de barnsatsningar som namns ovan,
ar Svenska kyrkan aven involverade i dagkollo i
Oxhagen under vecka 26. For mer information,
ring Camilla Hoso pa Traffpunkt Oxhagen
076-082 05 83 eller Svenska kyrkans diakon
Jeanette Dolk Ohman pa tfn 019-15 46 66.

MUSIK

Midsommarfirande 22 juni

i Hjarstaparken vid Baronbackarna
Klockan 10 ger vi oss av for blomplock-
ning. Klockan 13 hjélps vi at att kla mid-
sommarstangen i bjérk och blommor
och klockan 15 startar firandet med
sang, dans och lekar dar folkdanslaget
Nerkia medverkar. Fika finns att kdpa
pa plats. Klockan 16.30 &r det muik-
gudstjanst i S:t Mikaels kyrka. Under
midsommarfirandet haller vi till p& gras-
mattan mellan S:t Mikaels kyrka och
Hjarsta gard, vid regn firar viinomhus.

Sommarmusik och
allsang pa Café Nikolai

Du hittar hela programmet pa
sidan 7 i tidningen.

UTFLYKTER OCH PILGRIM
Pilgrimsvandring i TAngerasa

Rusta dig med matsack och bekvama
skor — och glém inte vatten. Den 11,18
och 25 juli kan du pilgrimsvandra med
oss i Tangerdsa! Vandring fran Viby
pilgrimcenter, Riseberga klosterruin eller
Skagerhults gamla kyrka med slutmal
Tangerasa kyrka dar du har mojlighet
att képa lunch och fika i Tangerasas
sommaroppna café. Anmal dig till
vandringsledare Eva Wetter, telefon
070-891 09 59.

Dagsutflykt till Ljusfallshammar
Hang med Olaus Petri férsamling p&
bussutflykt i sommar! Tisdag14/8

aker vi pa en dagsutflykt till lantbruks-
museet i Ljusfallshammar. Avresa
k113.30.100 kr for bussresa, kaffe och
smorgas. Anmal dig senast 6/8 till Lisbet
Kjellin, 019-15 46 81.
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Numrets pr
Solbad

”"SOMMAR - SOMMAR OCH SOL...!".
Manga tycker att sol och bad — med ratt
solskydd sé klart! — hér sommaren till.
Men sa har det inte alltid varit.

| antikens Grekland, romarriket eller
1800-talets viktorianska England,
ansags solbrand hy vara ndgot som
horde till de kroppsarbetande samhalls-
klasserna. |dealet var istallet att ha vit hy
som tecken pa valstand och ett nobelt
livinomhus. Till sin hjéalp anvande man
ibland gifter som blekmedel.

Nar lakarvetenskapen upptackte att

vistelse i solljus motverkade flera sjuk-
domar, bland annat rakitis, borjade det
anses vara nyttigt och halsosamt med
solbad. Som kuriosa kan namnas att
John Harvey Kellogg, som senare skapa-
de de valkanda frukostflingorna cornfla-
kes, installerade "ljusbad” redan 1891 pa
Buckingham Palace for att bota gikt hos
kung Edward VII.

Solbadandet blev allmant och
modernt under 1920-talet, bland annat
for att modeskaparen Coco Chanel av
misstag blev solbrand under semestern

vid Medelhavet. Hon gav darmed upp-
hov till en ny trend i vastvarlden.

Under senare delen av1990-talet
har hudcancer 6kat i hela Vastvarlden.
| Sverige ar det den nast vanligaste can-
cerformen hos bade man och kvinnor,
varfér Strdlskyddsmyndigheten arbetar
stenhart med att informera om risker
med dverdrivet solande.

Las mer pa stralsakerhetsmyndighe-
ten.se/omraden/sol-och-solarier

EVAVON WALTER

Liv, dod och allt ddaremellan
Ny grubbelkurs for dig som dr ny i kyrkan

Ardunyi eller nyfiken pd kyr-
kan? Vill du lara dig meroch
grubbla om livets svara fragor
ihopmedandra? | septem-
ber startar kursen Liv,
ddéd och allt ddremellan.
Gruppen traffas tio
torsdagar och varje
traffinleds med
gemensam pasta-
middag.
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VAD AR MENINGEN MED LIVET? Varfor
finns det sd mycket ondska i virlden?
Vad hiinder nir jag dor? Ar forlatelse
mojligt? Leder alla vigar till Gud?

Introduktionskursen Liv,

ddéd och allt ddremellan

vander sig till dig som
ar nyfiken pa kyrkan
och vill grubbla ihop
med andra. Triffarna
halls iOlaus Petrl for-

Orebro och grunduppligget

ser ut s hir:

18.30 —19.15 Middag (pasta med pasta-
sas, 30 kr)

19.15—20.00 Féredrag om kvillens dmne
20.00—-20.45 Samtal i grupper
20.45-21.00 Gemensam avslutning
Lis mer om kursen, de tio triffarnas
olika teman och anmil dig direkt pa
svenskakyrkan.se/orebro/introkristen-
tro eller ring Bjorn Helgesson pa tfn
019-15 46 86.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

SIOVINIALLIDOLOS
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VI FINNS FOR DIG | SOMMAR

Sommaroppet
— tack vare vara
medlemmar!

Sommar pa hemmaplan - eller
turist? Kom till oss.

| city har Café Nikolai 6ppet alla vardagar,
med leksaker bade inne och ute — och i kyrkan
ger vara sommarmusiker konsert sex kvallar i
veckan. Vi har midsommarfirande vid Hjarsta
gard, kollodagar i Adolfsberg och arrangerar
en familjeresa till Julita, vi har pannkaksons-
dagar och vaéffeltisdagar i Olaus Petri pa norr,
det blir grillkvallar, fotbolls-VM pa storbilds-
skarm, sommarcaféer med olika program,
sommaroppet i berémda Tangerasa trakyrka
— och massa annat.

Behover du nagon att tala med?

Ring oss pa telefon 019-15 45 00 sa far du
hjalp vidare. Jourhavande prast tar emot sam-
tal alla kvallar och natter. Du kan ringa om du
ar ledsen, radd, orolig eller kanner dig ensam.
For att komma i kontakt med jourhavande
prast, ring 112 och be att fa bli kopplad.

Svenska kyrkan ==

OREBRO




Sommarkampanj
for livsviktig fotboll

I SOMMAR AR det fot-
bolls-VM. D& vill Svenska kyr-
kan beratta om hur fotbollen
faktiskt kan vara livsviktig. For
barn och ungaiflyktinglager
blir fotbollen ett satt att
hitta struktur, samhorighet
och trygghet i envardag
som kantas av oro och kaos.
For flickor, som ar en utsatt
grupp, kan fotbollen ge nya
mojligheter i samhallet. Vill
duvara med och ge barn och
ungdomar pa flykt mojlig-

het att skapa sig en battre
framtid? Kom till Adolfsbergs
kyrka den18/6 klockan 13 och
se Sveriges premiarmatchii
VM pa storbildsskarm, hoppa
hoppborg och koép grillat och
snacks. Eller swisha en gava
till nummer 9001223. For
255 kronor kan vi starta fem
nya fotbollslag fér unga i ett
flyktinglager i Kenya. Vi lyfter
insamlingskampanjen "Nar
fotbollen blir livsviktig” pa

! DEN 24-26 augusti gir Orebro
olika satt i Orebro i sommar.

Pride av stapeln for sjunde
aretirad, och Svenska kyrkan
ar sjalvklart med. Fredag och
lérdag dr det extradppet i
Café Nikolai dir du kan fika,
pyssla och kdpa lotter i vart
regnbdgslotteri. Fredagen
den 24/8 klockan 18 géstar
Lukas Svird S:t Nicolai kyrka
med foreldsningen ”Fran
flicka till (Iron) man” och
klockan 11 pa sondagen har
vi regnbagsmaéssa i samma
kyrka.

Du tréffar oss ocksa i Pride
Park hela l6rdagen. Vill du
gdiparaden med Svenska
kyrkan eller veta mer om hur
du kan triffa oss pa Orebro

NAR
FOTBOLLEN
BLIR
LIVSVIKTIG

For barn och ungdomar pa
flykt betyder fotbollen glddje,
gemenskap och hoppien
vérld av oro och utsatthet.

W /i £
Svenska kyrkan =

INTERNATIONELLT ARBETE

Din gava ger livskraft.
Swisha till 9001223.

medlem av

actalliance

Pride? Mer information pa
svenskakyrkan.se/orebro.
Happy pride!

PROGRAM

24/8: Café Nikolai 6ppet k1 12—
18. Lukas Svérd foreldser i S:t
Nicolai kyrka k118 (fri entré).
Efterat mingel med cider och
snacks i Café Nikolai.

25/8: Go’Fika i Café Nikolai
som haller 6ppet kl110-16.
Tréffa Svenska kyrkan i Pride
Park kI 12—21. Regnbagsparad
k118. Vill du ga tillsammans
med Svenska kyrkan? Sam-
ling utanfor Café Nikolai k117.
26/8: Regnbagsmassa i S:t Ni-
colai kyrka kl 11. Predikan av
kyrkoherde Ewa Selin.

Tdvla och vinn tva biobiljetter!

Fler ungdomar ir nyfikna pa konfirmation hos Svenska kyrkan i Orebro —
och den 18 maj hélls en stor fest f6r konfirmander och ungdomar fédda 2004,
i S:t Nicolai kyrka. Vad heter Svenska kyrkans stora konfirmand- och
ungdomssatsning i Orebro? Om du vet svaret har du chans att vinna
tva biobiljetter. Ett av alternativen &r rétt.

1. Mer 4n du tror
X. Inte som du tror
2. Det kan du tro

Skicka in ditt svar senast 3 augusti mérkt *Tavling nr 2” samt namn
och adress till orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se eller till Orebro — Mitt i livet,
Svenska kyrkan, Storgatan 27, 703 63 Orebro. Tre vinnare far tva biobiljetter var. Lycka till!

Grattis!
Guillaume Nzisabira, Ingrid Rosell och Soren Bjorklund som svarade ritt i férra numrets tavling.
Ni har vunnit Olle Unenges fotobok Léngs Svartdn!

- Tavling!)
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Aktuellt

Gudstjanster

Friluftsgudstjéanst.15/7 kI 18 vid Kullkyrkan,
med Mosjo-Taby forsamling.

Gemensam gudstjanst i Stadsparken. 19/8
kI 11 med flera Orebrokyrkor. Ta med egen
fikakorg och ndgot att sitta pa.
Regnbagsmassa. 26/8 ki 11i S:t Nicolai
kyrka. Svenska kyrkans avslutning p& Orebro
Pride. Predikant: Kyrkoherde Ewa Selin. Med
kéren Candle Lights.

Musik & konserter
Musikgudstjanst i midsommartid.

22/6 kl16.30 i S:t Mikaels kyrka. Folkmusik-
duon Serra. Kim Persson folkflojter, Mats
Gawell gitarr.

Musik i sommarkvall. 28/6 kI 19 i
Adolfsbergs och Mosjé kyrkor. Aven 5/7
k19 i Adolfsbergs kyrka och 22/7 k18 i
Mosjo kyrka.

Loérdagsmusik med Almbys unga
vokalensembile. 7/7 kI 10.30 i S:t Nicolai
kyrka.

Avslutningskonsert med sommar-
musikerna. 22/7 k|18 i S:t Nicolai kyrka.
Stor avslutningskonsert med arets ung-
domar som arbetat som sommarmusiker
i S:t Nicolai kyrka och Café Nikolai.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Barn & familj

Lek, allsing och sommarcaféer.

Se sidan 11i tidningen eller svenskakyrkan.
se/orebro

Fotbolls-VM: Sverige—Sydkorea.18/6
klockan 14 i Adolfsbergs kyrka. Matchen
visas pa storbildskarm. Hoppborg och
forsaljning av grillat, snacks och dryck med
start fran kl13.

Skattjakt. 20/6 och 27/6 kl 16 i Adolfs-
bergs kyrka. Vi blir detektiver och upptack-
er kyrkans alla skrymslen och vrar i jakten
pa skatten! Anmaéalan: Johanna Sjélin,
019-15 46 37. Efterat grillkvall, se rubriken
"Annat pa gang”.

Sommar i Saxonparken. 25/7 i Bricke-
backen. Blandat program for hela familjen
med Svenska kyrkan Almby forsamling.
Tid meddelas senare.

Sverigefinsk verksamhet

Massor. 17/6,22/7 och 12/8 kl 14

i S:t Mikaels kyrka.

Sangkvillar. 6/7 och10/8 kI 17

pa Hjarsta gard.

Teckensprakigt arbete
Teckensprakig gudstjanst med nattvard.
17/6 kl14i S:t Nicolai kyrka.

ISIAMANNTIAO :OLO4

Detta ir bara en liten del av allt som hinder hos oss.

Du hittar Annu mer pa svenskakyrkan.se/orebro. Glad sommar!

Annat pa gang

Pilgrim i stan 13—17 juni. Arets tema:
’Klimat — inom och omkring oss”. Vandra
en dag, tva dagar eller alla. Var med pa det
satt som passar dig. Bakom satsningen star
Bilda och flera kyrkor i Orebro. Las mer pd
svenskakyrkan.se/orebro/sommar
Sommarkvallar i Sérbykyrkan. Varje tis-
dag kl18 t.0.m.14/8. Kl 18 Fika finns framdu-
kat med kaffe/te/saft/mackor. KI 19 Andakt.
Visamlasikyrksalen for att sjunga, lasa
bibeln, dela och be. Kvallen avrundas kl 20.
Grillkvéllar i Adolfsberg. 20/6 och 27/6
kl17 i Adolfsbergs kyrka. 50 kronor/vuxen,
barn gratis. Anmalan: Johanna Sjoélin,
019-15 46 37.

Midsommarfirande 22 juni. L4s mer pa
sidan 111 tidningen.

Musikquiz. 25/6 kl 13 i Adolfsbergs kyrka.
Sillfest. 26/6 kl 18 i Hackvad kyrkskola.
Festen startar med andakt i kyrkan.
Grillkvallar i Langbro. 27/6 och 15/8 kI 18
vid Langbro kyrka.

Sommaroppet i Ekers kyrka.1/7,29/7 och
26/8 kl16-18. Sommarcafé utanfér kyrkan,
musik och andakt.

Jordgubbsfest i Taby och Tangerasa.
4/7kl19 i Tabygarden och 5/7 kI 18 i Tanger-
dsa. Jordgubbsfesten startar med andakt

i kyrkan.
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Vada PREP-

k

FYRAFRAGORTILLCAROLINE
BURSTEDT, familjeradgivare hos
Svenska kyrkani Orebro.

Vad betyder PREP?

— Det dr var populdra kurs for par
som vill forbéttra sin relation. Ordet 4r
en forkortning av “Prevention and Re-
lationship Education Program”, en pe-
dagogisk metod som ger par verktyg att
kommunicera tryggt, hantera konflikter
och hélla kirleken vid liv. Vi brukar kalla
det for friskvard f6r parrelationen.

Hur gar kursenttill?

— Den omfattar tre mandagskvéllar
och en heldag pa Svenska kyrkans kurs-
gard Solliden. Vi varvar foreldsningar
med 6vningsuppgifter som paren gor

urser for p

enskilt eller tillsammans med en hand-
ledare. Materialet dr framtaget utifran
forskning om vilka friskfaktorer som gor
att par haller ihop.

Exempel pa dmnen vi gar igenom
ar bekréftelsesprak, problemhante-
ring, kirnbehov och relationstrygg-
het. Svenska kyrkan arrangerar tva
PREP-kurser per ar och varje tillfdlle har
plats for atta par.

Varfér satsar kyrkan pa det har?

— Svenska kyrkan har individ- och
familjeradgivning dir par och enskilda
med relationsproblem eller i kris kan
komma och fa stod och vigledning, sa
amnet ligger nira tillhands. Kyrkan finns
med vid livets stora hindelser och vill

ar?

Vi brukar kalla
PREP for friskvard
for parrelationen.”

Medlem i
Svenska kyrkan?
Du ser till att var individ-
och familjeradgivning kan
mota par och enskilda med

| relationsproblem och i kris —

och dven erbjuda
var populdra
PREP-kurs!

ocksa finnas dir nér det krisar. Vi vill
lara ut hur man kan kommunicera béttre
for sin egen del, for parrelationen och
for de eventuella barn man har.

Vem kan anmaélasig?

— For att anméla sig skamanbo i
Orebro pastorat eller i ndgon av de for-
samlingar vi har samarbetsavtal med.
Om paret som anmidler sig genomgar en
kris rekommenderar vi att férst ga i par-
terapi, annars ar det svart att fa ut nagot
av kursen.

Intresseanmaélan gér man genom att
ringa oss pa 019-15 45 45 eller e-posta
orebro.individ-familjeradgivning@
svenskakyrkan.se.

CECILIA ANDERSSON
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