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Så frågade terapeuten och författaren Tom-
my Hellsten som var på besök i Haparanda.

Det är en väldigt bra fråga. Vad ockupe-
rar min famn? Vad är viktigt i mitt liv? Är 
det mitt arbete, alkoholen, familjen eller är 
det någonting annat?

Ibland eller ganska ofta är vår famn ock-
uperad av någonting som tar alltför mycket 
plats. Då ryms det ingenting annat där. Om 
arbetet tar för mycket plats då ryms inte 
barnen där, om spriten tar nästan all plats 
då ryms inte maken/makan där.

Många gånger är det svårt att inse hur svår 
situationen är som vi befinner oss i. Det är 
svårt att medge att det är någonting annat 
som styr över våra liv och inte vi själva.

Sommartid är en tid för rekreation och 
avkoppling. Den kan också vara en tid för 
utvärdering av vår livssituation, så mycket 
som vi nu kan göra åt den. 

Kan jag försöka att ge plats åt mina när-
maste nu under sommaren. Öppna min 
famn för dem som jag egentligen värdesät-
ter mest och de som älskar mig.

Mikä saa tilaa sinun 
sylissäsi?
Näin kysyi terapeutti ja kirjailija Tommy 
Hellsten, joka oli vierailulla Haaparannassa. 

Kuinka tärkeä kysymys tämä onkaan. 
Mikä asia vie paikan minun sylissäni? 

Mikä on minulle tärkeää? Mille haluan an-
taa aikaani? Onko se työ, alkoholi, lapset, 
perhe vai jokin muu? 

Joskus tai oikeastaan aika usein meidän 
sylin on miehittänyt jokin asia niin, ettei 
siihen mahdu mitään muuta. Jos työ vie 

Vad har du i din famn? 
Vad får plats i din famn?



 

3

Juha Rauhala
Kyrkoherde
Kirkkoherra

kaiken tilan silloin ei lapsille tahdo jäädä 
aikaa, jos alkoholi vie kaiken ajan ja huo-
mion silloin syliin ei mahdu enää elämän-
kumppani.

Monesti on vaikeaa nähdä itse omaa ti-
lannettaan ja tunnustaa että jokin muu 
hallitsee elämääni.

Kesä on aikaa levolle ja uudistumiselle. 
Voisiko se olla myös aika elämäntilanteen 

tarkastelulle, vaikka se onkin haasteellista. 
Voisinko minä yrittää antaa aikaa lä-

himmilleni kesällä. Avata sylini heille, 
joita minä arvostan eniten, heille, jotka ra-
kastavat minua.

BACH
DAS Wohltemperierte Klavier

HAPARANDA KYRKA
den 13 juli kl. 22.00

Väinö Jalkanen

Konsert den 15/7 kl. 17.00
Konserten är en tematisk konsert som kopplar an till havet 
och naturen kring Bottenviken. Den innehåller både kyrklig 
musik och en del jazziga evergreens.

Bibbi

Ett samarbete mellan Haparanda församling, Haparanda kommun, Haparanda Teaterföreningen
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SÖNDAG 17/6
HAPARANDA KYRKA
Högmässa kl. 11.00
Niklas Bonde, Gustav 
Brudal

LÖRDAG 23/6
Midsommardagen
KUKKOLAFORSEN
Friluftsgudstjänst 
kl. 11.00. 
Buss avgår kl. 10.30
Juha Rauhal,a,
Eila Toikka

LÖRDAG 23/6
Midsommardagen
SESKARÖ 
LÄGERGÅRD
Psalmkväll kl .18.00
Buss avgår kl. 17.30 
Världens kör, Juha 
Rauhala, Eila Toikka

SÖNDAG 24/6
TAAVOLAGÅRDEN
Friluftsgudstjänst 
kl. 11.00
Buss avgår kl. 10.30 
Juha Rauhala, Eila Toikka

SÖNDAG 24/6
LAPPTRÄSK KYRKA
Psalmkväll kl. 18.00
Juha Rauhala, Eila Toikka

ONSDAG 27/6
HAPARANDA 
FÖRSAMLINGSHEM
kl. 15.00
Kyrkogårdsvandring m 
Lennart Lindfors

SÖNDAG 1/7
HAPARANDA KYRKA 
Högmässa kl. 11.00, 
Niklas Bonde, Bruno 
Wallenström

SÖNDAG 8/7
SESKARÖ FOLKETS 
HUS (vid regn i kyrkan) 
Friluftsgudstjänst 
kl. 11.00 
Buss avgår kl. 10.30
Sång och musik
Gränslösa Spelmän 
Niklas Bonde, Eila Toikka

SÖNDAG 8/7
HAPARANDA KYRKA
Kansanlaulukirkko 
kl. 18.00
Ari Niskala, Eila Toikka ja 
Niko Mäenalanen 
harmonikka.

FREDAG 13/7
HAPARANDA KYRKA 
Konsert  "Natt med 
Bach" kl. 22.00 
Väinö Jalkanen, "Das 
Wohltemperierte 
Klavier"

LÖRDAG 14/7
KÄRRBÄCKS 
BÖNHUS
Psalmkväll kl. 18.00 
Ari Niskala, Eila Toikka

SÖNDAG 15/7
KARL GUSTAV KYRKA
Spelmansgudstjänst 
kl. 11.00, 
Karl Gustav kyrkokör 
Lounatuuli-kuoro, 
Spelmans Trio
Buss avgår kl. 10.30 
Ari Niskala, Eila Toikka

LÖRDAG 21/7
KORPIKYLÄ 
BYASTUGA
Psalmer i Sommartid 
kl. 18.00
Timo Viinikka
Kaffeservering

SÖNDAG 22/7
HAPARANDA KYRKA
Högmässa kl. 11.00
Timo Viinikka

SÖNDAG 29/7
SÄIVIS BÅTHAMN
Friluftsgudstjänst 
kl. 11.00. 
Buss avgår kl. 10.15
Emelie Brudal, Gustav 
Brudal

SÖNDAG 5/8
HAPARANDA KYRKA
Päämessu kl. 11.00
Ari Niskala, Gustav 
Brudal

SÖNDAG 5/8
KARL GUSTAV KYRKA 
Söndagsgudstjänst
kl. 18.00
Emelie Brudal, Gustav 
Brudal

SÖNDAG 12/8
Högmässa kl. 11.00
Niklas Bonde, Eila Toikka

SÖNDAG  19/8
HAPARANDA KYRKA
Högmässa kl. 11.00
Ari Niskala, Juha Rauhala, 
Eila Toikka

SÖNDAG 26/8
HAPARANDA KYRKA
Högmässa kl. 11.00
Emelie Brudal, Gustav 
Brudal

SÖNDAG 26/8
LAPPTRÄSK KYRKA
Psalmer i sommartid kl. 
18.00, Emelie Brudal, 
Gustav Brudal

facebook: www.facebook.com/haparandaforsamling
www.svenskakyrkan.se/haparanda

Sommarens gudstjänster
och konserter/Kesän jumalanpalvelukset
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Samtliga bussavgångar från haparanda församlingshem
Med reservation för ändringar
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Under tre somrar har vi sett Erik sitta 
och måla staket på Haparandas kyrko-
gård. Det är ett arbete som kräver sin 
man. Ett arbete inom de kyrkoanti-
kvariska åtgärder som genomförs i 
vår församling. Ett mödosamt arbete 
genom att det ska slipas, grundmålas 
och sedan målas med den färg som va-
rit från första början. Promenera gär-
na igenom kyrkogården och titta på 
de fina staket som finns och förundras 
över det arbete som lagts ner.

Nu börjar det bli färdigt!

En hjälpande hand-
Del i Svenska kyrkans diakonala arbete i Haparanda

Nu har ni möjlighet att få hjälp genom Er församling.

•  Vi kan hjälpa till att tillsammans göra ärenden på stan.
•  Hjälpa till i hemmet med enklare sysslor
•  Ta en promenad
•  Eller bara sitta ner för en pratstund

Auttava Käsi 
Ruotsin kirkon diakoniaa sinulle, jolla ei ole tarvitsemaasi tukea	
– alkaen 3.syyskuuta

•  Tarvitsetko käytännön apua kotonasi, etkä tiedä keneltä kysyisit?
•  Apua asioidessasi kaupungissa
•  Keskustelu – tai kävelyseuraa

Bokningar för hembesök tas emot från och med den 3 september! Kysy rohkeasti!
- Mikael Pohjanen tfn 072-207 83 20 (puhun suomea)
- Mohammad Amin Salami tfn 072-207 79 23
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Under vecka 20 anordnade församlingen de 
årliga kyrkogårdsdagarna. Representanter 
från personalen och förtroendevalda fanns 
på plats för att möta församlingsbor. Vi 
började i Lappträsk och fortsatte sedan till 

Karungi, Lappträsk och Seskarö. Samtliga 
dagar var mycket välbesökta. Vaktmästare 
stod vi grillen och serverade alla besökare 
hamburgare med dryck. 

Kyrkogårdsdagar
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27 juni

Hur ska jag vårda gravstenen?
Borsta stenen regelbundet från skräpp och 
nerfallna löv. Mossor och gräs är ofta lätt-
are att avlägsnas än lavar och alger. Den 
bästa tiden för rengöring är under vår och 
sen höst. Använd varmt vatten och mjuka 
borstar. För att öka vätningen av stenen 
kan några droppar vanligt diskmedel eller 
såpa tillsättas. Kom ihåg att rengöring ofta 
tar lång tid och att det är svårt att få bort all 
påväxt på vittrande och spruckna stenar.

En mer utförlig beskrivning om hur du 
rengör din gravsten går att läsa på Riks-
antikvaries hemsida.

Kuinka hoiden hautakiveä?
Hautakiven pinnalta on hyvä poistaa sääm-
nöllisesti siihen tarttunnut lika. Pas aika 
kiven puhdistamisen on keväällä ja myö-
häissyksyllä. Puhdistamiseen voit käyttä 
lämmintä vettä ja pehmeää harjaa. Voit 
myös lisätä veteen muutaman tipan tiskiai-
netta. Huomioithan, että kiven puhdistami-
nen voi kestää kaukan ja kaikkea piintynyttä 
likaa voi olla vaikea saade pois.

Begravningsplatserna skall vårdas och underhållas så att deras kulturhistoriska 
värde inte minskas eller förvanskas. (Kulturminneslagen 4:e kapitlet §11)

Vård av gravsten

Kyrkogårdsvandring
Tillsammans med Lennart Lind-
fors får vi historisk vandring på 
Haparandas kyrkogård. Vi träffas 
utanför församlingshemmet den 
27 juni kl. 15.00

Välkomna!
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Under maj har personalen har haft en 
trivseldag. Vi besökte fågelreservatet Li-
minganlahti som ligger utanför Oulu. Vi 
promenerade ut till tornet och fick se ett 
antal olika fågelarter däribland Brushane. 
Sen var det dags att gå in och värma sig. 

Efter lunch fortsatte vi till utställningen 
där en guide berättade om alla fåglar som 
passerar området. En rolig detalj är att det 
finns ankomst- och avresetablå där man 
kunde som besökare följa de olika arterna 
ankomst respektive avresa från området.

Liminganlahti
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Den 30 juni anordnar 
församlingen en 
familjeresa till Edens 
Äventyrsbad i Oulu. 
Vill ni följa med? 

Buss avgår från 
församlingshemmet 
kl. 08.00 åter 
Haparanda ca 17.00. 

Nu åker vi 
och badar!

Vuxna 100 kr (i priset ingår buss, 
lunch och entré) Barn åker gratis. 
Anmälan gör du till kansliet, tfn 
0922-292 90, senast den 25 juni.

Psalmkväll
SESKARÖ LÄGERGÅRD
Midsommardagen den 23/6 kl. 18.00
Buss avgår från Haparanda församlingshem kl. 17.30

Världens kör, 
Juha Rauhala, Eila Toikka

foto: gustaf hellsing/ikon

Psalmkväll
SESKARÖ LÄGERGÅRD
Midsommardagen den 23/6 kl. 18.00
Buss avgår från Haparanda församlingshem kl. 17.30

Världens kör, 
Juha Rauhala, Eila Toikka

foto: gustaf hellsing/ikon
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Ungdomsverksamheten

Den 4 maj samlades 
75 ungdomar till 
Ungdomskyrka i 
Haparanda kyrka. 
Nya hjälpledare 
välsignades. 
Medverkade Young 
Song, Ari Niskala och 
Marja Snabb. Efteråt 
bjöds det på festfika i 
församlingshemmet.

Två slalomresor anordnades, YLLÄS och Pullinki. Resan till Ylläs var ett samarbete mellan 
församlingens ungdomsverksamhet, Ungdomens Hus, Rampen Ungdomsprojekt och Torneå 
församling. 
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Ungdomsverksamheten

Innebandyturnering församlingens personal mot hjälpledarna.

Konfirmationsgruppen från vinterkonfaläger i Kemi Saarennotta. Denna grupp med 32 
konfirmander blev konfirmerade på pingstdagen den 20 maj.

 

11



Kyrkobladet beräknas utkomma 4 ggr/år. 
Redaktör Ann-Charlotte Bucht och ansvarig utgivare Juha Rauhala. 

Haparanda församling
Besöksadress: Kyrkplan, Haparanda, Växel: 0922-292 90
Öppettider: måndag-fredag 08.00-12.00
Postadress: Box 135, 953 23  Haparanda, org.nr 252004-2306  

GJ OFFSET 2017.11

Svenska kyrkan tagit fram en App som är riktat till 
barn. Den är gratis och finns att ladda ner där andra 
appar finns. 

På vår hemsida www.svenskakyrkan.se/haparanda 
finns det en film som visar hur den fungerar. 

 

KYRKAN
- en ny App för barn

KANSANLAULUKIRKKO
HAPARANDA KYRKA
Söndagen den 8 juli kl. 18.00

Niko Mäenalanen Harmoikka, Ari Niskala, 
Eila Toikka

GDPR den nya 
personuppgiftslagen! 
Hur behandlar Svenska kyrkan dina 
personuppgifter? 
Informationen hittar du på vår hemsida 
www.svenskakyrkan.se/haparanda


