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Nar jag precis hade lart mig lite engelska fick jag en
brevvin i Indien. Vi skrev brev till varandra under
flera ar. Det var spannande nar de prassliga bla
breven med vackra frimiarken damp ner i brevlidan.
Det var det sdtt som d4 fanns for att ha vanner langt
borta. Hirom &ret forsokte jag hitta henne pa Face-
book men lyckades inte. Jag undrar hur livet blev for

henne?

Kanske 4r sommaren den tid pa aret d& det finns lite
luft i tillvaron for att odla vanskap? I det har num-
ret av Hopp vill vi glianta pa locket till vinskapens
skattkista. Har hittar vi allt frdn privata relationer
till samhallsnyttiga organisationer. Svenska kyrkans
samarbetsprojekt med Uppsala kommun kring Van-
skapsformedlingen ar ett gott exempel som visar att
vi idag ar en del av civilsamhillet och ocksd en av de
frivilligorganisationer som allt oftare efterfragas som
stod i sociala sammanhang.

Forutom att det ar roligt och berikande pd ménga sitt
sd ar detta “att vara van” ocksd en av vdra grundvar-
deringar som kristna. I det avskedstal som Jesus haller
sager han ”Vianner kallar jag er” (Johannesevangeliet
15:15). Till dess hade han haft en larare-elev-relation
till dem som gick med honom, men nu, efter nigra ars

undervisning, blev relationen mer jamlik.

“Ma din vdg ga dig till métes och ma vinden vara din van och ma
solen varma din kind och ma regnet vattna sjalens jord och tills vi
mots igen ma Gud halla, halla dig i sin hand.” Sv. Ps. 730

Vi har tva sakrament i var lutherska kyrka. Jag tyck-
er att ocksd det som goda vidnner gor for varandra
skulle kunna vara som ett vinskapens sakrament

— en helig handling. Vi behover vatten for dopet och
brod och vin till nattvarden — vad behover vi till
vianskapens sakrament? Kanske en kopp kaffe, en
fonstertvatt eller varfor inte en ny cykelslang? I var
cykelstad kan elcykelns motor bli en bild av vannens
hjilp i motlut, tandemcykeln en pdminnelse om att
ibland styr ndgon annan, en trehjuling hjalper oss att
inte glomma stodhjulet som ar bra nar det vinglar i

livet.

P4 en cykel eller i skuggan under ett trid: ma vinden
vara din vin denna sommar!

Annica Anderbrant, domprost
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Hur inleder man en helt ny vanskap nar man inte vet sa mycket om den andre och spraket
inte flyter otvunget fran bérjan? Kanske lagar man mat eller klattrar tillsammans, kanske

gar man pa svamputflykt eller bandyfinal. Och kanske upptacker man att man har mycket
gemensamt, trots erfarenheter som pa manga satt skiljer sig fran varandra.

— Det ar klart att det alltid ar
pirrigt att trdffa en ny manniska,
sager Linus Frisk om sin och sam-
bon Malin Bonthrons forsta traff
med Maysara Alkhawaldeh frin
Syrien. De mottes strax fore jul via
Vinskapsformedlingen. Hittills
har de oftast setts 6ver en matbit
hemma hos varandra och kan glatt
skoja om nya smakupplevelser och
en lyckad omgang klattring pa All-
aktivitetshuset. Maysara, som ldser
svenska och engelska och jobbar en
del pa arbetsformedlingen, stude-
rade till advokat i Damaskus nar
han som sd manga andra tvingades
fly undan kriget. Efter att ha fatt
uppehallstillstind kdampar han nu
med att ldra sig svenska, i hopp om
att sd smaningom kunna fortsitta
sina juridikstudier i Uppsala.

— For mig som nyanland ar det jat-
teviktigt att f4 prata med svenskar
och lara kanna kulturen och tra-
ditionerna har, forstir du hur jag
menar? Det fungerar inte att bara
lasa sig till saker eller titta pa teve.
Jag har varit i Sverige i tva ar och
sex manader men jag har inte haft
nagra kompisar lokalt. I Syrien
traffade jag To—20 kompisar och
sliktingar varje dag men hir ar jag
nastan alltid ensam. Darfor ar det
sd bra att jag har traffat Linus och
Malin, de dr som min syster och
bror. Och att vi kan tala samma
sprak med varandra ar jatteviktigt,
det underlattar mycket for integra-
tionen.

Malin och Linus har kommit
fram till att integration (ett ord
som namns ofta i samtalen pa

Linus Frisk, Malin Bonthron och Maysara
Alkhawaldeh stammer av semesterpla-
ner med varandra. Alla tre har fullt upp i
sommar.

Vinskapscaféet) blir mojlig framst
genom att manniskor faktiskt lar
kdnna varandra pa riktigt.

— Det som slagit mig ar hur lika
vi dr, sdger Malin till Maysara.
I Syrien var du i en liknande situa-
tion i livet som den vi 4r i nu, men
du fick ju limna allt. Nar du har
berittat for oss om kriget har det
vackt tanken att det skulle kunna
handa har ocksa.

— Det blir sa patagligt nar du .
sitter vid vart matbord och berattar £ o
om hur du hade det forut, instim-

mer Linus.

Vanskapsformedlingen
Drivs sedan 2016 i samverkan J

mellan Uppsala kommun och / &8 |
Svenska kyrkan Uppsala. A |

Information och anmalan: | ‘
svenskakyrkan.se/uppsala/integration |
uppsala.se/vanfamilj |

b
Véanskapscafé i Diakonins hus, If } T
S:t Eriks torg 7, !
tisdagar kl 16-18.

Regelbundna natur- och
kulturorienterade utflykter
och aktiviteter.

-

Just nu: stort behovav
man som ar intresserade
av att bli vanner med



En tuff forsta tid i Sverige

I ett annat horn av Vinskapscaféet
sitter Khaled Dahouk och hans
fru Hanan Wali Alai tillsammans
med Lilian Kempe och Kristian
Sonehag. De fyra fordes samman
av Vinskapsformedlingen for snart
ett ar sedan och kan dven de le
it gemensamma matdventyr och
kulturkrockar, som Khaled kallar
dem.

- Vi gillar stora mangder av salt
i maten men det dr inget som Kha-
led ilskar, skrattar Lilian.

— Jag har hogt blodtryck, sager
Khaled. Sjilv tycker jag om salt
men min kropp gor det inte!

Hanan och Khaled har bada arbe-
tat som domarassistenter i Damas-
kus och fick till sist fly undan ett
krig som bredde ut sig alltmer. In-
for forsta tillfillet som Kristian och
Lilian skulle traffa sina nya vanner
var de oroliga for att paret skulle
ha varit med om ndgot hemskt.
Mycket riktigt hade de haft det
tufft, bide under flykten fran Syri-
en och den forsta tiden i Sverige.

- Vi bodde i Funbo i ett och ett
halvt ar, i ett litet rum dar vi bade

sov, lagade mat och tvittade oss,

berdttar Hanan som just kommit
frén arbetet som barnskotare pd
en forskola i Uppsala. Nar vi fick
lagenhet i Uppsala blev livet lite
lattare.

Svampplockning, bandyfinal
och politik

Paren triffas mest pa helger, dter
och gor utflykter tillsammans. De
har plockat svamp och varit pa
bandyfinal (”det var forsta gdngen
for oss allihop”). Och de pratar en
del politik, inte minst om situatio-
nen i Mellanostern.

— Det ar intressant att f3 veta
mer frdn ndgon som kommer fran
regionen, sager Kristian. Jag kan
kanna att kunskaperna vi far via
medier i Sverige blir ganska ytliga.

— Vi tittar tillsammans pa You-
tube och teve och jag berittar om
hur saker fungerar i vért land,
sager Khaled.

— Vi har forstdtt hur viktiga
familj och vdnner dr i Syrien, sager
Lilian. Att till exempel lata bli
att bjuda sin granne pd brollopet
skulle aldrig g, medan vi har i
Sverige kanske knappt ens bjuder

Bilden Hanan Wali Alai, Lilian Kempe, Kristian Sonehag och Khaled Dahouk
planerar en grillutflykt. Men det galler att hinna géra den fore fastemanaden ramadan:
— Annars far vi grilla och ni titta pa, det vore taskigt, skrattar Lilian.

vara kusiner. Jag tycker det ar fint
att alla bjuds in.

— I Syrien skulle vi aldrig kunna
limna véra forildrar pa dldreboen-
de, det vore en skam dir, konsta-
terar Hanan. Men i Sverige kan ni
gora det.

Hade 6nskat komma som turister

Khaled tycker att det enda som
kdnns negativt i Sverige dr den
framlingsfientlighet som finns
parallellt med nyfikenheten och
hjalpsamheten.

— I Sverige dr man fri att sdga
vad man vill och det ir bra, det
ska man fa gora. Det svira for mig
ar att jag inte kan beratta for alla
dem som inte vill att vi ska vara
hér att jag och ménga andra har
varit tvungna att komma hit. Det
finns inget fungerande samhalle i
Syrien, ingen hjilp att f for dem
som behover den.

- Vi skulle ha 6nskat att fa kom-
ma hit som turister och inte flyk-
tingar, sdger Hanan. I Syrien kunde
vi inte resa, det fanns inga aktivi-
teter eller ndgon idrott att dgna sig
at, det gick inte att ha kontakt med
manniskor utomlands. Regeringen
kontrollerade allt. Sverige ar helt
annorlunda, hir har vi fitt chansen
att borja ett nytt liv. Kristian och
Lilian ger oss energi och uppmunt-
ran och har hjilpt oss mycket med
praktiska saker.

— Vi har limnat virt hus, vira
vanner och vira drommar och
ar tvungna att borja om pa nytt.
Och det har gatt att gora det,
sager Khaled och funderar ett par
ogonblick:

— ”Tack” ar bara ett litet ord pé
svenska, och det ricker egentligen
inte till for vad jag vill uttrycka.
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Text och foto Henrik Viberg

- Vanskapsférmedlingen ger nyanlanda en chans att bli be-
motta som individer och inte som grupp, sdger Mary Wehbeh,
projektkoordinator foér Vanskapsférmedlingen.

Sedan starten har dver 400 familjer traffats via Vanskapsférmed-
lingen. De férsta gangerna familjerna ses sker det ofta pa Van-
skapscaféet i Diakonins hus, och nar de bérjar traffas mer hemma
hos varandra behéller bade nyanléanda och svenska familjer ofta
kontakten med Mary och Vanskapsférmedlingen:

— De kan héra av sig till mig om de undrar éver nagot som de
inte riktigt har forstatt. Det kan handla om traditioner, religion,
saker de har pratat om.

Efter fem ar i Sverige ar kanner sig Mary ganska “svensk”, men
nar hon kom fran Damaskus pa julafton 2012 var det som att vara
nyfédd och tvungen att borja om med allt. | Syrien hade hon stud-
erat engelsk litteratur och PR samt jobbat flera dr med yrkesutbild-
ning for irakiska flyktingar. Ny i Sverige kande hon det forst som
att de tidigare meriterna inte var mycket varda, men efter att ha
studerat svenska och orientalistik samt engagerat sig som volontar
pa sprakcaféer i Gottsunda kyrka och for Uppsala kommun fick
Mary platsen som projektkoordinator pa Vanskapsformedlingen,
helt i linje med vad hon tidigare arbetat med.

— Som nyanlénd har man ofta forlorat allt, inte minst sina vanner,
séger Mary. Forsta gangen jag sjalv verkligen kande mig hemma i
Uppsala var nér jag gick inne i centrum och av en slump stétte pa
en kompis fran sri-undervisningen. Att ha ndgon man kanner igen,
nagon att halsa pa, gor att livet kanns lattare. Jag tror ocksa att
det gor stor skillnad om man har en positiv instalining och vill lara
sig saker om det nya samhallet och vilka attityder och traditioner
som finns har.

— Via véanskapsfoérmedlingen far de nyanlénda, som ofta &r aktivt
religivsa, mota sekulariserade svenskar som de tidigare kanske
tankt pa som méanniskor som inte bryr sig om Gud. D& mérker de
hur viktig moralen &r fér manga svenskar, att det finns en stark
forvantan och tilltro till ett samhalle som fungerar rattvist och har
tydliga etiska och moraliska spelregler. Da uppstar ofta valdigt
intressanta samtal.

Att lara kdnna varandra och féra riktiga samtal &r centralt for
Mary, och det finns ett starkt skal till det:

— Jag kunde aldrig tro att det skulle bli krig i Syrien. Vi trodde
att vi levde tillsammans, trots olika religioner och riktningar, men vi
levde i sjalva verket bredvid varandra. Det behévdes bara en gnista

for att det skulle bli konflikt och krig och jag vill inte att nagot \ ‘\_‘
sddant ska handa i Sverige. Vanskapen som vi bygger i dag innebar )
att fler blir integrerade i samhéllet. Det har alla nytta av. A TN




— Det som mina basta vanner har

gemensamt ar att de kanner mig och ar
intresserade av mig. De ar de manniskor
som jag skulle kunna beratta allt for, de

oo
ar trofasta och nagra av dem har funnits
V AD AR iy
; Omsesidighet &r viktig fér att vén-
VIKTIGT:

Text Henrik Viberg Foto Sara Bruggeman

skapen ska hélla. Omsesidigheten kan
foréndras 6ver tid och det behdver inte
vara nagot negativt. Vanner kan komma
och ga. En vanskap kan ta slut och andra
varar hela livet. Samtidigt &r det omdgjligt
Svar pé stan Johanna Kult och Henrik Vlberg att dela livet med hur ménga som helst,
sa det finns nog en grans fér hur manga
nara vanskaper man kan harbargera.

Omsesidighet, frivillighet, vélvilja och tillit — dar har vi de fyra 7o 1A

begrepp som 2000 4rs ténkande om vinskap har hallit fast vid. g |
Idag &r vi ocksé bendgna att ténka pa vénskap som nagot privat,
men sa har det inte alltid varit.

Eva Osterberg, historiker och tidigare professor vid bade Uppsala och
Lunds universitet, har skrivit boken Vénskap — en Idng historia. Dar
skildras synen pa vanskap, fran antiken till var tid.

Under antiken for 2000 ar sedan och dven framat var vanskapside-
alet en personlig relation dér parterna férde samtal med varandra for
att tillsammans uppna vishet. Men utéver att finnas mellan individer
sags vanskapen ocksa ofta som nagot som syftade till nagot hogre.
Genom att hjalpa varandra till vishet kunde vanner tillsammans forma
ett battre samhélle eller visa pd Guds egenskaper. Vanskap kunde lig-
ga till grund for allianser och férhandlingar och péverkade pa sa satt
samhéllsutvecklingen. Bade i slott och koja sdgs det som sjélvklart
att vanskapsforhallanden innebar tjanster och gentjanster, gavor och
gengavor, 6msesidig nytta och noje.

Vanskap i vara egna liv behdver vi, men “vanskaplig lojalitet i det
offentliga &r daremot ofta en komplikation” skriver Osterberg. Nar
man laser hennes bok &r det latt att fa kanslan att vanskap genom
tiderna i hdg grad har pamint om vad vi i dag kanske skulle kalla for
socialt natverkande. Vare sig vi eller tidigare drhundradens ménniskor
har forstas varit omedvetna om riskerna for korruption nar vénska-
pen far for stor plats i de offentliga rummen, men det var forst under
bérjan av 1900-talet som den alltmer borjade ses som nagot privat.

Fér manga av oss idag kan vénskapen till och med vara en ren
motsats till det offentliga. Det &r fran vannerna vi férvantar oss
karlek, 6mhet och vénlighet, det & med dem vi kdnner oss behévda
och trygga. Vara vanner ar de vi delar historia och vardag med, enligt
historikern Arne Jarrick. Vanskapen &r trofast och empatisk, kanner
inte svek, ar inte beraknande och tar inte slut utan vidare, samman-

. — Jag har flera vdnner som jag nastan bara hor av pa telefon, genom
fattar Eva Osterberg.

att vi skriver eller foljer varandra i sociala medier. Det fungerar bra,
men visst onskar jag att vi kunde ses och kramas ocksa. Ibland gor det
faktiskt fysiskt ont i en just for att det inte gar! Vi skriver brev till
varandra ocksa — riktiga, fysiska brev. Det & dem man blir allra
gladast over att fa.

Sa langt forskningens svar. Men nu &r fragan:
vad sdger Uppsalaborna?

99 Hanna

- Jag har nagra fa riktigt ndra vanner som

jag har stort fértroende fér. De har funnits

med lénge. .
Det ar viktigt att det finns integritet och

respekt, men gemensamma intressen kan

ocksa ligga till grund fér vanskap. Fér mig ar — Det viktigaste med en van

det sa med musiken. 4r att personen &r upp-

»

99 Johan marksam, lyhérd, klok, och
inkdnnande. Riktig vanskap
haller d&ven om den drabbas
av konflikter.

Mina basta vanner ar min
man och en nara vaninna, men
det finns fler som stér mig
nara.

99 Maria
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ap kannetecknas av att man kan umgas och I'-;
yter erfarenheter, ger varandra hopp och lar varandr

— Vénskap ar som vilken relation som helst pa det sattet att man

maste ge den tid och engagemang och det kravs att man ger och tar i
relationen. Om personerna inte stravar mot samma mal eller har sam-
ma engagemang kan vénskapen rinna ut i sanden. Samtidigt kan vissa ,
vanskaper vara sadana att man ses valdigt sallan, men nar man gor det

ar det som om ingen tid har gatt sedan sist.

99 Nicolina

-

— Vénskap é&r att bry sigom 'y
varandra. Jag har flera basta - n
vanner, det ar framst min fru, L

— Vénskap handlar om att bygga broar i stéllet for att branna dem och att byg- . och mina sex barn samt tolv

ga broar i stllet for murar mellan manniskor. Vianskap kan bara bli ett hot for barnbarn. Jag har &ven méanga

den som inte star pa stadig etisk grund. Sjélv &r jag fodd i USA och har delvis viéldigt bra vanner, utéver mina

véxt upp i Taiwan. Nu bor jag i New York och méanga av mina vénner har flyttat nérmaste.

till olika platser. Tack vare att vi kan halla kontakten pa natet sa &r vi fortfaran- -

de goda vanner efter manga ar. Sann vanskap bestar dven om avstand och ar ‘

kommer emellan. -
— Det viktigaste hos en van ar medlidande, forstaelse och tillit. Jag har

vanner som jag litar pa fullstandigt. Min bror, till exempel. En del kanske skulle

sdga att familjen inte réknas nar vi talar om vénner, men min bror ar den person

som bryr sig mest om mig och ar mest involverad i mitt liv, sa han &r absolut

il
)
min basta van. A
u
]

99 Bo

99 Kenneth
- e -

¥
:



DET GALLER
ATT VALTA
RATT SPEGLAR

Text Karin Andersson Lundkvist Foto Fotolia och Karin Andersson Lundkvist

Sociala medier ar ndgot som upptar en stor del av vara liv.
Mycket ar positivt men vi ser ocksa att det ar lattare att hata
och vara skaml®s nar man kan vara anonym pa natet. Sjalvklart
vill ingen bli utsatt fér nathat, men vi finns dar pa Facebook,
Instagram, Twitter, Snapchat ... Vad ar det vi vill beratta och

vilka relationer vill vi ha i cyberrymden?

- Vi ménniskor soker bekriftelse
pa olika sitt och det dr latt att dras
med i sociala medier som ger snab-
ba beloningar i form av gilla-mar-
keringar eller likes, siger Christina
Hinstrom, psykolog.

Hon arbetar med relationer i
bade privatlivet och yrkeslivet och
menar att vinner pd nitet kan vara
positivt och bra, men kan inte helt
och héllet ersdtta nira relationer i
verkliga livet.

- Vinskap i mer traditionell
mening bestdr av en 6msesidig,
langvarig relation som priglas av
omsorg, tillit, respekt och fortro-
ende. I fysiska, ndra relationer har
vi mojlighet att f& mer empati, stod
och trygghet, sager Christina.

Hon menar att kvaliteten pa
kanslorna har forutsittningar att
bli battre om vi ocksa triffas. En
riktigt ndra relation kan vi inte
skapa och uppratthalla enbart pa
ndtet, den madste finnas i verkliga
livet. Daremot kan nétvinner ge
ett mer tillfalligt stod och snabb
respons. Mojligheten att vara ano-
nym pa nitet kan ocksa underlitta
att soka stod for saker som i andra

Rad Om du kanner dig ensam, forsok att ta
kontakt med andra. Sociala medier kan vara
en vag.

sammanhang kan vara svart att
dela ansikte mot ansikte. Sociala
medier overbryggar ocksa avstind
och hjilper oss att halla kontakten
med vanner ldngt borta och ibland
kan vissa av de relationer vi har
pa nitet vara av battre kvalitet an
dem vi lyckats skapa i vardagen.

— Manga visar upp en perfekt
bild av sina liv pa nitet och fir po-
sitiv respons tillbaka. D4 kan det
ta emot att bjuda hem minniskor
till vardagsroran i verkliga livet,
sager hon.

Koll pa laget

Men varfor vill vi visa upp en fin
fasad? Christina menar att det
framforallt handlar om tva fragor;
”har jag koll pa laget?” och “hur
ligger jag till i flocken?”. Vi vill
inte bli utstotta, utan vara med
och hora till eftersom vi evolu-
tiondrt ar beroende av andra. P4
Facebook blir det extra tydligt, vi
ar ”vanner” med varandra och vi
tillhor olika grupper. Var sjalvbild
paverkas av speglingen i andra, det
vill siga av den respons vi far for
saker vi delar med oss av.

Om du har véanner i verkliga livet och/eller
via sociala medier, fundera 6ver vilka rela-
tioner som ger dig mest gladje och energi
och odla dem.




— Viljer vi bra speglar, som
verkligen bryr sig om oss, vilka vi
ar och hur vi mdr, gynnar det var
sjalvbild. Men vill vi f4 sd manga
”likes” som mojligt delar vi kanske
inte med oss av vilka vi egentligen
ar och da blir vi inte heller sedda
for dem vi ar, vilket kan leda till en
tomhetskansla, forklarar hon.

Vi mar psykiskt och fysiskt
samre ndr vi ar ensamma. Blir vi
inte sedda bryter vi ihop till slut.
Men det handlar om att bry sig om
pa riktigt, en 6msesidig omsorg,
sarskilt i stressade situationer.

— Stresshormonerna minskar vid
sddana tillfallen om det finns en
god vin i var absoluta nirhet. Bara
att var van star pa andra sidan en
glasruta i samma rum okar stress-
hormonerna jamfort med om per-
sonen sitter bredvid, vilket pavisar
hur viktig den faktiska narheten ir,
sager Christina.

Gemenskap ar grunden

Forskning visar att vara tillsam-
mans med andra inte dr ndgot som
forbattrar vér tillvaro, det ar sjalva
grunden for att vi ska ma bra.
Anda tenderar vi att tillbringa allt
mindre tid med andra manniskor.
I USA har tiden man spenderar
med sina vanner halverats pd 20 ar.
Det finns naturligtvis flera orsaker
till detta men det digitala sociala
livet ar troligtvis en bidragande
faktor.

- Social isolering ar livsfarligt.
Det ar till och med farligare dn
att roka och att inte motionera
och dé kan sociala medier vara en
vag ut ur isoleringen och pa sikt
faktiskt radda liv. Orkar eller kan
man av olika skil inte triffa andra
manniskor kan sociala medier vara
en forsta kontakt. Det dr mycket
battre att ha sina vanner pd nitet
dn att inte ha nagra alls.

For den som kanner sig ensam

Nar du umgas med andra, var narvarande,
tipsar Christina Hanstrom
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kan sociala medier bli en vdg ut ur
isoleringen. Den som har en stor
umgangeskrets bor kanske fundera
over hur mycket tid man ldgger pa
sina vanner i cyberrymden jamfort
med dem som finns i ens fysiska
nirhet, men ocksa kvaliteten pa
respektive relationer sd att man

kan odla dem som stirker en mest.

Var narvarande

Men att umgds pd bada arenor-

na samtidigt dr inget Christina
foresprakar. Att triffas rent fysiskt
gor att vi kdnner oss trygga och
kan l3ta hjarnan vila. D4 ar viktigt
att vi dr ndrvarande och inte tittar
i telefonen istillet for pa personen
man har mitt emot sig.

— Samtidigt ar det viktigt att
inte vara domande. Det har ar ett
minskligt beteende idag och det dr
viktigt att stotta varandra pa ett
positivt sdtt och inte komma med
pekpinnar. Vi behover vara forla-
tande mot oss sjalva och andra,
men man kan fundera over sitt eget
anvindande. Hur anvinder jag so-
ciala medier? Hur vill jag anvianda
dem, sdger hon.

— Som vuxna personer ar det dr
upp till oss sjalva att avgora hur
mycket tid och energi vi vill ligga
pa sociala medier. Och vi behover
nog standigt stilla oss fragan till-
for de mer in de kostar?”, summe-

rar Christina Hanstrom.
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flyttar till Uppsala for att lasa pa

Msnga ur
univer sitetet. En fantastisk tid i livet. Men ocksd ofta
% % entuffitidiensamhet. Sofia Diderholm ar psykolog och /
verksamhetsledare vid enheten for studenthélsa vid
Uppsala universitet. Hon méter manga studenter som

esescercenssaaastescescircsesanssnatl

lider av ensamhet, pa flera olika plan.



Minga som studerar i Uppsala har kommit hit fran
annan ort. De har limnat sina gamla gymnasiekom-
pisar, eventuella foreningar och sin familj. Det ar for-
sta gangen de bor sjdlva. Nu maste de borja om med
allt, och det tar tid att bygga upp nira relationer.
Terminsstart betyder att det finns en uppsjo av ord-
nade aktiviteter for de nya studenterna. Men dven
den som springer pa den ena aktiviteten efter den
andra kan kdnna sig ensam.

— FOMO, Fear of missing out, kan bli en riskfaktor.
Nar man springer pa allt kan man inte fordjupa sig
i nagot. Istdllet upplever man bara stress och ensam-
het, forklarar Sofia Diderholm.

Det stora utbudet av sociala evenemang blir ytter-
ligare en sak som ska klaras av. Det sociala blir en
prestation. Sofia Diderholm menar att studenter, och
andra ocksa siklart, behover lara sig att trivas i sitt
eget sillskap, for att sedan kunna vilja vilka man vill
umgds med och vad man vill gora.

— Ensambhet i viss utstrackning ar bra, for att lira
kdnna sig sjalv och komma fram till hur man vill ha
sina vanskaper och relationer. Vi moter ofta unga
som ar radda for att tacka nej. De tror att de inte ska

f4 en ny inbjudan.

Att vara ensam ar nagot manga skams over. Studie-
tiden ska vara fylld av vinner, fester och aktiviteter.
Sociala medier gor ocksa att alla ser allt som hander.
Ibland vore det enklare att vara lyckligt ovetande,
menar Sofia Diderholm.

— Och nar du ser andra i din klass ha roligt till-
sammans betyder det inte nodvandigtvis att du ar
bortvald. Méanga forvintar sig att de ska bli bjudna.
Men for att komma med i ett ssmmanhang kanske
du maste ligga pa och fraga.

Samtidigt menar Sofia Diderholm att mojligheten
att hitta vanner genom olika forum pa nitet ocksa
minskar ensamheten.

— Det ar lattare att fa kontakt med likasinnade.

Minga styrs av egna, inre farhdgor i det sociala
samspelet. Nagot som skapar onda cirklar, enligt
Sofia Diderholm.

— Ménga utgar fran att andra inte vill vara med
dig. Eller att du ska bli avvisad om du fragar. Det
ar negativa tankar som inte alls behover ha nidgon
grund i verkligheten.

Dessa negativa forvantningar gor istillet att
omvirlden kanske uppfattar det som att du inte ar

intresserad.

Webbtips
uu.se/student/stod-och-service/studenthalsan
svenskakyrkan.se/uppsala/universitetskyrkan-i-uppsala

Det finns olika typer av ensamhet men for alla finns
det mojlighet att bryta den, om man vill, anser Sofia
Diderholm.

Emotionell ensamhet innebar att du har manga
bekanta men ingen som kinner dig ordentligt. Da
maste du borja prata. Den som faktiskt dr ensam,
madste hitta sammanhang dar hen kan traffa andra,
frdga om nagon vill folja med pa en fika, gd med i en
idrottsforening, teatergrupp eller ndgot annat. Den
som ar valdigt blyg kan ta hjilp av nitet, dir finns
flera arenor dir man kan triffa andra.

— Fundera pa vad som passar just dig. Och kom
ihdg att vi behover olika saker for att bli lyckliga,
podngterar hon. Alla behover inte ménga vanner.

Studenthilsan hjalper ménga att bryta ofrivillig
ensamhet.

— Vi marker att redan forsta samtalet brukar ge en
skjuts framdt. Den som kommer till oss fir framfor
allt hora att andra har liknande problem.

Efter forsta samtalet brukar studenten fa med sig
en enkel hemuppgift. Det kan till exempel vara att gé
pd en korovning eller friga ndgon studiekamrat om
den vill 4ta lunch.

— Att klara av ndgot litet starker valdigt mycket.
Och de brukar bryta sin ensamhet ganska snart,
sager Sofia Diderholm.

Vissa kommer till studenthilsan med svérare pro-
blematik. De har kanske upplevt mobbning eller lider
av social fobi. Men det finns hopp for alla.

— Det ar en livsuppgift att skapa ett socialt sam-
manhang. Den som varit mobbad eller utsatt har
daligt sjalvfortroende fran start. Det galler att se sitt
eget monster och forsoka att i lagom doser bryta det.
Manga ir radda for att bli avvisade och ensamma
och tors darfor inte fraga om de far hinga med pa
aktiviteter. Men jag brukar pdminna dem om para-

doxen i den rddslan; om du redan kdnner dig ensam,

vad har du att forlora?
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DE HAR
HITTAT
DET SOM
HALLER

Text Hanna Wallsten
Foto Henrik Viberg, Ake Pettersson
och Annette Bohlin

Ewa och Lena har varit van-
ner i snart 40 dr. Detta trots
att de nastan aldrig bott pa
samma ort och knappt delar
nagra intressen. De gillar

att prata med varandra helt
enkelt.

Eftersom Ewa Almgqvist bor i Upp-
sala och Lena Sundquist bor i Mérsil,
Jamtland, traffar jag de bdda vannerna
pd Skype. Nar de fir syn pa varandra
skiner de upp i varma leenden. De har
vannerna ar vana att umgas pa distans.
Mycket vana.
— Vi har varit vianner i nastan 40 r men nis-
tan aldrig bott i samma stad, konstaterar Lena.
— Vi har langtat efter den vardagliga kontakten
i att bara kunna ga o6ver till varandra och dricka en
kopp te. Men det har blivit lattare nu, med smarta telefo-
ner. Vi chattar och fotar vara tekoppar, siger Ewa.
Innan chatternas tid skrev de manga brev.
- Jag tog fram lddan med Ewas brev idag nar jag visste att vi

W /
24

S W skulle bli intervjuade. Jag har sparat de viktigaste, annars skulle de
’ y ' absolut inte rymmas i en lada! sdger Lena.

Lena om Ewa

Arlig, rolig och pahittig.
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— Jag har satt in dina brev i en parm, sdger Ewa.
I breven har de skrivit om allt fran barnvagnskop till
yrkesval och relationer.

Men hur borjade alltsammans?

Jo, det borjade med EFS ungdomsforum (Evangeliska
fosterlandsstiftelsen ar en del av Svenska kyrkan) vid
nyar sista aret pd gymnasiet. Dir var bide Ewa och
Lena deltagare.

Hosten efter studenten skulle Ewa g pd bibelsko-
lan pa Johannelunds teologiska institut i Uppsala
och nir hon liaste namnen pé de andra studenterna
hittade hon Lenas namn.

— Vi hade inte pratat s mycket med varandra pa
lagret men jag mindes att hon var trevlig. Och péa Jo-
hannelund skulle man dela rum med ndgon. Jag tog
en rejdl chansning och ringde till Lena och fragade
om hon ville dela med mig, berattar Ewa.

— Och jag blev jitteglad att hon vagade friga. Jag
hade inte vagat. Sa det var klart att jag sa ja! sager
Lena.

De nyfunna viannerna hade vildigt roligt ihop. De
kunde prata om allt mojligt. Och de piffade till det i
det gemensamma rummet.

— Vi kopte en affisch som vi hade pé viaggen. Nar
vi skildes at efter dret pa folkhogskolan delade vi
affischen i fyra delar, tvd var. P4 baksidan av bitarna
skrev vi brev till varandra sedan, siger Lena. Lite
fanigt men vi var unga, tilligger hon med ett brett
leende.

Lena flyttade tillbaka hem till Umed. Ewa reste till
Israel och arbetade dir i en termin.

Studier och yrkesliv forde vannerna till olika stader
i Sverige. De gifte sig och fick familjer. Hela tiden
holl de kontakt och nar de sdgs var oftast familjerna
med.

— Lena gifte sig och fick barn fore mig. Nair jag
sjalv skulle fa barn var jag vildigt nervos. Jag var
radd att jag inte skulle tycka om dem lika mycket
som jag tyckte om Lenas barn. Men Lena gav mig
maénga goda rdd och var ett stod. Idag har vi bada
bra kontakt med varandras barn, berittar Ewa.

Hon tror att hennes barn litar mer pa Lena an pa
ndgon annan i vuxenvarlden. Nar de bodde hemma
ville de vara med nir Lena kom pa besok och dn idag
vill de girna ses.

— Och jag ar fadder till Lenas mellanbarn Arvid.
Han var hir for nagra ar sedan och visade mig ett
stort fortroende. Det gjorde mig stolt.

Lena och Ewas tre grundstenar for en bra vénskap

Vi har varit vanner fran
tonarstiden till vuxenlivet
och nu bérjar vi aldras.
Det ar speciellt att ha
delat sa manga ar.

Det far inte ga for lang tid d& man inte ses eller hors. Dela allt fran
ett nytt jobb, en kndl i brostet till en blomma som slagit ut har i
tradgarden.

Man maéste lita pa varandra. Vi har pa satt och vis raddat livet p& varandra
flera ganger och kan lamna ut oss fullkomligt.



17 | HOPP

Vad gor er vanskap speciell?

— Vi har ju andra vdnner men vi har nog varit lite faniga och sagt att vi dr bastisar, borjar
Lena. Vi har varit vianner sa linge. Frdn tondrstiden till vuxenlivet och nu bérjar vi
aldras. Det ar speciellt att ha delat sd manga ar.

— Och vi har delat ménga svdra saker, fyller Ewa i. Vi dr bada skilda till
exempel. Vi har pratat om sant som vi skamts over. Jag kan inte minnas
att vi blivit osams, men ibland har vi talat allvar med varandra. Vi
sager vad vi tycker.

De havdar att de aldrig varit osams. Men diskussionerna
har ibland varit intensiva. Och roster har hojts.

—Vi har vér tro gemensamt och i stort sett samma
varderingar, men ndgra ganger har vi haft olika dsikter
och da diskuterar vi hart, tillstdr Ewa.

Hur blir ni sams igen?

— Vi har alltid forsokt forstd varandra. Det ser
jag i breven, att vi fragar mycket, forklarar
Lena.

For ett par ar sedan uppfyllde vinnerna
en gemensam drom: att resa ndgonstans
tillsammans, bara de tva.

— Vi hade svart att komma loss, men
det blev en underbar fem dagar ling
charterresa till Mallorca, siger Ewa.

Lena ler igen.

— Du sa att du varit orolig for att vi
inte skulle funka ihop. Det hade inte
varit bara vi pa lange.

— Ja, ndr vi ses dr oftast vara familjer

med.

Men oron var obefogad. De tva kvinnor-

na passar ihop helt enkelt. Jag fragar vad

de brukar gora nar de ses. De funderar en
stund.

— Vi pratar. Vi pratar och pratar och pratar,
sager de i munnen pd varandra.

Nir de ska forsoka komma pa gemensamma
intressen maste de fundera igen.

— Lena sjunger mycket och lockar med oss andra,
borjar Ewa. Och hon ar en friluftsméanniska. Jag har
akt skidor en gadng med Lena.

— Ewa gillar att fota och skriva. Hon ror sig i en helt
annan virld dn jag med méanga resor till stora stader. Och s
gillar hon att spela spel. Jag spelar spel nar jag traffar Ewa.

Men sd kommer de pa nét:
— Lagga pussel! utbrister Lena.
— D4 kan man prata samtidigt, konstaterar Ewa.

Ewa om Lena
Man ska kunna skratta ihop och grata ihop. Blir det bara grat da Spontan, glad (det smittar) och djup.
orkar man inte i langden.



De raderna ramlade jag nyligen 6ver i en sliten bok
med rubriken Mina vinner. Boken lag langst ner i

en papplada och finns kvar trots rojningar genom
aren ndr mycket annat hamnat pd tippen. En barn-
domsvan skrev. Vi var kanske tio ar, och gjorde det
mesta tillsammans. Sent pa kvillarna satt vi uppe och
delade hemligheter. Vi utforskade och testade granser.
Ja, sa mycket att storasyskonen reagerade och tyckte

att det fanns anledning att siga till.

Orden fran barndomsviannen och den luggslitna
boken fran en annan tid berér och finns med mig nar
jag laser Johannesevangeliet, ur det tredje kapitlet.
Det ar texten till en av sommarens sondagsgudstjans-
ter och handlar om en person som hette Nikodemos.
Han var lard, med stort ansvar i samhallet och i den
judiska gemenskapen. En natt soker han upp Jesus.
Nikodemos dr 6vertygad om att Jesus kommit med
uppdrag fran Gud, och att Gud ar med Jesus pa ett
sarskilt sitt. Nikodemos stiller frégor. Handfasta
frdgor som man bara vagar stilla till den man har
fortroende for. Till den som inte tycker att man ar
fanig och dum. Nar Jesus sager att ”den som inte blir

fodd pa nytt kan inte se Guds rike” fragar Nikode-

Jesus och Nikodemos
Johannesevangeliet 3:1-8

mos storogt hur det gar till ndr en gammal person
fods pa nytt. For det gir vil 4nd4 inte att som vuxen

komma in i sin mammas mage en gang till?

Jesus verkar glad over sin fragvise vin. Han siger
att Nikodemos inte ska vara forvanad over att Jesus
talar om att fodas igen. Och for att forklara jamfor
Jesus med vinden. Vinden som hors och som blaser
hur den vill, utan att vi vet varifrin den kommer. For
Jesus ar det en bild av Guds Ande, som far fiste i en
manniskas hjarta utan att vi kan veta hur det gar till.

Det dr som att tjuvlyssna pa ett fortroligt samtal,

den dir natten di Nikodemos och Jesus talar med
varann. Skratt och allvar. Tystnad och snabba ord-
vaxlingar. Ett sant dadr samtal dar man kanner sig
forstddd for den man ir, och dir den andre ser och
lyssnar med vilviljans blick. Kanske dr det den kins-
lan som gor att kvillarna med min barndomsvan blir
levande igen. Med ord forklarar Jesus trons innersta
djup for Nikodemos. Men allra mest gor han det ge-
nom deras mote i natten. Tro som en relation dar jag
far vara mig sjdlv och motas av Guds ansikte, som en

vian som lyssnar och ser mig.
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Lars-Ake Skagegard, turistansvarig i Gamla Uppsala,
rekommenderar varmt kyrkan som utflyktsmal
1 sommar:

— Gamla Uppsala kyrka ar en riktig juvel mitt i
fornminnesomradet. I det 9oo ar gamla kyrkorum-
met finns en frid som ger tanken mojlighet att landa.
Passa dven pa att gora en utflykt till de gamla kungs-
hogarna.

De flesta av oss bar pa inre bilder av Bibelns berit-
telser och hiandelser. Det kan vara bilder frin Barnens
bibel, gamla skolplanscher, tavlor, larobocker och fil-
mer. Bilderna hjilper oss att forma och se ndgot som
vi ibland inte kan sitta ord pa. Lars-Ake berittar att
aven tolkningar ur ett yngre perspektiv finns repre-
senterade i utstdllningen.

Klass 2B fran Gamla Uppsala skola har varit del-
aktiga genom att teckna och mala vad tro betyder
for dem.

— Vi vill uppmuntra till eget skapande och larande.
Det finns en sirskild barnhorna i kyrkan med ett fan-
tastiskt altarskdp dar de yngre besokarna kan “leka
kyrka” och prova att kla sig som prast eller biskop,
siger Lars-Ake.

Tillsammans med Susanne Nislund, pedagog,
kommer han att finnas pa plats i kyrkan i sommar
for att ta emot nyfikna besokare.

Utstallningen Tro i bild pagar till och med den 17 augusti.
Gamla Uppsala kyrka &r éppen varje dag kl 9—-17.
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Text Ulrika Knutson, journalist och forfattare
Foto Par Nordlund

VANSKAPENS LoV En bld hyacint lagger jag pa
Lenas grav, och tander en liten lykta. Det ser trevligt
ut i varkvallen. Lena var noga med effekten. Det
rasslar beldtet fradn urnan, en famn ner i mullen.

Lena blev 53 4r. Nu har jag min béstis i en urna.
Hon springer inte bort, och dialogen ar daglig. Fast
hon lyssnar inte mera tdlmodigt bara for att hon ar
dod. Tviartom hor jag oftare hennes striva stimma
nufortiden — nir jag har varit sjalvupptagen, brutalt
tidsoptimistisk eller gnillt i on6dan. Men hon skrat-
tar oftare ocksd, sd det jamnar ut sig.

I pigga bocker av sjalvhjalpstyp jamfor man ofta
vianskap med kirlek, och vinskapen faller dd ut som
en Love Light. Vinskapen ar taligare, mildare, mera
kravlos, pastdr man. Det ar inte min erfarenhet.

En vinskap vird namnet stiller krav, och ska
vinskapen vara en ryggsack att slapa pa hela livet vill
det till att den innehéller forsta hjalpen, och inte bara
en trave tegelsten. Det finns, och har alltid funnits,
ett krasst drag i vanskapen — lagen om 6msesidig
hjalp.

Nir det krisar dr vinnerna oumbirliga. En riktig
vin lyssnar utan att hota. Men da giller det att
tidigare ha gjort sin varnplikt som tdlmodig lyssnare,
innan man sjdlv borjar mala. Jamlikt kidnsloutbyte
ar ett konsthantverk. Varfor stir man ut med den
enes gnall, men inte den andres? Varfor unnar man
den ena framgang men inte den andra? Avund och
svartsjuka ar gift som vanskapen ska klara. Kravlost
ar det inte.
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Vinskapen som tillstdnd gjorde sig pdmind nar
jag for ndgra ar sedan satt och laste gamla brev i
Kvinnohistoriska samlingarna pd Géteborgs universi-
tetsbibliotek. Arbetet resulterade i boken Kvinnor pa
gransen till genombrott (2004). Det ar ett gruppor-
trdtt av det tidiga nittonhundratalets pionjirer och
rostrattskampar, bland andra godsidgaren Elisabet
Tamm, likaren Ada Nilsson, liraren Honorine Her-
melin och forfattaren Elin Wagner.

Rostrittens pionjarer hade inte klarat sig utan van-
nerna. Och deras vinskap var tdlig, men sillan mild.
Den skakades av missimja da och da. ”Svartsjukans
basilisk” hotade i kulisserna.

Men de lotsade sin starka vinskap over passioner-
nas blindskir, in i dlderdomen. Nir Lisse, Honorine
och Ada blev 8o plus startade de kvinnokollektiv pa
Fogelstad. Och detta var inte ndgon utopi, utan rent
och skart socialt skyddsnait.

I de gulnade breven frin tjugotalet prasslar en kon-
kret och pétaglig vanskap, rosterna har inte tystnat
an. Ekonomiskt och socialt har det hiant odndligt
mycket, men existentiellt star vi pd samma flick. Gud

vare tack for de goda, taliga och hjilpsamma vinner

vi har fitt, levande och doda.




Ny app for barn

Kyrkan ar Svenska kyrkans app for barn i forskoledldern. I den kan du besoka

en kyrka for att bland annat tinda ljus, hilla vatten i dopfunten och mala ett

kyrkfonster.

I appen finns ocksd tre korta filmer. Filmerna ir cirka en minut vardera och

handlar om en begravning, ett dop och en vigsel. I appens instillningar kan du

vilja vilken eller vilka av filmerna som ska visas i appen.

Sok efter Kyrkan i din smarta enhets programbutik. Appen ar gratis!

All wwwerksamhet
Svenska kyrkan har ndgot for

alla dldrar och for olika intressen.
Mer info kan du hitta pa
svenskakyrkan.se/uppsala/sommar

ELLT

Sprakcafé
hela sommaren

Over en enkel fika samtalar vi
och trianar det svenska spraket
tillsammans.

Vi har 6ppet hela sommaren
onsdagar kl 15-17. Salabacke-
kyrkan, Lastmakargatan 7B.

Mer info

Ami Mattsson Dahlblom

pd 018-430 37 27 eller
ami.dablblom@svenskakyrkan.se

Biblisk tradgard i Eriksberg

Runt Eriksbergskyrkan och inne pd Atriumgarden finns under hela som-

maren en biblisk tridgdrd som dr 6ppen for besok. Alla odlingar, trad och

planteringar har direkta kopplingar till bibelstillen och du kan enkelt gd

en firdig meditationsvandring med hjilp av det hifte som finns att lana i

kyrkan. Tridgdrden skots ideellt av volontirer och ar mycket uppskattad.

Kyrkan héller sommaroppet onsdag-sondag 1o-16 forutom sondagarna

24 juni, 8 juli och 22 juli. Enkelt café inne pa atriumgarden, torsdagar

12-15, 28 juni-23augusti (e¢j 19 juli). Vilkommen!

Fira karleken
i Gottsunda kyrka

Varmt vialkomna péa dop- och

vigselfredagar i sommar i
Gottsunda kyrka 6 juli, 20 juli
och 1o augusti da du kan lata
dopa dig eller ditt barn. Eller har
ni tankar pa att gifta er? Kom
da ihdg att ta med giltig hin-
dersprovning (som bestills hos
Skattemyndigheten).

Prist och musiker finns pa
plats kl 14-17 i Gottsunda kyrka
eller den lugna innergarden. Efter
en stunds samtal och forberedel-
ser borjar sedan gudstjdnsten.
Efterat finns kaffe och tarta for
att tillsammans fira och dela
gladjen.

Mer info

Otto Lindblad, prast, o18-430
38 31 eller otto.lindblad@
svenskakyrkan.se

Boel Hossjer Sundman, prist,
018-430 38 10 eller boel.hossjer-
sundman@svenskakyrkan.se



Vafflor i Gamlis
och kaffe i Tuna
Tisdagar kl 12~15 under juli

kan du besoka véffelcaféet i
Kaplansgarden vid Gamla
Uppsala kyrka. Njut av en kopp
kaffe och en vaffla i Kaplansgar-
dens tradgdrd och passa pa att
gora en utflykt i omgivningarna!
Om du 4r fikasugen dven pa
torsdagar sd héller Tunabergs-
kyrkans torsdagscafé oppet

kl 13.30-15 hela sommaren.

svenskakyrkan.se
/uppsala/program
Allra senaste vecko-
programmet finner du pa
vir webbplats.

Kultur pa domberget

Tornmusik med Linnékvintetten
Tisdag-lordag 26 juni—7 juli kl 12
ges tornmusik fran balkongen enligt
medeltida tradition. Darefter kort
konsert inne i kyrkan.

Orgeltoner till lunch
Maindag, onsdag, fredag 23 juli—
10 augusti kl 12.30.

Turista pa hemmaplan
25 juni-19 augusti visas domkyrkan
och museet Skattkammaren.

Mer info pa uppsaladomkyrka.se

Din gdva ger livskraft

Svenska kyrkans internationella
arbete stoder fritidsaktiviteter

for tjejer och killar i flyktinglager
varlden om. Genom att samarbeta

i exempelvis ett fotbollslag lar de

Stadsvandring kianna varandra, vilket motverkar

Domkyrkans historia och exterior, konflikter och skapar en tryggare

om husen runtomkring. 24 juni, tillvaro utan vald.

29 juli och 26 augusti kl 13.45.

Swisha ditt bidrag till 9oo1223.

Vad moter vi bortom vagkroken?

Den 24-30 juni arrangeras MC-Pilgrim, en resa med tid for eftertanke och
mojlighet att vara i nuet ldngt bort fran vardagsbruset. Pilgrimsfiarden som
omfattar sju dagar startar fran Uppsala domkyrka for resa till Nidaros-
domen i Trondheim.

- Vi foljer gamla pilgrimsleder och fina MC-vigar sa gott det gir. Att
resan har ett andligt innehall 4r sjdlvklart. Den som soker naturupplevelser
kor inte i oo kilometer i timmen. Vill du komma i kontakt med ditt inre
maste det fi ta tid, berittar firdledare Curth Andersson.

Mer info

curth.andersson@gruppen.se och svenskakyrkan.sefuppsalalpilgrim

Konfa ar mer an du tror

Fyller du 14 i 4r? Vilkommen att
vara med i en konfirmationsgrupp
som startar i host!

Lis mer pa uppsalakonfa.se

Nasta nummer av Hopp ute i slutet av september

Foto App (illustration): Pontus Design Webb: Max Marcus /Hawkeye flygfoto Sprékcafé: Alex & Martin /IKON Dop och vigsel: Linda Mickelsson /IKON  Tradgard: Christoffer Lindeborg

Kultur: Linnékvartetten Fotboll: Jesper Wahlstrém Vaffla: Nabil Boukala /Unsplash  MC: Guilherme Veloso /Unsplash  Rymden: Fotolia



; KONTO

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

-

{@ Svanenmarkt trycksak, 3041 0

c
=
5
=

[]

3
<

1 €

o
S

©

£

5
s
£
=
©
<

E

]
172]

/

.

)

L For barn'och ungdomar pa flykt betyder
fotbollen glddje, gemenskap och hopp i
en varlc het.

GE EN GAVA
LIVSKRAFT |

Swisha din gava till 9001223 eller = Svenska kyrkan l=l

skanna koden med din swishapp. N TERNATIONELLT ARBETE
PG 9001 22-3|BG900-1223

medlem av

svenskakyrkan.se/internationelltarbete i dlliance

Foto: Jesper Wahlstrom



