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Almby forsamling

Tank vad bra man ska vara pa allt
nufértiden. Funderar pa detta da
jag sitter framfor min datorskarm
och blickar ut éver prastgards-
parken. Och allt ska man hinna
med. Det ar ju kanske inte sa
konstigt att den del av Sveriges
befolkning som har ett arbete att
ga till — med utmattade kroppar
och tomma hjirnor ser fram mot
sommaren och semestern da det
ar tillatet (till och med - lagstad-
gat) att vila.

Eller ar det sa — nu ska vil allt
forverkligas som vi tinkt pa da
snon rasade utanfor vart koks-
fonster under senvintern detta

Medan de som inte har att packa
ihop sig varje morgon for att ga
ivag till ett uppdrag som ger Ion,
social gemenskap och en uppgift
att fylla — kanske har svarare att
vila i sysslolosheten. Tanker till-
baka pa gamla "Lilla Fridolf fil-
mer” (han som ar gift med argsin-
ta Selma) — han gick till kontoret
dar han hade MASSOR av arbets-
kamrater, alla med sina specifika
arbetsuppgifter. Selma var hemma
— och antagligen var detta ett
naturligt val for henne.

Visst kan det vara litt att mala
upp en forskonande bild av dati-
den — da manniskor var i arbete, i
sysslor — da det verkade vara
balans i livet. Visst fanns inte alla
vara teknikaliteter och var sk
valfard var kanske inte lika

alsning fran herden

blomstrande — men manniskor
verkar ha varit mer harmoniska.
For inte fanns val ADHD, utbrand-
hetssjukskrivningar, depressions-
piller, hogt blodtryck i samma
utstrackning som idag!?

Hur na tillbaka till en varld som ar
mer mansklig, dir manniskovardet
inte ligger i vad man gor utan att
man ar. Det ska jag grunna pa
under sommaren — nar jag odlar i
mina pallkragar, malar i mitt bad-
rum, hélsar pa min syster i Skane,
aker till Stockholm med dottrarna,
tvattar alla fonster, rensar bort
onddiga prylar i uthusen............

”Kom till mig alla ni som ar tyngda
av bordor; jag ska skanka er vila.
Ta pa er mitt ok och lar av mig,
som har ett milt och odmjukt
hjarta, sa ska ni finna vila for er
sjal. Mitt ok ar skonsamt och min
borda ar latt” (Matt |1:28-30)

..men forst ska jag beratta om
Almby forsamlings budgetiskanden
infor 2019 pa terminens sista bud-
getkonferens i pastoratet! God
och njutbar sommar i hangmattan
onskar jag er med hela mitt hjar-
tall!

Brita Wennsten, forsamlingsherde i
Almby

Sommarcalié pa onsdagar

Under sommaren byter Café Almby oppettider och
namn! Sommarcafé Alma ar oppet varje onsdag ki
14-15.30. Vid fint vader kan vi sitta i tradgarden vid

forsamlingshemmet. Onsdag 20 juni startar sommar-
caféet och blir dagen till ara ett midsommarcafé!

Gud,

tack for sommaren.

Lat den sla sitt ljusa valv dver vara
liv,

som en katedral som paminner om
dig,

som skapar och ger liv.

Tack for sommaren.

Lat den medfora rekreation i vara
liv,

nyskapelse, aterstillelse och forny-
else.

Lat vara liv bli en katedral som
paminner om dig,

du vart ursprung och vart mal.
Lat din Andes vind spela pa alla
vara slumrande mdjligheters
strangar

och férnya oss i alla vara relatio-
ner.

Lat oss vandra sommarens dagar
med Jesus

som medvandrare och vagvisare,
och hjalp oss att tillsammans med
honom

upptacka rastplatserna vid vag-
kanten.

(KG Hammar)

SOMMARCAFE ALMA, onsdagar ki 14-15.30
fr o m 20 juni. Kaffe, te, fikabrod och trevligt sall-
skap utlovas. Vilkommen!



SIDA 2

Konsert: Astrid Lindgren 1 folkmusikdrikt 6/6

Det ar nagot speciellt med senaste tre aren har Anda och Fattig bonddrang for en
Astrid Lindgrens sanger. De turnerat med Lina Sandells vuxen publik i nya spannande
ar underfundiga och roliga psalmer. | ar tar de sig an arrangemang som bottnar i
men ocksa eftertinksamma Astrid Lindgrens sangskatt skandinavisk folkmusiktradi-
och allvarliga. Manga melodier  hos oss i Almby och de gor tion. Visst later det spannan-
ar dessutom otroligt vackra. det i samarbete med Almby de? Vilkommen!

Nu gastar oss folkmusikduon kyrkas korer Vox Alma, Vox

Anda som bestar av Mattias Angelica och Almby ungas KONSERT: ASTRID LIND-
Ristholm (sang/luta) och An- vokalensemble. Anda presen-  GREN | FOLKMUSIKDRAKT,
ders Peev (nyckelharpa/sang).  terar ett konsertprogram Almby kyrka ons 6/6 kI 18
De har spelat folkliga koraler med sanger som Vargsangen,

och medeltida ballader. De Tornrosdalens frihetssang

Midsommarfirande for forskolor 21/6

Varje &r bjuds forskolorna Appelbo ginglt pa fiol och var midsommarstang”.

piano. Ibland hjalper de aldre

och fritidshemmen i Almby Det ar anmalan for barngrupperna,

barnen till att bara in de stora

kyrkas naromrade in till liten men forsamlingsbor ar vialkomna

kransarna och hanger upp dem 1+ | mma oanmilda, titta pa och

“tjuvstart” pa midsommarfi-

randet! Dagen fore firandet pd stingen. njuta av sommaren!

klas stangen mednlévr.uSkor Alla barn fran forskolorna MIDSOMMARFIRANDE i Almby
och blomster:"l\!ar m.|.dsom- samlas i stora ringar och si prastgardspark for forskolegrup-
moarﬁrandet borjar stammer borjar dansen kring stangen per, torsdag 21/6 ki 9.30.

var husmor Nan tillsammans med klassikerna ”Sma grodor-

med kantor Tobias upp till na”, och ”Sa gar vi runt kring

Sommarkonsert Almby kyrka 19/8 kl 13

Almby ungas vokalensemble Almby ungas vokalensemble grun-  Pa repertoaren har funnits allt
gor under sommaren en kon- dades 2015 for att ta vara pa fran 800-tals-antifoner till ur-
sertturné som avslutas pa barns och ungdomars intresse for ~ uppforanden men tyngdpunkten
hemmaplan i Almby kyrka att sjunga klassisk musik. ligger pa 1700-, 1800-, och
sondag 19/8 ki 18. De framfor 1900 -tals-musik.

da klassisk musik av bl 2 Mo- Ensemblen har utvecklats till en

zart, Gjeilo och Rutter. Under fyrstaimmig blandad kor och har i SOMMARKONSERT med Alm-
sommaren gistar koren kyr- dagslaget medlemmar i dldrarna by ungas vokalensemble, Almby
kor i Stringnas, Orebro Niko- 12 - 194r. kyrka s6 19/8 ki 18

lai, Vase och Karlskoga.

Almbykonfa 1 Fransiskus fotspar 2016 /2019

Vilkommen till Aimbys konfa- han allt han dgde och gav till de tisdagskvall kI 17-19 i Almby
grupp, som tar sin utgdngspunkt i fattiga. Hans liv och girning blev  forsamlingshem, aker pa lager
Franciskus liv och ldra och avslutar  till inspiration for tusentals man-  till Solliden 5-7 oktober och
konfadret med att dka till Assisi i niskor och ledde till att manga avslutar konfadret med att resa
Italien for att beséka hans hem- foljde hans exempel, vilket lade till Assisi i ltalien i maj 2019 for
bygd. Konfastart 4 september grunden for bade en munk- och  att besdka Franciskus hembygd.
2018 — anmail dig nu! en nunneorden. Anmailan till

”Det kravs bara en enda sol- Franciskus betonade hela sitt liv ~ Johan Armo, 019-15 47 46,
strale for att jaga skuggorna pa vikten av att gora gott, visa johan.armo@svenskaykyrkan.se
flykt”. Detta ar ett citat av Fran-  karlek och att framforallt alska eller Ulrica Grafe, 019- 15 47 03,
ciskus som borjade sitt liv som Gud. Med utgangspunkt i hans ulrica.grafe@svenskakyrkan.se
rik och bortskamd. Efter en liv och lara lagger vi upp vart

uppenbarelse fran Gud salde konfaar. Vi traffas varannan




Korer Ungdom

Minivox — Kor for barn i fk-ak 2

Sanggruppen — sjunger vid guds-
tjanster i Den gode herdens kapell

Mer information:
Tobias Kihlstrom 019-15 47 12,
tobias.kihlstrom@svenskakyrkan.se

Vox Florens - sang och drama jamna veckor.

for barn 3k 3-6, Mer information;

Almby ungas vokalensemble —
barn — och ungdomskor med klas-
sisk repertoar

Vox Alma — vuxenkor

Seniorkoren — Kor for pensiona-
rer

Mer information: |-
Unn Jorgensdotter Wing, samling
019-15 47 06, unn.jorgensdotter-

wing@svenskakyrkan.se
mans.

Mer information:

Barn och familj

Babysang 0-2 ar — for barn tillsam-
mans med vuxen

Spddbarnsmassage Mer information:

Mer information:
per-axel.pettersson
@svenskakyrkan.se

Inger Isacson, 019-15 47 |1,
inger.isacson@svenskakyrkan.se

Retreat & andrum

RETREAT pa Solliden fre 14/9-s6 16/9.

Temat for retreaten ar "Fran dod till liv”. Re-
treaten leds av Pierre Hernvall, prast och Per
Malmros, diakon.

Du som ar medlem i Svenska kyrkan och bor
inom Orebro pastorat betalar 800 kr, &vriga
2700 kr

Kontakt/anmadlan sa snart som maijligt till
Pierre Hernvall, 019-15 46 63 eller
pierre.hernvall@svenskakyrkan.se

Konfirmandgrupp Vi konfirma-
tionslaser i Almby och gor pa
varen en resa till Assisi (Italien) i
den helige Fransiskus fotspar.
Tisdagar jamna veckor.

Johan Armo, 019-15 47 46,
johan.armo@svenskakyrkan.se

Ovriga grupper

Grundkurs i kristen tro -
denna termin i Olaus Petri for- |

Pilgrimsgruppen — en grupp
som vandrar och talar tro tillsam-

Per Malmros, 019-15 47 77,
per.malmros@svenskakyrkan.se

Andlig vdgledningsgrupp

Per Pettersson, 019-15 47 13,

Korer och grupper hosten 2019

arbetar for att stodja Svenska
kyrkans internationella arbete

Mer information:
Pierre Hernvall, 019-15 46 63,

1
|
|
|
Internationella gruppen — |
I
|
|
pierre.hernvall@svenskakyrkan.se |

Ungdomsgrupp Vi traffas en
kvall varannan vecka. Tisdagar

Kyrkvardarna — Har uppgifter i
sondagens hogmassa (t ex forbon
och textlasning)

|
Mer information: |
Brita Wennsten, 019-15 47 14, I
brita.wennsten@svenskakyrkan.se

|

Kaffeb6norna — Forbereder och |
valkomnar vid kyrkkaffet i Almby I
kyrka

Mer information:
Nan Karlsson, 019-15 47 08,
nan.karlsson@svenskakyrkan.se

|
|
l
I
|
|
|
I
|
!
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ANDRUM pa tisdagar

Andrum kallar vi en enkel andakt i Almby kyrka
pa tisdagar kl 17 med start efter sommaren.
Ofta medverkar Almby ungas vokalensemble
som bjuder pa ett stycke kdrmusik. Det blir ett
tillflle under veckan att komma till Almby
kyrka och sitta ner i stund i stillhet med bon
och musik.
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ang- och teatergrupp for barn 1 host

Till hosten startar en grupp for barn i Almby forsamling med inriktning mot sang och teater. Det ar barnkdren Vox Florens

som far ny profil dven mot drama. Gruppens arbete mynnar sedan ut i en julmusikal!

Sedan nagra ar tillbaka har vi erbjudit skolklasser en julvandring i vart forsamlingshem dar barnen fatt resa tillbaka till tiden
for Jesu fodelse i den lilla staden Betlehem och mota dem alla: Maria, Josef, skattskrivarna, herdarna,

dngeln... Savil personal som ideella har varit engagerade i denna julvandring och manga skolklasser

har visat stor uppskattning dver att fa komma och uppleva detta!

| ar bjuds skolbarnen i Almby alltsa in till AlImby kyrka for att méta julberittelsen i ett nytt format,
med barn som sjunger och spelar julmusikal. Vi tror att det ska bli riktigt bra och jattespannande!

Sommarkalender

Juni t o m midsommar

Sondag 3/6

I'l Sammanlyst hogmassa i Riseberga
klosterruin. Gratis buss avgar fran flera
platser i Orebro.

16 Hogmassa i Den gode herdens kapell
Tisdag 5/6
10 Oppet hus i Den gode herdens kapell

18.30 Veckomissa i Den gode herdens
kapell

Torsdag 7/6
14 Café Almby i Almby forsamlingshem

Sondag 10/6

10 Hogmassa i Almby kyrka.

16 Hogmadssa i Den gode herdens kapell
Tisdag 12/6

10 Oppet hus i Den gode herdens kapell

18.30 Veckomissa i Den gode herdens
kapell—sista fore sommaruppehillet.

Torsdag 14/6

14 Café Almby i Almby férsamlingshem

Sondag 17/6
10 Hogmassa i Almby kyrka.
16 Hogmassa i Den gode herdens kapell

Onsdag 20/6

14 Midsommarcafé Alma i och vid Almby
forsamlingshem

Torsdag 21/6

9.30 Midsommarfest i Almby prastgards-
park med forskolor fran Almby

Lordag 23/6 Midsommardagen

16 Hogmassa utomhus i Almby prast-
gardspark

Sondag 24/6

10 Hogmassa i Almby kyrka.

16 Hogmassa i Den gode herdens kapell

Efter midsommar:

Sondagar

10 Hogmassa i Almby kyrka.

16 Hogmassa i Den gode herdens kapell
Onsdagar

08 Morgonmassa i Almby kyrka

14 Sommarcafé Alma vid Almby forsam-
lingshem

Dessutom:

Onsdag 25/7: Sommar i Saxonparken,
Brickebacken. Kvillstid. Arr. Almby for-
samling

Sondag 19/8: Sommarkonsert Almby
kyrka kl 18 med Almby ungas vokalen-
semble.

Sommaruppehall for veckomassorna pa
tisdagar i Den gode herdens kapell 19/6-
14/8.

Almby kyrkas orgel renoveras och dar-
for ar det uppehall for veckomassa och
morgonboner i Almby kyrka 1/6-24/6.




