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Tro, Hopp & Karlek...

"Se, jag gor

allting nytt”

itatet ovan ar hamtat

fran Bibelns sista bok
Uppenbarelseboken. Och visst
kdnns det som att livet borjar om
nér vi passerat vinter och kold
och atminstone anar att varme,
var och liv dr pé vig. Skapelsen
berattar sa ofta det for oss. Att
livet trots allt fortsdtter och soker
nya vagar.

I detta nummer av God Jord
hoppas vi kunna bjuda pé en del
nytt. Vi kommer att fa lara kdnna
nagra av forsamlingens nya och
bekanta fortroendevalda och vad
som gor att de vill engagera sig.
Vi kommer i gudstjanster f& méta
var nya prast Jonas Ljunggren

som kommer vara hos oss under
sitt forsta r som prést i Svenska
kyrkan.

Vi kommer ocksa fa inblick hur
det &r att vialkomnas till nya
sammanhang och miljéer. Hur
vi kan vara goda forebilder for
varandra att visa pa gemenskap
och inkludering.

Och mycket, mycket annat som
ar nytt, men ocksa sddant som ar
precis som vanligt. Overallt dar
det finns manniskor blir det nytt.
Behover inte vi manniskor det?
Bade det nya och det hemtama i
bra symbios med varandra.

Joakim Hedin, kyrkoherde.
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Ett spannande mote med en magnifik jubilar

Visste du om att laktarorgeln i Fristads kyrka ar berikad med 34 stammor i olika

klangfarger, har 2410 pipor och dr en av var trakts finaste orglar? Att den dessutom

har ett kombinationssystem med 1000 kombinationer och ar en eftertraktad

konsertorgel som firar 40 ar 2018 gor saken extra festlig.

Nar jag var sex ar foljde jag med min mamma pa
hennes orgellektion. Jag satt med stora barnogon
och lyssnade och begrundade. Efter lektionen fra-
gade mamma vad jag tyckte. Da kom svaret. ”Varfor
ska du spela och inte jag?”

Och pa den vagen blev det. Jag borjade spela detta
magnifika instrument och har sa gjort i fyrtio ar,
och kérleken mellan mig och instrumentet har varit
Omsesidig. Fragan dr om det finns nagot annat yrke
dar man dagligen har som arbetssyssla att med-
vetet trampa i klaveret och vara proffs pa det. Att
det dessutom anses vara helt i sin ordning att man
gor denna mandver kan ju tyckas vara synnerligen
markligt. Ja, jag syftar forstas pa att en organist spe-
lar med bade hander och fotter...

Det gér att spela det mesta pa orgel sdsom klassisk
musik, psalmer, nyare musik och rockiga tongangar.
Orgel och trummor ar en synnerligen bra kombina-
tion! Instrumentet orgel har en unik majlighet till
ett rikt musicerande. Den bjuder upp med statliga
trumpetstammor, mjuka violintoner, skarpa mix-
turklanger och en mangd olika klangkombinationer
som inget annat instrument kan erbjuda. Laktaror-
geln i Fristads kyrka har dessutom ett kombinations-
system dar man i forvag kan stdlla in olika regist-
reringar for att sedan med ett enkelt knapptryck
kunna gora snabba forandringar i klangfarger. Det
ar en suverdn medhjalpare till den som spelar.
Nagon sa till mig en gang ”varfor kan det inte lika
gdrna sta en elorgel i kyrkan istallet for en stor
piporgel pa laktaren?” Da har man inte forstatt or-
gelns betydelse, dess hantverk eller vikten av att ha
ett instrument med unika klanger. Sddant kan ingen
elorgel i varlden erbjuda. En piporgel ar ett genuint
hantverk in i minsta detalj. Varenda liten del ar
unik och framstélld genom mycket arbete och med
stor omsorg for att kunna klinga sa bra som méjligt
i kyrkan.

I dagens lage bjuder kyrkor ofta upp till ett rikt mu-
sikliv dar dven andra instrument forekommer i olika

Laktarorgeln i Fristad fyller 40 ar 201 8.

sammanhang. Denna mangfald ar fint att ha tillgang
till och bra i kyrkans nytankande, men orglarna
behovs. De kan fylla upp ett helt kyrkorum som fa
instrument kan, inte minst fOr att bara forsamlings-
sangen. Ibland ackompanjeras férsamlingssangen
fran piano istéllet for orgel. Det man kanske inte all-
tid tanker pa da, ar att klangen fran en pianostrang
snabbt forsvinner bort vilket ofta behéver kompen-
seras av att musiken rytmiseras och att fler toner
anvands. I ett stort kyrkorum kan resultatet av detta
bli en rorig klang. Till skillnad fran pianot, sa ljuder
orgelns toner sa lange organisten héller ner tangen-
terna. Att orgel dessutom kan spelas med baslinje

i pedalen och olika klangfarger pa flera manualer
samtidigt gor orgeln till ett instrument som ar svar-
slaget. Orgel ar ett blasinstrument som ocksa kan ses
som en hel orkester i ett enda instrument.

Orglarna behovs till den rika och storslagna orgelre-
pertoar som funnits i &rhundraden och som kyrkan
fortfarande i allra hogsta grad behover och anvan-
der vid olika tillfdllen som till exempel gudstjédnster,
konserter, begravningar och vigslar. Aven nyare
tongangar lyfter orgeln fram pa ett alldeles speciellt
vis i sin variationsrikedom. Orgeln &r i allra hogsta
grad ett instrument som har kapacitet att hanga  »
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med i tiden. Samtidigt sa ar det ett gammalt instru-
ment ocksa. Visste du att den forsta orgeln som har
upptackts kom fran 228 ar efter Kristus! Det var ett
arkeologiskt fynd som visade sig vara en vattenor-
gel. Vattnets uppgift var mycket enkel, den skulle
astadkomma konstant tryck pa spelluften. Orglar
har anvénts pa de romerska arenorna, vid festlighe-
ter, ceremonier, i konserthus och pé gator och torg.
En del av er férsamlingsbor kanske minns tramp-
orglarna som stod i skolans klassrum och dér froken
hogtidligt spelade till dagens inledande psalm. Som
kuriosa kan ocksa ndmnas att varldens storsta orgel
stér i ett varuhus i Philadelphia.

Laktarorgeln i Fristads kyrka invigdes 1978 i med-
verkan av ddvarande domprost Karl-Gunnar Grape
och kyrkoherde Sven Sixten. Invigningsspelade
gjorde domkyrkoorganist Karl-Gustav Gunneflo och
forsamlingens korer medverkade under ledning av
kantor Rune Wennermark. Enligt gamla noteringar
sa forstar man att det var en festlig hdndelse med
fullsatt kyrka. Redan vid férsamlingens forsta mote
med sitt nya instrument namndes orgelns utomor-
dentligt rika mojligheter.

Det ar en magnifik jubilar som kommer klinga vid
ett antal festliga tillfallen 2018. Under varen bjuder
orgeln upp till ett mote med bade liturgisk dans och
elgitarr. Har far orgeln visa att den i allra hogsta
grad funkar i olika sammanhang och karaktarer.

Lunchmusiken ar ett populart inslag och kommer
dyka upp ett par gdnger. Forst musik i kyrkan och
sedan soppa i prastgérden. En ganska unik hindelse
ar orgelmaraton som for femte aret i rad kommer
dga rum i Fristads kyrka. Det ar en festlig dag i
oktober da ett antal organister, allt frdn orgelspelare
till diplomorganister, har en stafett pa orgelpallen i
sex timmar! Under den dagen brukar folk komma
frdn nar och fjarran och ga som man vill, ta lite fika
och kanske sedan lyssna en stund till. Det har ocksa
visat sig att en del valjer att stanna och lyssna hela
dagen. Jag undrar om jag ndgon gang i kyrkan har
fatt s manga leenden pa en och samma dag som jag
far just under maraton. Avslutningen pa jubileums-
aret blir i november. D far vi besok av diplomorga-
nist och professor Sverker Jullander, som dven har
varit organist i Caroli kyrka i Bords. Han kommer
bjuda pa en hejdundrande avslutningskonsert.

For att ha koll pa hela sammanhanget kan den som
vill hdmta en folder frdn ndgon av férsamlingens
kyrkor eller ladda ner den fran var hemsida. I den
hittar du all information du behéver, eller se pro-
gram nedan.

Ta gérna en titt pd den magnifika jubilaren nasta
gang du kommer till kyrkan. Vem vet, kanske du

ocksa kommer att hdapna.

Text: Anette Gustafsson, organist i Fristads forsamling.

Program orgelj ubileum

* Sondag en den 14 januari kl. 18.00.
Orgelkonsert med Johannes Landgren,
diplomorganist.

¢ Torsdagen den 22 februari kl. 12.00.
Lunchmusik med Henric Carlsson.

¢ Torsdagen den 15 mars kl. 12.00.
Lunchmusik med Anette Gustafsson.

e Sondagen den 25 mars kl. 11.00. Orgel och
liturgisk dans. Anette Gustafsson, orgel,
Tandi och Christina Nyhage, dans.

e Torsdagen den 19 april k. 12.00.
Lunchmusik. Anette Gustafsson, orgel
och Mats Svedberg, elgitarr.

* Sondagen den 5 augusti kl. 18.00.
Sommarkonsert med Morgan Blaberg.

¢ Lordagen den 20 oktober kl. 13.00-19.00.
Orgelmaraton.
Se www.svenskakyrkan.se/fristad langre
fram f6r mer information.

® Sondagen den 18 november kl. 18.00.
Orgelkonsert med Sverker Jullander,
diplomorganist.

r 3
Vill du ta lektioner i orgelspel?

Kontakta forsamlingens organist,
Anette Gustafsson, pa tfn: 033 - 22 23 06
eller via e-post:
anette.v.gustafsson@svenskakyrkan.se




Hogt Valdeltagande i kyrkovalet 2017

Den slutgiltiga rostsammanrdkningen visar pa ett valdeltagande pa 19,08 procent nationellt — det hogsta val-
deltagandet i kyrkovalet sedan 1934. Det dr ocksa det hogsta antalet rostande i ett kyrkoval 6verhuvudtaget
med 984 680 roster. Nytt for 2017 ars kyrkoval var mojligheten att fortidsrosta pa platser i hela landet, fram
till och med valdagen, vilket manga utnyttjade. Pa grund av detta fick 50 000 fler personer mojligheten att
rosta pa andra platser &n i sin vallokal jamfort med foregaende val.

Fristad i siffror

Socialdemokraterna 6kade med tva mandat i kyrkofullméaktige i Fristad medan Kyrkans gemenskap i Fristad
forsamling, KGFF, fick tva mandat farre, jamfort med valet 2013. Valdeltagande i Fristad 6kade med 5,42
procentenheter, fran 14,93 procent 2013 till 20,35 procent 2017. Antal rostberattigade 2017: 5239. Angivna
roster: 1066, giltiga roster: 994 och ogiltiga roster: 72.

Nya ordforanden i kyrkofullméiktige och i kyrkoréidet

Anna Wikman ar kyrko-
fullméktiges nya ordfo-
rande. Anna arbetar till
vardags som rektor pa
Fristadskolan. Intressen:
motionera, lasa, haller just

Varfor dr du engagerad i
kyrkofullmiktige?

—Jag har en kristen
tro och jag tycker att kyrkan &r en viktig del av
samhallet. Ibland racker inte samhallet till och da
behover man kyrkan.

Vilken typ av fragor engagerar dig?
— Barn- och ungdomsfragor, miljéfragor, diakoni
samt kyrkans musik- och kulturarv.

Vilka dir dina starka sidor i sammanhanget?

— En fordel &r att jag har erfarenhet av kyrkorads-
arbete sedan tidigare. Jag ar inte radd att fraga om
sadant jag inte vet nagot om. Och sa &r jag van vid
att lasa olika typer av handlingar och dokument.

Vad tinker du att du kan bidra med?

— Jag tanker att jag kan bidra med skolperspekti-
vet. Jag gillar att vara val forberedd och tror att jag
kan bidra med struktur pa vara méoten.

Utmaningarna for kyrkofullmdktige framéver?

— Att skapa en kyrka som man kan rdkna med i
samhallet. Att ha ett gudstjanstliv som ar bade va-
rierat och som riktar sig till stora grupper, och att
fa manniskor att kdnna att det ska vara en gladje
att vara i kyrkan.

Ann-Britt Boman ir ny ordfo-
rande i kyrkoradet. Ar pensio-
ndr men arbetade tidigare som
larare pa gymnasiet, folkhog-
skola och Komvux. Intressen:
hembygdsforeningen i Fristad,
litteratur, historia och att resa.

Hur kommer det sig att du dr
engagerad i kyrkorddet?

— Det kommer sig ganska
naturligt eftersom jag &r involverad i bygden och
har ett intresse for densamma.

Ann-Britt Boman.

Vilken typ av fragor engagerar dig?

—Jag dr valdigt intresserad av kyrkans roll i bygden
- att fa manniskor att inse att kyrkan &r en del av deras
liv och att man kanske kan ha lite mer okonventio-
nella satt att fa manniskor att narma sig kyrkan.

Vilka dir dina starka sidor i sammanhanget?

—Jag dr inte speciellt lattstressad, utan jag forsoker
att halla huvudet kallt och 16sa de problem som upp-
star. Dessutom har jag ett stort kontaktnatverk.

Tankar kring "nya” kyrkorddet?

Vi avtackade tio personer i innan jul och dessa har nu
ersatts med nya krafter. Jag ser fram emot att det kom-
mer in ménniskor med nya tankar, idéer och asikter.

Utmaningarna for kyrkorddet framover?

— Det handlar om kyrkans roll i samhallet och hur
forankrad den &r. Kyrkans verksamhet dr beroende
av att vi har medlemmar. Att vara medlem ska vara
meningsfullt och bidra till att ménniskor kénner sig
hemma, skapa rotter och sammanhang.



Cafe Préistgérden - en oas for fikasugna

I december var det premiér for Café
Prastgarden. Over 50 personer besokte
kaféet under de tre dagar det var op-
pet. Succén var ett faktum, och nu ar det

dags for en ny omgang.

Café Prastgarden i Fristad slog upp portarna for
forsta gdngen under advent. Under tre tillfallen i
december lyckades kaféet locka till sig dver 50 fika-
sugna besokare, som avnjot kaffe och hembakat till
sjdlvkostnadspris i en trevlig miljo. Upphovskvin-
norna bakom verksamheten ar Lena Berglind och
Karin Johansson. Forutom en gemensam passion for
bakning dr de bada néjda med hur kaféet tog fart
och, inte minst, uppskattades.

— Det har varit over all forvantan och alla har va-
rit s positiva. Manga stannade till lange och s
kom det flera bestkare som vanligtvis inte syns i
kyrkans verksambhet, vilket var extra roligt, sager
Karin Johansson.

Utover sjalva kaffet och kakan hoppas Lena och
Karin att caféet kan bli en plats for nya moten.

— Det har ar ett kafé dppet for alla, oavsett alder.
Man kan komma hit med barnen eller passa pa
om man varit och besokt kyrkogérden. Det ska
vara naturligt och enkelt att komma hit - en plats

Vad betyder nattvar-
den for dig?

Vilkommen till tvd samlingar dar vi byter tankar
om nattvarden. Som bas for samtalen har vi biskop
Ake Bonniers brev i amnet. Vill du ldsa brevet innan
sa finns det i kyrkorna. Ledare: Thomas Berndt,
Johanna Savhammar, Jonas Ljunggren.

Anmalan behovs ej.

Plats: Fristad prastgard

Tid: tisdag 13/3 och 17/4 k1 18.30-20.30
(13/3 ar Café Prastgarden oppet fran kl 16.00).

Vialkommen!
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Lena Berglind och Karin Johansson - tvd néjda och
glada “bagare”.

for mingel och nya moten. Och om négon vill
hjalpa till &r de mer &n vdlkomna, sdger Lena
Berglind.

Nu ar det dags for en ny omgang med Café Prast-
géarden. Bdde Lena och Karin hoppas pé att fa aterse
tidigare besokare samt att fler nya géaster hittar dit.
Framover utlovas bade semlor och véfflor. Dessut-
om kommer det att finnas ett bokbord, och vill man
ha kakrecepten s& kommer de finnas tillgéangliga i ett
samlat hafte.

Café Prastgarden har dppet kl. 15-19 foljande
datum: 20/2, 27/2, 6/3, 13/3, 20/3 och 27/3.

orelasningsfrukost i
fastetiden

Marta Jocobsson, uppvuxen i Komldsa, som arbetar
pa Erikshjalpens huvudkontor kommer och beréttar
om Erikshjalpens utlandsprojekt. Vi serverar fru-
kostbuffé.

Var: Tarby hembygdsgard

Nar: Lordagen den 24 mars, kl. 09.30

Pris: 50:- per person. Overskottet gar till fastekam-
panjen.

Anmial dig till: maria.osterbacka@gmail.com



Har ni dopt ert barn och vill ha med
en bild i God Jord?

Skicka in er dopbild eller favoritbild, helst hogupplost,
pa barnet till:
fredrik.jansson2@svenskakyrkan.se

Tidningen God Jord kommer ut fyra gdanger per dr i Fristad, Borgstena,
Témta, Viinga och Tirbys omrdden till ca 4000 hushdll.

Miljorutan!
Miljodiplomering

Vad &r miljodiplomering? Miljddiplomering innebar Fristads férsamling arbetar for att bli miljodiplomerade
att féretag kan diplomeras for att de kontinuerligt och har som mal att bli miljddiplomerade i Fas 1 i var,
arbetar med miljon i fokus i sin verksamhet och stravar  vilket férhoppningsvis kommer att uppmarksammas
efter att férbattra miljon. Detta gors i arbetet med i en sammanlyst hégméssa i Fristads kyrka den 27/5
transporter, avfallshantering och inkdp och energian- kl.11. Hégmassan kommer att ha miljén som tema.

vandning. Det finns ett visst antal kriterier som maste

fylida for att fa milidipl .
vara upptyllda tor att fa miljodiplomeras Miljdgruppen

Kontakt: Monica Schrewelius 0725 662310 eller

Varfor har Svenska kyrkan en egen
y 9 monica.schrewelius@svenskakyrkan.se

miljédiplomering?

Svenska kyrkan ville ha ett eget miljddiplomeringssys-
tem som utgdr ifrdn den kristna tron eftersom kyrkan
inte ar ett varuproducerande féretag. Det som gor
Svenska kyrkans miljddiplomering speciell &r att kyrkan o s -
arbetar med en teologisk 6vertygelse att varna om mil- Ingen kan gora allt for mlljon'

jon. Diplomeringen bygger pa reflektion och samtal som | . e o |
leder till att medvetenheten om miljén dkar. Svenska men alla kan vi gora naQOt!
kyrkan arbetar med ekologiska, sociala, ekonomiska och
andliga faktorer och hur dessa vavs samman lokalt och
globalt till ett helhetsperspektiv.

\_ J
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Drommen om arbete géir genom unik utbildning

Utbildningen av utomnordiska lakare pa Fristad vardcentral ar en prisad satsning

pa manga satt. Minskade kostnader for hyrlakare, storre patientsakerhet och hogre

kvalitet ar nagra av resultaten. For de flesta av lakarna kan vagen vara svar, men

drommen enkel - att fa stanna och arbeta i Sverige.

Pa vardcentralen i Fristad pagar en unik satsning
med att utbilda lakare fran utomnordiska lander.
Idén kom ursprungligen fran Marita Back, primar-
vardschef i Boras. Hon ville skapa en utbildnings-
enhet for utomnordiska lakare pa grund av den
underbemanning av specialistlakare som radde i
Boréstrakten runt 2012. Tanken var att ha en stan-
dardiserad utbildning med lika méjligheter till
utbildning, stdd och integration, oavsett vilket land
man kommer ifran, eller vilken vardcentral lakaren

kommer att arbeta pa framover. Utbildningsenheten

blev saledes ett faktum 2013, och sedan dess har ett
60-tal lakare utbildats. Att verksamheten hamnade
pa Fristads vardcentral beror pa en god tradition
med vl bemanning och god anda, men kanske
framforallt pa grund av samarbete med Fristads
Folkhogskola. Genom aren har det kommit ldkare

fran skolan som fatt praktisera pa vardcentralen, och
baserat pa just den samverkan och de erfarenheterna

kom man fram till att Fristad vardcentral helt enkelt
var den bésta platsen.

Gudrun Greim ar enhets-
chef for utbildningsvard-
centralen. Hon kommer ur-
sprungligen fran Tyskland
och har erfarenhet av att ar-
beta som lakare i ett annat
land. Hon tycker att det ar
viktigt med utbildning och
forstar val de utmaningar
som ldkarna i utbildningen
kan stallas infor.

—Jag upplever att ménga
har svart {or att forsta
helheten och det svenska
systemet. Som allménla-
kare i Sverige star man i
forsta ledet och behdver

KL
tralen.
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Gudrun Greim, speciallist inom allmdnme-
dicin, internmedicin, hematologi, onkologi
samt enhetschef for utbildningsvdrdcen-

déarfor ha grepp och stor 6verblick 6ver det mesta.
Alla som har barn oroar sig mest for hur det ska
ga for dem, men i efterhand har det visat sig att
det egentligen varit det minsta problemet. Vi vill
att lakarna ska stanna har i omradet, eller &tmins-
tone i Sverige, sa vi har ocksa lart oss att det &r
viktigt att integrera och ge utbildningsmojligheter
dven for partnern, siager Gudrun Greim.

Nytt land, nytt sprak och nya system. Manga av de
lakare som kommer fran ett “tredjeland”, exempel-
vis Syrien, Pakistan eller Ryssland, ofta med flyk-
tingstatus, ser fram emot att dntligen kunna fa sin
legitimation.

— De allra flesta utav dessa ldkare vill stanna kvar
i Sverige och arbeta, vilket de ocksa gor. Vi har
sett att de lyckas vdl med att integrera sig i det
svenska samhadllet, vilket ar mycket positivt, sager
Gudrun Greim.

Utbildningens nytta i ett
sjukvards- och samhalls-
perspektiv

Utbildningen &r en stor satsning som
kraver mycket resurser, men den tillfor
sjukvarden duktiga och engagerade
lékare som nu arbetar i Boras med om-
nejd, forklarar Gudrun Greim.
Dessutom finns det ekonomiska as-
pekter — mellan 2014-2016 minskade
kostnaderna for hyrldkare med strax
over 30 miljoner kronor, samtidigt som
antalet specialistlakare i omradet 6kade
med 15 stycken under samma period.
Genom utbildningen har man ocksa fatt
en storre patientsdkerhet och en hogre
kvalitet.



— I ett samhallsperspektiv har vi
tatt ett mangkulturellt inflode som
ar valdigt spannande tycker jag.
Ménga lakare kommer med annor-
lunda bakgrunder och erfarenhe-
ter, och just pa grund av detta kan
de se saker i ett annat perspektiv
och hitta nya infallsvinklar, vilket
ar en stor tillgdng for hela samhal-
let, sdger Gudrun Greim.

Om framtiden

Lokalerna racker inte till, sa det m
finns planer pé att bygga upp
ett kliniskt traningscentrum for

utomnordiska likare i tandvardens Undervisning pagar! Lektion med utbildningskoordinator Nikos Georgiannos.

gamla lokaler. Det ar ocksé pa gdng

att starta upp fler kurser for specialistldkare som vill
utbilda sig till allméanlakare. Forhoppningen ar att
kunna inviga de nya lokalerna i host.

— I ett langre perspektiv vill vi vara ett nav i ut-
bildningsdelen och kunna vara en resurs for bade
Vistra Gotaland och Sverige, och bidra till en
fortsatt utveckling, siager Gudrun Greim.

Prisad verksamhet

Utbildningen av utomnordiska ldkare pa Narhélsan
Fristad vardcentral har varit framgéngsrik och vackt
uppmairksamhet. 5S4 har langt har verksamheten
belonats med tva priser — Guldstetoskopet fran Vas-
tragotalandsregionen 2016, och Gudrun Greim har
tilldelats pris for basta forbattringsprojekt 2017 fran
SFAM, Svensk forening f6r allmanmedicin.

— Vi har lyckats att utbilda fler lakare inom
allmanmedicin, vilket dr véldigt betydelsefullt.

Vi star infor en stor omstallning i och med att
sjukhusets resurser ska fordelas. Vi ska ta hand
om annu fler patienter i primarvéarden, samtidigt
som det finns allt for f& allméanlékare. De priser vi
tatt vardesatter vi hogt. De ar en bekriftelse pa att
vi gor ndgot bra och hjalper till att sprida upp-
marksamhet kring verksamheten utanfor Vastra
Gotalands grénser, siger Gudrun Greim.

Ayham Ghozlan var ST-ldkare, specialisttjanstgo-
ring, i allméankirurgi i Syrien innan han kom till
Sverige for tre och ett halvt ar sedan. Han arbetar
som underldkare pa Narhalsan Fristad vardcentral
efter att ha klarat kunskapsprovet for lakare som ar
utbildade utanfor ett EU/EES-land.

7

— Min storsta ambition
har varit att stanna i
Sverige och praktisera
mitt yrke har.

— Genom utbildningen ke
i Fristad har jag fatt
mer kannedom om det
svenska sjukvards-
systemet och hur det
skiljer sig fran mitt
hemland. Jag har

fatt mer kompetens i
allmdnmedicin som
gjort att jag nu tan-

ker arbeta med det i
fortsattningen, sager
Ayham Ghozlan.

Ayham Ghozlan.

Ayham ar en av de lakare som kommit till Sverige
frén ett “tredjeland” och med ett bestimt mal i sikte.

— Det har varit en lang vég for att fa lakarlegitima-
tionen. Min storsta ambition har varit att stanna i
Sverige och praktisera mitt yrke har. Att f& bo och
arbeta har betyder nytt liv, nya méjligheter och
mer kunskap om bade arbetet och samhallet. Det
ar svart att beskriva i ord hur jag kdnner, men jag
skulle sdga att det dr min framtid, siger Ayham
Ghozlan.

Text och foto: Fredrik Jansson.
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Information

Verksamheter - pagdende och pad gang
Korsang

Vill du vara med i ndgon av vara korer, kontakta
korledaren f6r mer information.

Fristads kyrkokor
Jorgen Sandblom tel. 0705-20 75 97 eller
jorgen@sandblom.eu

Viva Vox och Tarbysdngarna
Christina Ekstrom tel. 033-22 23 07 eller
christina.b.ekstrom@svenskakyrkan.se

Laudatekoren, Kors i Taket, Barnkorerna
Sa ska det lata och Sangfaglarna

Katarina Dahlberg tel. 033-22 23 15 eller
katarina.dahlberg@svenskakyrkan.se

Pilgrimsvandring

Folj med pa en avkopplande vandring i hérlig natur.

Under varen erbjuder vi tva vandringar med olika
langder.

o Lordagen den 21 april. Vi gar en kortare
vandring pa ca 5 km. Samling vid Fristads
kyrkas parkering kl. 09.30. Medtag matsack.

e Lordagen den 5 maj. Vi gar en lite langre

stracka pa ca 8 km. Samling vid Vanga
fotbollsplan kl. 09.30. Medtag matsack.
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Svenska Kyrkans Unga

Kyrkans Barntimmar
Mandag 9:30-11:45 tisdag 9:30-11:45.

Mini-Miniorer Mandag 16:30-18:00.

Fordldra-barngrupp Borgstena
Onsdag 9:15-11:45.

Miniorer Onsdag 15:00-16:30.

Juniorer Onsdag 16:45-18:15.
Kontakt: Johanna Savhammar tel. 033-22 23 09
eller johanna.savhammar@svenskakyrkan.se

Kyrkans Unga

Torsdagar k1 19:00 - 21:00 i Fristads Prastgard.
Kontakt: Lena Berglind tel. 033-22 23 08 eller
lena.berglind@svenskakyrkan.se

For mer information om dagar och tider se var
hemsida, www.svenskakyrkan.se/fristad

Vill du vara med i nagon av vara
konfirmandgrupper 2018-2019?

For mer information, kontakta Lena Berglind pa
tfn: 033-22 23 08 eller maila lena pa:
lena.berglind@svenskakyrkan.se

KidzTime

Cirkusmie - Mie Bjorkhag
kommer och utfor cirkusnum-
mer med budskap. Servering
av fika. Intrade. Lordagen den
24 mars kl. 15.00 i

Kyrkans hus.




Information...

Maiéndagskvillar:
”Vad ar da en manniska?”

Mandag 12 mars kl. 19:00, Kyrkans hus, Fristad.

Kan man med utgangs-
punkt i vackra natur-
bilder tala om vad det
handlar om att vara
maéanniska? Kan man till
och med tala om méan-
niskans utsatthet med
den ingangen? Med
hjalp av fotograf Tommy
Andersson och hans
bilder, tillsammans med
Passionsberéttelsen, skall vi gora ett seriost forsok.
Efterat blir det go’fika.

Tommy Andersson.

Mandag 23 april kl. 19:00, Kyrkans hus, Fristad.

Du behover en opera- g z
tion men den narmsta
lakaren dr fem dagar
bort. Kommer du
dessutom dit utan
pengar kan ingen
hjalpa dig.

Med varldens storsta
civila sjukhusfartyg
seglar Mercy Ships
till afrikanska lander for att erbjuda befolkningen
gratis sjukvard och livsviktig information om halsa.
Alla ombord é&r volontérer och betalar sin resa och
boende sjdlva.

Ldkare med patient ombord pd
Mercy Ships. Foto: Mercy Ships.

Denna mandag far vi besok av borasparet Elisabeth
och Ulf Levin, tandskoterska och operationsskoter-
ska, som beréttar om sitt arbete inom Mercy Ships.
Efterat blir det go’fika.

r A

Vill du engagera dig i
nagon av vara kyrkor?

Vi soker personer som kan tianka sig att stélla
upp som textldsare, forebedjare,
gora i ordning kaffe och annat.

Har du fragor, vill veta mer eller ar intresserad?
Kontakta Alva Jinnegard pa tfn. 033-26 01 10.
Du kan ockséd anmala ditt intresse till ndgon av
vara praster eller kyrkvérdar.

. J

Lunchmusik

i Fristads kyrka kl. 12.00
Kom och njut av 25
minuter orgelmusik och
fa en stunds avkoppling
i Fristads kyrka. Darefter
serveras soppa i Fristads prastgard for 30 kronor.
Den 22 februari. Henric Carlsson, orgel.

Den 15 mars, Anette Gustafsson, orgel.

Den 19 april. Anette Gustafsson, orgel och Mats
Svedberg, elgitarr.

Stickcafé - onsdagar kl 15-17
7/3 och 4/4 i Tamta forsamlingshem.

Allsdangscafé

Kyrkans Hus onsdagar kl. 10.00-11.30
Kom med och sjung! Fika, sang och gemenskap.
28 februari, 11 april och 2 maj.

Musikcirkel - En forfattare och

dess kompositor

Vi sjunger, berattar och fikar tillsammans. Val-
kommen att vara med. Kyrkans Hus onsdagarna
4/4 och 9/5 mellan kl. 10-12. Under ledning av
Lena Maria Olsson Floberg och Jérgen Sandblom.

Skaparverkstad - Armstickning

Vi kommer att sticka pladar med armarna som
stickor. Ta med eget material. Fika finns till sjalv-
kostnadspris. Den 24 februari kl. 09.30, Prastgéar-
den i Fristad. Anmaélan senast den 23 februari.
For fragor och anmalan, kontakta:

Karin: 033-22 28 36 eller Pernilla: 033-22 23 13.

Vaffelcafé

.,
Tats
Vaffelcafé den 17 mars kl. 14.30 i Borgstena for-

samlingshem. Herrljunga dragspelsklubb under-
haller. Overskottet gar till fasteinsamlingen.

L S
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Information. ..

INFORMATION OM BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN

Véren narmar sig med stormsteg och
kyrkogardsforvaltningen planerar for varstadning
pa vara kyrkogardar. Fran v 14 kommer de att borja
plocka granris och kransar fran gravplatserna. De
kommer da att plocka bort granris fran samtliga
gravar.

Fristads kyrkogards askgravplatser véxer i antal,
da det dr en stor efterfragan. Innan sommaren
kommer tva nya rundlar med askgravplatser att
byggas. Aven de andra runda askgravplatserna pa
Fristads kyrkogard kommer att genomga en léttare
renovering.

Askgravplatserna blir mer och mer populéra,

en askgravplats dr ett gravskick med begransad
gravratt. Med begrénsad gravratt menas det att den
ar begransad géllande gravanordning, utsmyckning
och skétsel.

Miljo

Vi i Fristads forsamling jobbar mot att bli
miljodiplomerade. Ett led i att lyckats med detta ar
var sopsortering och da d@ven den pa kyrkogardarna.
Vi har fina serviceplatser pa samtliga kyrkogardar
med olika karl for att underldtta sopsorteringen. Om
vi alla hjalps at att slanga ratt sak pa ratt plats blir
det lattare att na vart mal. Vet man inte vart nagot
ska slédngas - fraga garna vaktmastarna!

Skotsel

Kyrkogardsforvaltningen erbjuder skotsel av
gravplatser mot en kostnad. Det finns olika paket av

skotsel till exempel grasputs, vattning, eller paket
med plantering. Det dr bra att redan nu bestélla
skotsel infor nésta ar.

Ibland kan det p& grund av jordman och vatten vara
svart med véxter pd en del gravar. Om ni 6nskar
hjélp med att byta jord, eller kdpa och anvinda en
planteringslada, den héller vatten ca 2 veckor, sa
kontakta Pernilla Tejemark.

Vid fragor om gravritt, gravrattsinnehavare och
skotsel kan ni kontakta Pernilla Tejemark pa tfn:
033-22 23 13.

For fragor om Begravningverksamheten kontakta:
Pernilla Tejemark 22 23 13 eller pernilla.tejemark@svenskakyrkan.se

Roger Andersson 22 28 31 eller roger.l.andersson@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/fristad
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Borgstena och Tamta syforeningsauktioner

Ett stort tack for de generdsa Borgstena kyrkliga syférenings auktion den 18 no-
géavor som gavs i samband med vember gav 22 404 kronor. Tamta kyrkliga syféren-
Borgstena och Tamta kyrkliga ings auktion den 1 december inbringade
syforeningars auktioner. 41 500 kronor.

Kyrkogéirdsarbetare sokes

| )7y Fristads forsamling s6ker sisongsarbetare till
: 1 . kyrkogardsforvaltningen.
Sasongen startar den 3 april och varar till den 2 novem-

ber. Intervjuer sker 16pande. Ansok snarast, men senast
den 23 mars.

.| Skicka din ans6kan till:
fristads.forsamling@svenskakyrkan.se

“ Vid fragor, kontakta:
Roger Andersson, pa tfn: 033-22 28 31.

S o % W0 S Mer information om tjansten finns pa var webbplats:
Foto: Alex & Martin/lkon. www.svenskakyrkan.se/fristad

Att resa sig starkare - fastekampanjen 2018

Nar en katastrof vander upp och ner pa allt, gor \
Svenska kyrkans internationella arbete allt for att '

hjélpa manniskor tillbaka till ett tryggt liv. Var spe- 1{ '
cialistkompetens inom humanitart bistdnd &ar psyko- A T RESA SI G
socialt arbete. Det handlar om att ge stod pa ratt satt
i varje steg mot ett tryggt liv igen.

Psykosocialt arbete gar ut pa att f& ménniskor del- Nar'det'fruktansvérda intraffar.
aktiga - att aterfa kontrollen for att kunna bli aktiva Nar katastrofen ar ett faktum.
.. . . Ge manniskor kraft att bli
Overlevare. Nar manniskors egna resurser och egen A Eath fillsammans]
kapacitet dr i centrum, kan drabbade ménniskor
orka vara aktiva i sina egna liv.

SMS:A LIV
Fastekampanjen pagéar fran den 11 februari till den TILL 72 905

. OCH GE 100 KR
25 mars. Ge en gava som ger styrka! { }

Sparbossor for insamling finns att hdmta i Fristad - -
parbos N8 ) Eler swisha il 9001223 Svenska kyrkan &

forsamlings kyrkor fran och med Fastlagssondagen svenskikyrkanTeeFastek

den 11 februari. Bossorna lamnas i Borgstena kyrka aliiance

pa Palmsdndagen, den 25 mars.
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Barnens sida
Klura med Daniel och Monica

Ta dig igenom labyrinten i tradet, nerifran och upp, utan att korsa de svarta
strecken.

U

Skicka garna ditt svar till: Kyrkans Hus, Stora vdgen 2, 513 34 Fristad
eller pa mail: fristads.forsamling@svenskakyrkan.se

Mark ditt kuvert eller mail med "Barnens sida”.

Vinnare och ratt svar hittar du pa www.svenskakyrkan.se/fristad
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Samlingar i fastetiden

* Onsdag 14 februari kl. 18:00

Askonsdagsmaissa Vinga kyrka.

Vi far majlighet att genom en enkel
massa ga in i fastans tid och teckna vart
eget kors i tanke och med handling.
Christina Ekstrom, musiker, Daniel
Castor, diakon och Joakim Hedin, prast.

* Onsdag 28 februari kl. 17:30

Vardagsgudstjanst i Kyrkans hus. Minio-
rer och juniorer medverkar. Efter guds-
tjansten bjuds det pa nagot gott att dta.

* Mandag 12 mars kl. 19:00

Mandagskvall Kyrkans Hus Fristad. Gast:
Tommy Andersson, naturfotograf. Kan
man med utgangspunkt i vackra naturbil-
der tala om vad det handlar om att vara
maénniska? Kan man till och med tala om
manniskans utsatthet med den ingadngen?

Med hjalp av Tommy och hans bilder,
tillsammans med Passionsberittelsen,
skall vi gora ett seriost forsok. Efterat blir
det go’fika.

* Onsdag 28 mars kl. 18:00

Korsvédgsvandring runt Vanga Mosse.
Samling vid Vénga forsamlingshem.
Vandringen dr ca 3 km lang i latt terréng.
Efter vandringen blir det dgg- och sill-
macka i forsamlingshemmet.

Gudstjanster varen 2018

(Reservation for ev. dndringar. Se dven predikoturer i BT pa
l6rdagar, eller se var hemsida www.svenskakyrkan.se/fristad)

Gudstjanst pa Skogslid
varje onsdag kI 15.00

Februari coueeeeee e

25 2:a sondagen i fastan

09.30 Méssa i Borgstena kyrka.

11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

15.00 Gudstjanst i Vanga kyrka. Kéren Viva Vox medverkar.

3 Lordag

09.00 Kvinnofrukost i kyrkstugan, Vanga. Gast - Hanna Grahn
fran Boras Tidning. Anmalan till: Gerd Englund, 033-26 80 93 eller
Ingrid Haraldsson, 033-26 80 32.

4 3:e sondagen i fastan

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

11.00 Missa i Tarby kyrka.

18.00 Musikgudstjanst i Fristads kyrka. Kor, solister och orgel i
Crucifixion, av John Stainer. Fristads kyrkokor med solister.

11 Midfastosondagen

09.30 Gudstjénst i Borgstena kyrka.

11.00 Hégmassa i Fristads kyrka.

15.00 Massa i Vanga kyrka. Laudatekéren medverkar.

18 Jungfru Marie bebadelsedag

09.30 Familjegudstjanst i Borgstena kyrka. Kéren Sa ska det lata
medverkar.

09.30 Gudstjanst i kyrkstugan, Vanga.

11.00 Familjemaéssa i Fristads kyrka. Kéren Sangfaglarna
medverkar.

18.00 Gudstjanst i Tamta forsamlingshem. Koren Kors i taket
medverkar.

24 Lordag
09.00 Varstddning pa Séavsjovik.

25 Palmséndagen

09.30 Gudstjénst i Borgstena kyrka. Laudatekdren medverkar.
Sparbdssor for fastekampanjen ldmnas in. Syféreningen
bjuder pa kaffe.

11.00 Massa i Fristads kyrka. Liturgisk dans. >
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28 Onsdag
18.00 Korsvéagsvandring runt Vanga Mosse. Samling vid Vanga
kyrka. Servering i kyrkstugan.

29 Skirtorsdag

18.00 Méssa i Borgstena kyrka.

19.00 Méssa i Fristads kyrka. Kéren Kors i taket medverkar.
19.00 Getsemanestund pa Savsjovik.

19.30 Massa i Tamta kyrka.

30 Langfredag

09.30 Langfredagsgudstjanst i Borgstena kyrka.

11.00 Langfredagsgudstjanst i Fristads kyrka. Fristads kyrkokor
medverkar.

15.00 Langfredagsgudstjanst i Vanga kyrka. Kéren Viva Vox
medverkar.

1 Paskdagen

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka. Laudatekdren medverkar.
11.00 Hogmassa i Fristads kyrka. Fristads kyrkokor. Staffan
Yngvesson, trumpet.

15.00 Gudstjanst i Taimta kyrka. Koéren Viva Vox medverkar.
15.00 Gudstjanst i Tarby kyrka.

18.00 Gudstjanst i Vanga kyrka. Servering.

2 Annandag Pask
11.00 Massa i Mariakapellet pa Fristads kyrkogard.

8 2:a sondagen i pasktiden
09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.
11.00 Hoégmassa i Fristads kyrka.

15 3:e sondagen i pasktiden

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

09.30 Gudstjanst pa Savsjovik. Sondagsskola. Servering.
11.00 Konfirmationsgudstjanst med maéssa i Fristads kyrka.

22 4:e sondagen i pasktiden

09.30 Massa i Borgstena kyrka.

09.30 Gudstjanst i Vanga kyrka.

18.00 Musikméssa i Fristads kyrka. Fréalsarkransen med musik av
John Bell. Kéren Voice medverkar samt instrumentalister.

29 5:e sondagen i pasktiden
11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.
18.00 Missa i Tarby kyrka.

30 Valborgsmaissoafton
18.00 Valborgsmaéssofirande pé Skogslid. Darefter kl. 19.00 -

Denna tidning raknas som samhallsinformation och ska delas
ut till alla hushall i postnummeromraden:
513 XX, 506 49, 506 70

i Stationsparken - varfirande med Fristads kyrkokdr, vartal.
Varkoren och Musikskolan medverkar.

19.00 Valborgsmaissofirande i Tamta. Arrangemang tillsammans
med Témta kyrka och hembygdsféreningen.

19.30 Vargudstjanst i Borgstena kyrka. Déarefter korvgrillning,
kérsang och vartal pa Kyrkbacken samt Valborgsmassoeld.
Musikskolan och Hembygdskoren medverkar.

1 Maj

19.00 Ekumeniakyrkans varfirande pa Savsjovik. Vartal av Inka
Horstmann, rektor pa Fristads folkhdgskola, Vareld pa

Saven och fika till toner av Manskoren.

6 Bonsondagen

09.30 Méssa i Borgstena kyrka.

09.30 Gudstjanst pa Savsjovik. Sondagsskolavslutning. Servering.
17.00 Musikal i Fristads kyrka. I bérjan... en resa till jordens
barndom. Medverkande korer: Sangfaglarna, Sa ska det lata samt
Kors i taket.

10 maj Kristi Himmelfardsdag

08.00 Gokotta i Fristad Prastgard. Kaffeservering.

08.00 Gokotta pa Kalleberg, Borgstena. Medtag kaffekorg.
09.00 Gokotta pa Majes, Tamta. Kaffe vid scouternas kok.
09.00 Gokotta pa Savsjovik. Medtag kaffekorg.

12 Lordag
18.00 Korkonsert i Fristads kyrka. Medverkande korer —
Goteborgs Vokalensemble och Chorioso Karlsruhe fran Tyskland.

13 Sondagen f. pingst
10.00 Gudstjanst pa Gingri kyrkplats. Kaffe i hembygdsstugorna.
15.00 Stickcafé pa Savsjovik.

19 Pingstafton

11.00 Konfirmationsgudstjanst med nattvard i Fristad kyrka.
18.00 Musikgudstjanst. I Pingsten ljuva tid - korkonsert med
Téarbysangarna med vanner i Tarby kyrka.

20 Pingstdagen

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

11.00 Méssa i Fristads kyrka.

18.00 "Musik vid Sdven” pa Savsjovik. Sang och musik med
Tommy Tillander och Ebba Knutsson fran Bjorko. Servering.

27 Heliga trefaldighets dag

11.00 Sammanlyst massa i Fristads kyrka. Miljodiplomering.
18.00 Musikgudstjanst i Vanga kyrka. Sommarkonsert med Viva
Vox - Det gir en vind dver vindens dngar - en musikalisk lek om
vader.

VALKOMMEN ATT HORA AV DIG TILL FRISTADS FORSAMLING

Post-/besoksadress:

Telefon vxl: 033 -22 2300

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/fristad
E-post: fristads.forsamling@svenskakyrkan.se
Facebook: www.facebook.com/svenskakyrkanfristad

Kyrkans Hus, Stora vdgen 2, 513 34 Fristad
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