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Fiska for
ivel

Tva personer i min nérhet fick med ett ord vardera svara
pa vad de forknippar med sommar. Svaren blev dessa tva:
gronska och fiska.

Det forsta ordet, gronska, fangar ndgot av det vackra i
sommartid, fran de forsta knopparna till den djupa gronskan
lingre fram under sommaren. Lt oss njuta av det vackra,
ta oss tid att se det som gronskar och blommar, som
spirar av liv, och som skinks oss gratis, som gavor i Guds
skapelse.

Det andra ordet ar fiska. For médnga i vdrlden ar fiske ett
nodvandigt arbete for att klara liv och uppehille. For andra
en fritidssyssla som ger avkoppling och vila. Ordet fiska
visar pa olika livsvillkor i virlden, ocksa under sommartid.
For manga av oss ar tillfillet till avkoppling, nedkoppling,
frankoppling — vilka ord vi nu anvander — en mojlighet som
illustrerar att vi lever i en del av viarlden dar manga har ratt
till semester. Det kan fa stimma till eftertanke, samtidigt
som vi sjalvklart kan fa njuta av att fiska, och kanske till
och med f& napp!

Jesus kallade fiskare att bli hans lirjungar. Kanske for
att det var ett vanligt yrke ocksa vid den tiden. Kanske for
att Jesus visste att fiskare ar bra pa att vara narvarande i
det som dr, i det uppdrag som ar mitt vare sig det ar som
fiskare eller forilder eller ndgot annat. Jag hoppas du kan
njuta av det vackra och gronskande i sommartid, kinna
ndrvaro i sjdlva livet, och vila i att Gud bar dig.

Guds vilsignelse i sommartid!

Karin Sarja, kyrkoherde
Svenska kyrkan i Givle
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Sommarens caféer

Hemlingby kyrka Sommarcafé med andakt, kaffeservering och underhallning.
Andakt 12.45. Tisdagar 13.00 den 5, 12, 19 och 26 juni.

Tomaskyrkan Sommarcafé med underhdllning och kaffeservering.
Torsdagar 14.00
14 juni: Konstnar Karin Amné Lindberg presenterar sommarens utstillning.

28 juni: Vi sjunger sommarens sanger tillsammans med Mari Dahl med vdnner.

23 augusti: Underhdllning ej faststilld vid tidningens tryck.

Heliga Trefaldighets kyrka Sommarcafé med underhéllning.
Kaffe/te, smorgas, kaka. Vi sitter ute om vidret tilldter.
Tisdagar 13.00-15.00 den 3, 10, 17, 24 och 31 juli.

Mariakyrkans uteplats Fika, musik och andakt.
Onsdagar 13.00-15.30 den 4 och 18 juli.

Stromsbro forsamlingshus innergard Fika, musik och andakt.
Onsdagar 14.00-15.30 den 11 och 25 juli.

Bjorsjokyrkan, ”Lyssna, sjung och fika for en god sak” — musikcafé i Bomhus.
Med musicerande gister och kaffeservering, intikterna gar till vilgorande
andamal. Torsdagar 18.00 den 9, 16, 23 och 30 augusti.

Las mer pa www.svenskakyrkan.se/gavle

L] ]
Tider i sommar
Heliga Trefaldighets kyrka,
méndag-lordag 10.00-16.00,
sondag 10.00-14.00 samt i
samband med gudstjanster,
arrangemang och konserter.

Ovriga kyrkor 4r 6ppna i samband
med gudstjanst, arrangemang och
konserter.

Receptionen i Kyrkans hus héller
stangt v 26—33 och ersitts av reception
i Heliga Trefaldighets kyrka
méandag—fredag 10.00-16.00.

Kyrkogardsenhetens kansli har telefon-
och oppettid v 26-32, mandag—fredag
9.30-12.00. 026-17 05 60,
gavle.kyrkogardsenheten@
svenskakyrkan.se

Samtalsakuten har stingt v 27-30
Diakoniradet har stangt v 28-31

Finsk massa
- Suomalainen messu

Séndag 20 maj 14.00
Hemlingby kyrka

Regnbagsmassa

Stefan Sjéman, sang. Karolina
Risberg, musik. Efter massan
kyrkkaffe och foredrag av
Simon Hedlund om Bibeln
och homosexualitet.

Méndag 21 maj 18.30
Mariakyrkan

Trevlig tisdag
(varavslutning)

Andakt och underhallning
med Four good feelings.
Poesi med Liselotte Fluhr.
Kaffeservering 30 kr.

Tisdag 29 maj 13.00
Obs tiden!
Hemlingby kyrka

Danslovers

Levande dansmusik, kaffe-
servering och dansentreé,

50 kr. Ett samarrangemang
mellan Tréffpunkterna i Gavle
och Staffans férsamling.

Onsdag 30 maj 13.00
Danspaviljongen
i Regementsparken

Luther i nya klader

Méassa med nyskriven musik
till Lutherpsalmer. Bomhus
kyrkokor under ledning av
Gunilla Winther och kompgrupp.

Séndag 3 juni 11.00
Bombhus kyrka

Bara vara i Staffan

Kom och fika, tand ett ljus eller
bara umgas lite.

Sommarutstéllningen “Vagen
till kéllan” av Liselotte Fluhr
visas 6 juni—15 augusti

Onsdagar 6 juni—22 augusti
18.00-19.00 innan sommar-
konsert. Staffans kyrka

|
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DE GRONA KYRKOGARDARNA

SASONGEN HAR DRAGIT | GANG pd allvar
ute pa kyrkogdrdarna. Varstidningen
ar nastan klar och nu ska alla
sommarblommorna planteras ut.
Sasongsanstillda och fast personal
ir redo for en intensiv sommar.

Sommarens blommor
Varje gravrittsinnehavare ansvarar for
skotsel pd graven, men kyrkogards-
enheten skoter och planterar 4t dem
som har bestallt hjdlp. Med start i
borjan av juni planteras 6ver 27 000
sommarblommor ut pd gravarna pa
Skogskyrkogarden, Gamla kyrkogar-
den och Bomhus kyrkogard. Arets
blommor kommer gé i firgerna ljus-
gult och olika nyanser av rosa.
Blommorna ar utvalda bland annat
for sina egenskaper att klara bade sol
och skugga, samt savil torrare som
fuktigare vaxtplatser. Av Begonia
Solenia kommer det planteras tva
sorter, 'Light Yellow’ och "Light
Pink’. Fuchsia ’Alison Patricia’ och
en Lyckliga Lotta Paradis "Improved
Delias’ kompletterar begoniorna. Det
tar ndgra veckor efter utplanteringen
innan vaxterna kommer igdng, men
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sen kommer blomningen besta dnda
in pa sensommaren.

Kyrkogirdsskotsel

Skotsel av gravarna ar en stor del av
sommarens arbete pd kyrkogardarna,
men det 4r ménga skotselmoment
som utfors dven pd de allmdnna
ytorna. Bland annat klipps alla gras-
mattor, grusgangarna hélls fria fran
ogrds och manga ldnga meter hiack
formklipps.

Miljévinliga metoder anviands vid
all skotsel. Inga kemiska bekamp-
ningsmedel forekommer, utan ogras
bekampas istillet manuellt och med
hetvattendnga. All konstgodsel byts
efterhand ut mot naturlig godsel och
maskiner som t ex hicksaxar gar pa
el eller andra miljovinliga drivmedel
sd langt som mojligt.

Mainga besokare promenerar pa
kyrkogérdarna for att ta del av lugnet
och de fina parkmiljéerna, ndgot som
vilkomnas. Ndgra tips infor besok pa
de grona kyrkogardarna:

Bomhus kyrkogard, Holmsundsallén 66:
Fran kyrkogarden, som ligger vackert

uppe pa hojden, ir det en fantastiskt
fin utsikt 6ver de omkringliggande
angarna. Kyrkogdrden ar boljande
och kuperad med manga slantplan-
teringar, en parla vird att besoka. Pa
kyrkogarden finns ett gravrose som
dr ndstan tvdtusen ar gammalt.

Gamla kyrkogarden, Vistra vagen:
Upplev lugnet med ryggen mot den
stora eken. Under eken finns en bank
ddr man kan sitta och filosofera invid
en fontin. Under viren blommar
madnga korsbarstrad och prydnads-
amplar i gravkvarteren.

Skogskyrkogarden, Skogsljusvigen:
Promenera lings med Gavleans
vatten under jittetallar som dr Gver
hundra dr gamla. Upplev fagellivet.
Kyrkogdrdsenheten har bevarat gamla
haltrad och satt upp manga holkar
i omrédet for att gynna fagellivet.
P4 forsommaren blommar ett stort
antal rododendron pa flera stillen pa
Skogskyrkogarden.
Kyrkogardsenhetens kansli ar
oppet mandag till fredag 9.00-12.00
under sommarveckorna 26-32.

Sjung med i varsanger!
Afterwork-konsert

Pernilla Lo6f, allsdngsledare Joakim Andersson, ackompanjemang.
Sang dr vetenskapligt bevisat bra for hilsan. Ta nu chansen och
sjung med! Vi sjunger tillsammans bland annat *Uti var hage”,

”En vinlig gronskas rika drakt”; ”Nu gronskar det” och mycket mer!
Fredag 18 maj 17.00 Staffans kyrka

Forsommarkonsert
Staffans Motettkor. Joakim Andersson, dirigent. Musik
av 1600-talets stora mistare, romantiska svallande toner

och sdnger forknippade med sommaren.
Sondag 20 maj 18.00 Staffans kyrka

For karlekens skull

Hemlingbykoren och Mariakoren sjunger sanger ur Ted Gardestads
rika sdngskatt, bl a Sol, vind och vatten, Hela virlden runt och For
karlekens skull. Kompband och solister. Christina Gagge och
Karolina Risberg, dirigenter.

Omnsdag 23 maj 18.30 i Mariakyrkan

och sondag 27 maj 18.00 i Staffans kyrka

Vilken underbar varld
— varkonsert med Tomaskoren

I samband med varkonserten dr det vernissage for Tomaskyrkans
sommarutstillning med konst av konstniar Karin Amnd Lindberg.
Torsdag 24 maj 19.00 Tomaskyrkan

"Drommar om liv,
tankar om hopp"

Forsommarkonsert med Stromsbro kyrkokor
under ledning av Elisabet Nilsson. Andakt.
Onsdag 30 maj 19.00 Stromsbro kyrka

“Ute blaser sommarvind”

Anna-Sara Berencreutz, sdng, Stellan Alneberg, piano.
Midsommardagen 23 juni 18.00 Bombus kyrka

Kyrkkaffe pa stan
”Kom och ta en fika med kyrko-
herden och prata om livet, gud
eller viadret.” 14-16 dricker girna
kyrkoherde Karin Sarja en kopp
kaffe och pratar med dig.
Torsdag 14 juni 14.00-16.00

pa Stortorget.

|en

Romantik
i Staffan

Onsdagar 19.00

6 juni Nationaldagskonsert

Staffans drangar. Ludvig Nilsson, piano
Joakim Andersson, dirigent. Traditionella
nationaldagssanger och uruppfoéranden

13 juni Hjartats sanger
Therese Larsson, sang. Christina Gagge, piano.
Musik av Strémstedt, LeMarc och Gardestad.

20 juni Om larkor och syréner

Sophia vokalensemble, Joakim Andersson,
piano. Musik av Meyer-Olbersleben, Lindberg,
Rheinberger m fi

27 juni Sommarens 6verraskning
hemlig gast

4 juli Nordiska orgelpéarlor
Christina Gagge, orgel. Musik av Andrée,
Merikanto och Hovland

11 juli Alla tiders musik

Ariadna Qvarsebo Reguant, sopran. Christer
Wikmark, tenor. Martin Edlin, piano. Musik av
Monteverdi, Purcell, Schubert, Puccini

och Gershwin

18 juli Musik av Bach, Ravel,
Fauré och Debussy
Kristin Olsson, flojt. Marcus Edgar, piano

25 juli Mer an en bréllopsmarsch
Joakim Andersson, orgel.
Musik av Felix Mendelssohn

1 augusti Bland skogens héga furustammar
Fabian Duberg, tenor. Joakim Andersson, piano.
Musik av Wilhelm Peterson-Berger och
Wolfgang Amadeus Mozart m fi

8 augusti Land of Hope and Glory
Joakim Andersson, orgel.
Musik av Elgar, Bowen och Walton

15 augusti Un soir dans I’esprit Francais
Filip Gloria, violin. Joakim Andersson, orgel
Musik av Ernest Chausson, Henryk Wieniawski m fl

22 augusti Pianokonsert

Joakim Andersson, piano. Daniel Larsson, orgel
Musik av Edvard Grieg (pianokonsert a-moll m ff)
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Var med i Prideparaden
den 18 augusti

SVENSKA KYRKAN gdr dven i ar under
parollen ”Var inte ridd 365”. Kom
och gd med du ocksd sd att vi blir
maénga som sprider karlek.

MER UNDER PRIDE
Skylttillverkning, workshops, drop-
in-vigsel, regnbdgsmassa och mycket
mer hinder den 16-19 augusti. Alla
detaljer hittar du i sommar pa webben
och i sociala medier.
gavlepride.com/programmet
svenskakyrkan.selgavle/pride

VILL DU VARA VOLONTAR

PA GAVLE PRIDE?

Bidra med det du kan, vill och hinner
under Givle Pride. All kompetens be-
hovs! Bidra med goda idéer infor pla-
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nering av Svenska kyrkans medverkan
vid Gavle Pride. Arrangera skylttill-
verkning, satt upp talt, fungera som
vard/vardinna vid workshops, arbeta
med logistik, vilkomna besokare i
Svenska kyrkans tilt i Boulognern mm.
Kan du prata flera olika sprak sa far
du girna tolka under workshops/
arrangemang.

Var: En rad olika platser runt om i
Giévle 16-19 augusti.

Tid: Du bidrar under de timmar och
dagar du sjalv kan och har mojlighet.

Vill du veta mer? Kontakta Lina Sohlén,
volontiarsamordnare 026-17 05 83
lina.sohlen@svenskakyrkan.se

—

SE FILM - TALA LIV

FILMKVALLAR
| SOMMAR

Vi ser en film tillsammans och
talar sedan om den over en
stadigare kvallsfika.

Tre onsdagar 18.30
i Heliga Trefaldighet

23 MAJ Pride
20 JUNI Timmarna
18 JULI Milk

_

*Jesus sdg ju ut som Jesus” tyckte Nathalie frin Vikingaskolan.

ARETS PASKSPEL

Varje ar inbjuds samtliga grundskolor
i Bomhus, ak 1-6, till ett paskspel i
Bjorsjokyrkan.

Eleverna far genom en dramatisering
berittelsen om den kristna pasken dter-
spelad for sig. Sjalva dramat fram-
fors av en ensemble som bestdr av
frivilliga och anstéillda inom Svenska
kyrkan i Gévle. Den berittande his-
torien blandades upp med sang och
spelet ramades in av bade rockmusik

och lugnare tongangar som gav olika
effekter pa barnen. En av eleverna

i publiken var Nathalie, 9 dr fran
Vikingaskolan:

— Jag tycker det var en jittebra
teater. Jesus sag ut som Jesus pa
riktigt och Maria var jittefin. Det var
spannande att hora berittelsen om
varfor vi firar pask. Jag visste inte det
forut, jag har bara trott att man fir
paskidgg och sa.

HITTA RASTPLATSEN

Sol, bad, lagom balans mellan att
gora saker och att ha tid att ta det
lugnt. Helst ska det vara fint vader pa
dagarna, regna det kan det fa lov att
gora pa nétterna. Jordgubbar, glass,
farskpotatis, fikastunder utomhus

- det 4r mycket som den svenska
sommaren ska ge oss...

Kan det vara sd att vi manniskor vill
lika mycket med véra liv som vi onskar
med sommaren? Alltid bra vader, tid
i harmoni och balans mellan masten
och egna val och skall det dra ihop sig
till ovdder skall det helst intriaffa nar vi
inte behover vara ute i det?

Arstiderna i naturen skiftar, men
det 4r som om vi sjilva ocksa bar pa
olika arstider — fast inombords. For
visst kan det kdnnas som hostrusk i
sinnet en solig sommardag, eller att
man skiner som en sol av lycka trots
att det dr kyligt ute och tjocktrojan ar
pa mitt i juni. Sjdlen kan frysa i den
ledighet som skulle bli sa bra och det
kanns kyligt som en vinterdag mitt i
solen och virmen. Men tillvaron kan
4 andra sidan bli som en sprakande
harligt klar hostdag med alla vackra
farger en vanlig onsdag i juli...

Det dr bra med rastplatser, en paus
pa vigen till eller fran. Ibland kan det
vara skont att stanna till pd en inre
rastplats ocksd. En miljo att ta paus i,
dar mélarpenslar och fargskrapor far

vanta och slakttriffen och hilsa-pa-
alla-man-inte-hunnit-med under-aret
far vara en bit bort i tid och tanke. Dar
vi ar dlskade for den vi dr och sedda
precis som den vi foddes att vara —en
alldeles unik mianniska, var och en med
sina gédvor, egenskaper och livsvig. Dar
tankar fér tid och sjdlen omsorg.

Oavsett vilken inre drstid man
kdnner av dr Skaparen, som finns med
i varje tid, ocksd ndra oss i vart nu, pa
alla vdra rastplatser, beredd att mota
varje minniska och lyssna till vad vi vill
beritta om eller slippa vara ensamma i.

Just nu spirar det och gronskar
i naturen och ater igen kan man
forundras 6ver hur otroligt manga
nyanser av gront det finns bland blad
och grisstran. Det dr forunderligt
vilken Skapelse vi lever i...

Mitt i allt som utvecklas och vixer
till runt omkring oss, viaxer ocksé vi som
manniskor. Ett inre vixande som pagar
oavsett alder och i alla arstider, bide de
yttre och de inre. I varje nu ir vi sedda
och ilskade av
denna skapande
kraft.

S4 stanna
till en stund
—det finns en
rastplats som
passar just dig!

IN

Musik i
sommarkuvdll

i Heliga Trefaldighets kyrka
kl18.00

23 juni
Terzett ur Ansgarskoren
Per Ahlberg, piano

30 juni
Mari Dahl med vanner

7 juli

Goran Eriksson och Anton Eriksson
trumpet, Elin Eriksson, tvarflojt.
Per Ahlberg, piano och orgel

14 juli

Markus Eriksson trio.

Markus Eriksson, gitarr. Daniel Olsson,
trummor. Mattias Astrém, kontrabas

21 juli
Carin och Lena Zetterberg, sang,
Per Ahlman, orgel

28 juli
Marcus Edgar, piano/orgel,
Kristin Olsson flojt

4 augusti
Stefan Lofvenius och
Analia Rego, gitarr

11 augusti
Musiker ej klart vid tidningens tryck.
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Gavlesonen Micke Darmell tipsar om hur vi ska lyckas varva ner och koppla av i sommar

EDKOPPLA
AVKOPPLAD

Snart ar det dags for sommar, semester och ledighet och vi ar
manga som borjat planera och langta. Lasa bocker, ga promenader,
vara pa stranden, umgas, trana, vila, njuta av fortroliga samtal och

langa grillkvallar. Visst later det harligt.

MEN PLOTSLIGT hamnar det grus i
maskineriet. Ungarna vigrar dka
med pa semestern om det inte finns
wifi. Det brakas en del om detta tills
vi inser att inte heller vi vill sitta i
en stuga, i en husvagn eller pa ett
hotell med délig uppkoppling eller i
virsta fall inget internet alls. S& vad
ar losningen for att vi ska hitta lugnet
i sommar? Ska vi radera Facebook,
Instagram och Snapchat, ska vi ldsa
in mobilen, stinga av wifi och borja
se varandra i 6gonen igen?

Manga mobilanvindare borjar
reflektera 6ver den tid som liggs pa
att stirra pd skarmen, man kinner sig
stressad utan att riktigt veta varfor.
Mobilen slukar var tid och samtidigt
ar den var bésta vian. Den beridttar
for oss hur vidret ska bli, hur snabbt
det gér att ta sig fran punkt A till
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punkt B, den tar fantastiska bilder
och den hjilper oss att ha kontakt
med véra vinner samtidigt som vi
kan hélla oss a jour med vad som
hander i Sverige och virlden.

- Digitaliseringen dr fantastisk,
men i for stor dos blir den farlig.

Det dr samma sak som med mat. Vi
madste ha mat for att 6verleva, men
missbrukar vi dtandet blir det farligt,
sdger Micke Darmell, sjukskotaren
fran Gavle som sadlade om och blev
”motesevangelist”.

Micke Darmell kallar sig sjalv for
“harochnuist” och han missionerar
om vikten av mental narvaro. Han
vill att vi ska vara hdrvarande istillet
for narvarande och menar att de fles-
ta av oss tror att vi kan “multitaska”
men att vi snarare blir ineffektiva da
vi gor fler saker samtidigt. Darmell

beridttar att sedan 2007, ndr Iphonen
gjorde sin entré och vi plotsligt hade
de sociala medierna i fickan, har
produktiviteten i varlden gatt ner och
en av anledningarna ar att vi inte kan
std emot impulsen att kontrollera vad
det var som fick vdr vin i fickan att
surra, durra, blinka eller pipa.

— Vér hjarna kan inte lta bli
att storas nar mobilen pockar pa
uppmirksamhet, siger Micke och
fortsatter:

— 1999 skrev forfattaren Bodil
Jonsson en bok som heter ”Tio tan-
kar om tid” och i den stér att ldsa att
en tjansteman pd den tiden blev stord
i sitt arbete 13 ganger i timmen. I dag
ar den siffran mer dn 40 ginger i tim-
men, inte konstigt att produktiviteten
gér ner. Det ar som att stjila tid fran
sin arbetsgivare.

Sé lange vi har mobilen i narheten
stimuleras var hjarna och vi far
svart att hitta ro, dterhamta oss och
vila frdn den stindiga stimulansen.
Minga fir somnstorningar, blir pa
daligt humor och var empati ebbar
ut. Micke forklarar:

— Nir vi inte gor ndgonting alls
jobbar var hjirna med sociala relatio-
ner. Vi tinker pa familj, vinner och
kianslomassiga forhdllanden. Vi ut-
vecklar empati. Men nar vi hela tiden
matar hjarnan med stimulans fran
mobilen trottar vi ut hjarnan och em-
patin forsvinner, vi blir stressade och
pa daligt humor. Hjarnan far aldrig
vila, inte ens i kon pa ICA.

Mobilanvindandet har blivit
ett beroende hos minga och enligt
Darmell tittar vi pa telefonen ca 200
ganger per dag och han menar att
det dr hog tid att mobilpausa for att
kunna dterhdmta oss och finna ro.

Vi far inte tappa bort de fortroliga
samtalen ddr vi har 6gonkontakt med
den vi talar med.

— Ungdomar i dag har svart med
verkliga moten och samtal dd dessa
inte gér att redigera, sager Micke.

En annan sak som minskar och
som till och med kan forsvinna helt
om vi inte later var hjarna vila ar var
kreativitet. Det finns forskning som
visar att kreativiteten borjar floda
ndr vi har trakigt och ingenting att
gora. Forr nar barn hade trakigt
foddes de roligaste lekarna. Men vad
hander idag ndr barn aldrig tillats ha
trakigt utan stindigt blir stimulerade
utifrdn? Enligt forskare i amnet beho-
ver kreativiteten bade vila-stimulans
och trakigt-stimulans.

— Nir jag berattar om kreativitets-

fenomenet far jag ofta hora att barn
som spelar dataspel ocksa blir kreativa
och det stimmer men det 4r en annan
typ av skaparkraft. I de fallen vilar
inte hjarnan. Det finns till och med
barn som vaknar pd nitterna och har
fantomsmartor for att de tror att deras
telefon eller dator later, siger Micke.

Sa vad ska vi da gora for att varva
ner, koppla av och aterhamta oss i
sommar?

Enligt Micke Darmell handlar
det inte om att forbjuda ndgot utan
att hitta en bra balans mellan nir
och hur. Det kan vi gora genom att
komma till insikt och borja fundera
pa hur mycket tid vi egentligen lagger
pa att skrolla var telefon. For att inte
bli stressade 6ver detta finns nigra
enkla saker vi kan gora for att frigora
oss en smula frdn det som fér manga
har blivit ett beroende. Det dr dock
viktigt att alla som berors av tipsen
ar med och bestimmer papekar han.

DARMELLS 5 TIPS FOR

ATT KOPPLA AV GENOM

ATT KOPPLA NER:

1. Sitt upp spelregler om var och
ndr mobilen anvinds och inte
anviands. Skapa frizoner.

2. Stdng av helt ndr du gor vissa
saker som till exempel tranar,
promenerar med hunden eller
har familjetid.

3. Oppna absolut inte jobbmailen
under semester.

4. Facebookbanta, sluta inte men
halvera din Facebooktid (eller
Instagramtid).

5. Ring och prata med nigra utvalda
vanner istallet for att skicka
mass-sms pad midsommar.

Micke Darmell &r utbildad
sjukskotare med 6ver 20 ars
erfarenhet av att foreldsa. Med
sin bakgrund i varden och med
ett stort intresse for hur var
hjarna fungerar, far han oss att
fundera 6ver vad vi faktiskt lag-
ger var tid pa. Manga av oss har
for lite tid, men vad anvander
vi tiden till? Ar det till sociala
medier? Micke Darmell har

en tes: oavsett om du ar chef,
ledare, kollega, van, foralder eller
karlekspartner, kommer du lyckas
om du har férmagan att vara
harvarande. Nar bade privat- och
arbetsliv flyttas mer och mer till
natet, suddas grénserna ut. Vi
kan vara i kontakt med vem som
helst, nar som helst, och skota
vara drenden nar det passar oss
bast. Detta 6ppnar for manga
mdjligheter, men ocksé for
potentiella problem. Nar vi ar
pa jobbet tanker vi pa familjen,
och nar vi ar hemma svarar vi
pa jobbmejl med resultatet att
viinte ar helt narvarande - eller
hédrvarande - ndgonstans. Kan
vi verkligen vara effektiva om
vi ar pa flera stéllen samtidigt?
Den standiga uppkopplingen
gor det svarare att vara
héarvarande.

| o
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Ochra Adil smakar pd det dkta sudanska kaffet
som dr tillritt pa traditionellt vis.

Kulturafton om
Sudan gav mersma

Svenska kyrkan i Gavle och Asylkommitten i Gavleborg arrangerar kulturkvallar
tillsammans och den har gdngen ar temat Sudan. Syftet med evenemanget ar att
fler ska fa mer kunskap om landet. Maten som serveras ar god och den trevliga
stamningen kommer gora kvallen minnesvard.

et ar en helt vanlig tors-
dagskvill i Tomaskyrkan
i Givle. Anda andas det

feststimning i hela kyrkan.

Just denna kvall ar det sudanfest.
Nigra personer bar pa stolar och
andra kankar pa grytor och fat.
Ytterligare ndgon bar pa kassar. I bak-
grunden hors toner som harstammar
fran landet Sudan. Orcha Adil, som
ursprungligen kommer fran Sudan,
haller pa att dekorera borden med
blommor. I hinderna héller hon rosa
rosor och péd armen vilar hennes lilla
bebis. Det marks att hon tidigare var
brollopskoordinator, kunskapen om
det som dr vackert kommer naturligt.
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P4 ytterligare bord placerar hon ut
maten och ett annat stiller hon fram
typiska “sudansaker”.

TRADITION

OCH HISTORIA

Deltagarna bérjar droppa in, det dr
bade unga och gamla, ndgra kommer

ursprungligen frdn Sudan, andra inte.

Alla hilsas vilkomna, sedan dukas
maten upp, ndgra iter, de flesta sam-
talar. Barnen leker inne i lekrummet.
Efter en stund borjar Abdulla Gango
att prata om landet Sudan. Vi far
veta lite om landets historia, kultur,
tradition och hur befolkningen
forsorjer sig. Efter en stund tar

Ingrid Tyr, ordférande i Asylkommittén
i Gavleborg, till orda och berittar om
konflikten i Sudan och hur flykting-
situationen ser ut. Orcha Adil berittar
lite om kvinnornas situation.

NY OCH NYGAMMAL
SAMVERKAN

Under 2017 skrev Svenska kyrkan i
Gavle och Asylkommittén i Gavle-
borg ett samverkansavtal med varan-
dra. Organisationerna har visserligen
samarbetat mycket tidigare, men nu
bestimdes att samarbetet ska ske

pa ett nytt sitt. [ avtalet ingdr bland
annat att ordna kulturkvallar till-
sammans. Syftet med kulturkvillarna

Till efterritt serverades
sudanska bakverk.

ar att oka kunskapen om linder och
regioner varifran manga flyktingar
och asylsokande kommer som soker
sig till Sverige idag. Sudankvillen var
den forsta av tre. En anledning till att
Svenska kyrkan i Gavle skriver avtal
med en organisation kan vara att det
ar en verksamhet som anses angela-
get att stodja. Andra ganger handlar
det om att organisationen har speci-
alistkompetens inom omraden som
Svenska kyrkan i Gavle saknar.

ATT SATTA GRANSER |

ETT GRANSLOST UPPDRAG
Men avtalet handlar inte bara om
kulturkvillar utan ror dven andra
omréaden. Svenska kyrkan i Givle
ser att Asylkommittén i Givleborg
gor ett viktigt arbete, oftast bygger
det arbetet helt pd ideella insatser.
For att orka vara ett stod for andra
och arbeta professionellt i lingden
bidrar Svenska kyrkan i Gavle med
grupphandledning for de som arbetar
ideellt. Handledningen utfors av per-
sonal inom Svenska kyrkan i Gavle
med kompetens inom arbetshandled-
ning.

VARNA ASYLRATTEN
Béade Svenska kyrkan i Gavle och
Asylkommittén i Gavleborg arbetar

Ingrid Thyr dr ordforande
i Asylkommittén i Gavle-

borg. Hon berittade bland
annat om hur flykting-
situationen ser ut i Sudan.

Abdulla Gango héll foredrag om Sudan. Han visade

ocksd upp ndgra traditionella saker fran Sudan.

for manskliga rattigheter. En viktig
del i det dr att vdrna en rittssiker
asylprovning. Radgivningsbyran for
asylsokande och flyktingar dr ett
Asylcentrum som verkar for en ritts-
saker asylprocess. Svenska kyrkan
och Uppsala stift har tecknat ett av-
tal med Radgivningsbyran. Asylkom-
mittén i Gavleborg traffar manniskor
i behov av juridisk rddgivning kring
sina asyldrenden. Eftersom Asyl-
kommitténs medlemmar bestdr av
ideella krafter kan de sjilva inte bista
med juridisk radgivning och har

inte heller ekonomiska resurser att i
storre omfattning kunna upphandla
juridisk rddgivning. Genom samar-
betsavtalet kommer Svenska kyrkan i
Gabvle att fungera som en link mellan
Radgivningsbyran for asylsokande
och flyktingar och Asylkommittén i
Givleborg.

GODA BAKVERK

Det borjar bli dags att avsluta su-
dankvillen, men deltagarna vill inte
gdrna ge sig ivdg, trots att de flesta
ska upp som vanligt dagen efter. Till
efterritt serverades goda sudanska
bakverk och ikta sudanskt kaffe, till-
ratt pa traditionellt satt. Till sist gar
de sista gisterna och lugnet lagger sig
over lokalerna.

| FLYKTINGAR OCH SUDAN

Fler ménniskor &n nagonsin &r pa
flykt undan krig, konflikter och for-
foljelse. 65,6 miljoner manniskor ar
pa flykt i varlden. For tredje aret i
rad ar siffran rekordhég. Mer &én 1,5
miljoner manniskor har tvingats fly
fran Sydsudan sedan en konflikt star-
tade i december 2013. Sydsudaneser
ar nu varldens tredje storsta flyk-
tinggrupp efter syrier och afghaner.
Nagra av dem som flyr fran Sudan
kommer till Sverige. (Kélla: UNHCR)

ASYLKOMMITTEN
| GAVLEBORG

Asylkommittén Gavleborg arbetar for
manniskor som befinner sig pa flykt och
kommer till Gavleborg. Asylkommittén
Gavleborg hjélper asylsckande i
kontakter med myndigheter, lakare,
advokater. Asylkommittén hjalper barn
att fa vard och skola och bedriver
opinionsarbete for manskliga rattig-
heter och asylratt. Asylkommittén
Gavleborg ar anslutna till FARR, som
ar en rikstackande paraplyorganisation
som samlar féreningar som arbetar
for att varna asylratten och for ratts-
sdker asylprovning.

(Kalla: Asylkommittén i Gavleborg) |
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Dagtraff med sill
och underhallning

Teckensprékstolkning. Pris 70 kr.
Torsdag 14 juni 12.00 Mariakyrkan

Friluftsgudstjanst
pa innergarden

Kyrkkaffe serveras.
Vid regn ar viinomhus

Midsommardagen 23 juni 10.00
Stromsbro férsamlingshus

Valkommen till en halv-
dags pilgrimsvandring
pa Norrlandet!

Vi vandrar 8-10 km pa stigar och végar, delar
vdra tankar, men provar dven att ga i tystnad.
Samling 09.45 vid Boéna kapell, dar vi ocksa
avslutar vandringen. (buss nr 95)

Ta med vatten, fika och lunch fér dagen!

Lena Liss
026-17 05 08, lena.liss@svenskakyrkan.se

Kulturkvall
Afghanistan

Kom och lar mer om landet. Enkel mat och underhalining.

Onsdag 30 maj 17.00-21.00
Mariakyrkan

Ingmari Lyreskog

026-17 05 07, ingmari.lyreskog@svenskakyrkan.se

Lérdag 9 juni 9.45

"Lev Guds nu”

Vivandrar i forundran i Skapelsens
prakt. Vandrings- och gudstjanst-

ledare Tomas Folkegard.

Sondag 17 juni 11.00
med start i Bjorsjokyrkan

EFS Gudstjanst
med sommarmote

Janssons frestelse i Hembygdsgdarden
efter gudstjansten.

Sondag 29 juli 16.00
Bona kapell

EFS Evangeliska Fosterlandsstiftelsen, en
ideell organisation inom Svenska Kykan

Sommarfest

Underhallning och vi ater sill, farskpotatis och
jordgubbar. Kostnad 70 kr. Vi avslutar med
aftonbon.

Tisdag 19 juni 17.00
Stromsbro forsamlingshus

(innergdrden om vddret tillgter).

Gudstjanst

Loévgrunds kapell
Midsommardagen 23 juni 13.00

Vinnarna i pdskkrysset
i GD och AB

1-3:e pris
Ann Britt Andersson, Storvik,
Anna-Stina Sedvall, Gévle och
Bitte Soderberg, Gdvle.
Priset dr ett bidrag pd 4 000 kr
till Svenska kyrkans internationella
arbete.

Friluftsgudstjanst
Kaffeservering

Sondag 12 augusti 11.00
Bomhus hembygdsgard

Friluftsgudstjanst

vid Lerviks kalla

Buss avgar fran Bjorsjokyrkan 10.15,
medtag kaffekorg.

Sondag 19 augusti 11.00
Lerviks kalla

Morgonandakt
och fika

27 juni—22 augusti
Onsdagar 9.00 Bjorsjokyrkan

Massa pa Bomhus
hemvandardag

Dagen fortsatter med program
pa Bomhus hembygdsgard.
Soéndag 5 augusti 11.00
Bomhus kyrka

Se igenom "fake news”

Kom pa workshop med Viralgranskaren.
Se igenom “fake news” och behall det
goda samtalet trots att vi tycker olika.
Lordag 2 juni 12.00-16.00
Kulturhuset Gavle

Arrangor ar Svenska kyrkan,
ABF och Kulturhuset

Surstrommingsfest
med underhallning

Kostnad 70 kr. Vi avslutar med aftonbon.
Fredag 17 augusti 18.00
Stromsbro forsamlingshus

Arrangor EFS

Kyrkohandboken tas i bruk

pa Pingstdagen den 20 ma;j.

Regnbagsmassa som

avslutar Gavle Pride

Séndag 19 augusti 18.00
Mariakyrkan

Upptakt i alla kyrkor
sondag 2 september

Hall utkik pa svenskakyrkan.se/gavle
for program om vad som hander i
respektive kyrka.

Vi ses pa GD/GIF

Som vanligt finner du kyrkans télt i samband
med GD/GIF Olympiaden. Kom och kolla in vad
Svenska kyrkan sysslar med. Finns bade vuxna
och ungdomar att fraga...om det mestal!

26-27 maj Gunder Haggstadion

Vill du ga upp i Heliga Trefaldighets
kyrkas torn och se den magnifika
utsikten?

Da har du chansen i sommar!

Mandagar 25/6, 23/7, 30/7 och
6/8 15.00

Biljetter hdmtas i receptionen i kyrkan man-fre
10.00-16.00. Max 12 personer per tillfalle

\/erksamhetsberéttelse

Nu hittar du verksamhetsberattelsen
for Svenska kyrkan i Gavle pa
www.svenska kyrkan.se/gavle



DAGS ATT BLI KONFIRMAND

Att konfirmeras ar kul, man far nya kompisar och

kanner sig vardefull, unik och behovd. Sa brukar

konfirmanderna svara nar man Fr%gar dem.

VI PRATAR OM LIVET och om tro och
upptdcker nya saker. Vi fikar och tar
det lugnt tillsammans. Dessutom kan
du valja mellan data/LAN, vandringar,
bara prata, lager och utlandsresor.
Du kan konfirmeras under éret eller
ga "intensivkonfa” under de forsta
veckorna pa sommaren 2019. De andra
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konfirmanderna ar lika gamla som du
och de unga ledarna som finnsi alla
grupper ar nagra ar aldre.

' host ar det du som &ar fodd 2004
som har chansen att bli konfirmand
tillsammans med en massa andra i din
arskurs. For det &r i attan som det &r
vanligast att man konfirmeras.

Vi kommer att beratta om konfirma-
tion pa "Stolt och nykter”, Stads-
festen, Gavle Pride och Adraget. Vi
kommer dven att skicka brev med
inbjudan till dig och till dina foraldrar.

Men redan nu och har vill vi beratta
ndgot om vad som finns for dig att
vélja pa till hosten.

PILGRIMSKONFA

For dig som tycker om att rora pa dig finns Pilgrimskonfa.
Inom kyrkan finns traditionen att vandra tillsammans och
tala om livet och tron - det kallas att vara pilgrim. Som
pilgrimskonfirmand kommer du att fa géra en léngre resa
precis som kristna gjort i manga hundra ar. Fér nér du &r pa
resa far du ocksa ett tillfalle att tdnka och reflektera dver
dina val i livet. Vi kommer ocksa att ha samlingar under aret
och vara ute och vandra i Gavles omgivningar. Traffarna
blir en vardagkvéll och en helgdag i mdnaden. Under pask-
lovet dker vi pa en sexdagarsresa. Vi traffas for det mesta

i Stromsbro.

Kontaktperson
Mattias Larsson

mattias.larsson(@svenskakyrkan.se
026-17 05 25

DATA/LAN KONFA

For dig som ar intresserad av dataspel/gaming
finns Data/LAN konfa. Vi tréffas i Tomaskyrkan
en [6rdag i manaden och samtalar om kristen tro,
ofta kopplat till dataspel och den digitala varlden.
Nagra helger arrangerar vi spelnatter (LAN) i
Tomaskyrkan. Nagra veckor efter konfirmationen
aker vi tillsammans till Dreamhack i Jonk&ping.

Kontaktperson
Sven Hillert

sven.hillert@svenskakyrkan.se
026-17 0510
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HAR OCH NARAKONFA

For dig som vill prova pa olika satt att séka och uttrycka
dig pa finns Har och narakonfa. Vi tréffas nastan varje vecka
i Bjorsjokyrkan eller Hemlingby kyrka. Vi gor utflykter,
aker pa tva lager under aret samt konfirmeras i maj. Vi
dramatiserar berattelser, sjunger, malar, arbetar med
handerna och samtalar. Det finns manga viktiga frdgor som
vi kanske inte alltid far tillfalle att stélla. Fragor om karlek
och vanskap, glddje och sorg, déd och liv, Gud och Jesus
och kristen tro.

Kontaktperson
Sveneric Dahl

sveneric.dahl@svenskakyrkan.se
026-17 05 21 eller 070-611 24 55

UTLANDSKONFA

For dig som tycker om att resa finns Utlandskonfa. Vi traffas
en eller tva ganger i manaden pa olika veckodagar, i Mariakyrkan
i Satra eller annan kyrka i Gavle. Vi har en dvernattning pa hosten
och dker pa en sexdagars resa utomlands under pasklovet 2019.
Vi pratar om livet, sjunger och funderar pa vad kristen tro ar.
Det kan bli mer &n en utlandsgrupp med olika resmal. Tidigare
ar har vi besokt Berlin i Tyskland eller Cardiff i Wales. Vart
nasta ars resor tar oss aterstar att se.

Kontaktperson
Angelica Franzén

angelica.franzen@svenskakyrkan.se
026-17 0579

BARA PRATAKONFA

For dig som tycker mycket om att prata finns Bara pratakonfa.
Har pratar vi in oss pd djupet nér det géller de stora fragorna
som liv, ddd, tro, tvivel och langtan. Du kommer ocksa att fa
vara med och bestamma vad vi ska prata om. Gruppen traffas
varannan tisdag i Himlavalvet i Kyrkans hus i centrala Gavle. Vi

fikar, pratar, skrattar, diskuterar och provar tankar tillsammans.

Vi firar andakt och upplever olika former av kristen tro. Vi
kommer dven att géra en utflykt ndgon gang under véren.

Kontaktperson
Helen Linander

helen.linander@svenskakyrkan.se
026-17 04 36 eller 072-241 62 43
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INTENSIVKONFA

For dig som har mycket for dig under terminerna

finns Intensivkonfa. Vi traffas de forsta veckorna pa
sommarlovet, 12-30 juni 2019. Vi méts pa formiddagarna
for att sjunga, skapa och prata om livet och kristen tro.
Och vi kan hitta pa aktiviteter pa eftermiddagarna. Vi har
ledigt 6ver midsommar. Vi har tva fortraffar tidigare under
aret och aker pa en dvernattning till Halsingland. Att vi
tréffas sa manga dagar pé kort tid ar det speciella med
intensivkonfa.

Kontaktperson
Maritha Lechnio

maritha.lechnio@svenskakyrkan.se
026-17 05 98

ANDRA CHANSENKONFA

For dig som ar 16-19 &r och inte ar konfirmerad finns
Andra chansenkonfa. Inbjudan skickas ut i oktober och vi
traffas under varen 2019 och konfirmeras fére sommaren.
Har ges ocksa en mojlighet att aka utomlands.

Kontaktperson
Sven Hillert

sven.hillert@svenskakyrkan.se
026-17 0510

| MIN EGEN TAKT

For dig som vill ta saker i lugn och ro och kanske
har sarskilda behov finns vart annat ar konfa-
gruppen | min egen takt. N&sta start planeras
darfor till september 2019. Om du har fragor
eller andra 6nskemal gar det jattebra att ringa.

Kontaktperson
Thomas Erixon

thomas.erixon@svenskakyrkan.se
026-17 05 02




Sommarlek —utmana i hinderbana

SAKERT HAR DINA FORALDRAR gnillt 6ver att du sitter for mycket vid datorn.
Overraska dem med att bygga en hinderbana pi en griasmatta i nirheten.
Det ir busenkelt och jitteroligt. Plocka med dig ndgra saker du sikert har
hemma och placera ut dessa pa en grasmatta, liten eller stor spelar ingen roll.
Du behover ett tidtagarur om du vill gora banan pa tid. De flesta mobiler har

tidtagarur.

Therese med lilla Issra i knit omgiven av

-

Gor si héir:

o Detar viktigt att ha en tydlig
startlinje och mallinje. Ett rep
eller en gren funkar utmarkt.

«  Forsta hindret kan vara négra
saker du staller en bit ifran
varandra, att springa sicksack
mellan.

«  Andra hindret ar att hoppa
over nagot, kanske en lada.

« Darefter kan du lagga ut en
matta som ni kan goraen

kullerbytta p&.

«  Laggensmal traplanka p§
graset att g3 balansging p&.

+  Hinder nummer fem kan vara
tva stolar bredvid varandra som
du lagger en brada 6ver. Den
ska man krypa under.

+  Nasta station ar att kasta boll
i en hink.

«  Nast sista grejen ar att gora
fem stycken knabaj.

+ Ochsslutligen, det sista
momentet, bestam en stricka

att springa det snabbaste man
kan in i mal.

- Stoppa tiden for nu ar du i mal!

L

|

Integrerad matlagning
i Andersberg

BARN OCH VUXNA leker tillsammans pa
golvet medan den stora kycklinggrytan
puttrar hemtrevligt pa spisen. Det dof-
tar gott fran koket och de smépratande
kvinnorna som bakar somaliska kaffe-
bollar till efterratt skrattar it ndgot.
Barnfamiljer fran olika linder, nu

pa att lira kdnna andra familjer i om-
radet kan frivilligt vara med pd dessa
matlagningskvallar pd Familjecentralen
i Andersberg. Det hir dr en av flera
aktiviteter som Svenska kyrkan i Gavle
och Oppna forskolan gor tillsammans
for att stirka integrationen pa ett

INTERNATIONELLT
ARBETE SOMMAREN
2018

Svenska kyrkans internationella arbete
stodjer fritidsaktiviteter for tjejer och killar
i flyktinglager varlden om. Organiserad

SOMMARLOVS-
PROVA-PA

VECKAN INNAN SKOLAN borjar hittar du ett cirkustilt
fullt med aktiviteter i Andersberg. Prova-pa-aktivi-
teter for alla dldrar helt kostnadsfritt. Du kan prova
att vara cirkusartist och cykla enhjuling, jonglera,
std pd hinder med mera. Du behoéver inte ha nigra
forkunskaper. Bara kom. Det ar gratis.

13-15 AUGUSTI | ANDERSBERG

P4 mandagskvillen kommer Nassim Al Fakir
och hilsar pa ... kom och sig hej och var
med och skratta och sjung.

Mandag 12.00 - 20.00
Tisdag-onsdag 12.00 - 18.00

Du hittar cirkustédltet bakom
Andersbergs centrum vid
fotbollsplanen (Solgrytan).

trevligt och smakrikt satt.

fritid forenar flyktingar fran olika lander,
religioner och kulturer.

maken Tobias och sénerna Ivan och Viking. bosatta i Andersberg, som ir nyfikna

— Det dr bra for barnen att fd leka med andra
barn. Och sd dr det kul att dta nya matrdtter [ nésta nummer av Intron kommer receptet pd bade den milda och vilsmakande
""" kycklinggrytan frain Gambia och de friterade smaskiga kaffebollarna fran Somalia.

Fatim lagade kvillens middag, en kyckling-
gryta fran Gambia med jordnotssmor
som det serverades ris till.

— Det dr lite svdrt att laga mat till 20
personer. Det dr svdrt att veta hur man
ska krydda, sdger Fatim.

Tooku med lillasyster Lisa:

— Det bista med att vara hir dr
att laga mat och fa nya vinner,
sager Tooku.

Under aktiviteterna ldr sig ungdomarna om regler,
normer och respekt. Genom att samarbeta i exempelvis
ett fotbollslag lar de kinna varandra, vilket motverkar
konflikter och skapar en tryggare tillvaro utan vald.

En aktiv fritid for flickor leder till ett mer jaimstallt
samhille, dir alla manniskor kan delta i aktiviteter och
beslut. Ge ungdomar pa flykt mojlighet att skapa sig en
battre framtid. Swisha en gava till 9001223. Tack!

Akelo dr 18 dr och har levt hela sitt liv i Kakuma
flyktingliger. Att spela fotboll dr hennes talang och
hopp for framtiden.
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FALSK TOSCAKAKA

Mina barn har alltid gnallt pa att jag inte ar nagon bullmamma, och det grundar

sigi att jag egentligen inte tycker om fikabrod. Men jag har en godsak som jag
verkligen gillar och den ar tack och lov mycket enkel att gora. Sa varsagoda, har

delar jag med mig av min favorit som ar en seg chokladkaka med kokostoscatacke

som ar magiskt god. Den gar utmarkt att piffa till med en klick 6svispad gradde

och nagra solvarma hallon.

Ingredienser
KLADDKAKSBOTTEN
180-200 g smor

4 st agg

5dl strosocker

(3 dl om du vill ta mindre socker)
2 tsk vaniljsocker

2 krm salt

1dl kakao

3dI (180 g) vetemjol

Qv s hiv
1. Smalt smoret pa svag varme

i en kastrull.
2. Kla en langpanna eller en ugns-

form, ca 27x37 cm med bakplats-

papper.

3. Mat upp agg och strosocker
i en bunke.

4. Vispa till en luftig smet,
anvand garna elvisp.

5. Tillsatt vaniljsocker, salt och kakao.

Vispa ihop till en jamn smet.

6. Tillsatt vetemjol och det smalta
smoret.

7. Ror eller vispa snabbt ihop till en
jamn smet (ror/vispa inte langre
tid an att det blandar sig). Tank
pa nar du mater upp vetemjol att
inte grava med decilitermatt i
mjolpasen for da packas mjolet
och det blir for mycket. Hall
istallet upp mjolet eller vag det.

KOKOSTOSCA

5,5dI (200 g) kokosflingor
1dl ljus sirap

2 dl strosocker

(1dl om du vill ta mindre socker)
1,5 dl vispgradde

75 g smor

8. Bred ut smeten i langpannan med
bakplatspapper.

9. Gradda mittiugneni200°Ci
ca 15 minuter. Kakan ska f3 lite farg.

10. Gor under tiden kokostosca-
glasyren i en kastrull.

11. Hall kokosflingor, sirap, strosocker,
gradde och smor i en kastrull och
satt pa plattan pa medelvarme.
Koka upp under omrérning och lat
smeten sedan sjuda i 5 minuter.

12. Nar kakan ar klar och uttagen fran
ugnen, bred pa kokostoscan och
gradda ytterligare ca 10 minuter
i ugnen tills kakan fatt fin gyllen-
brun farg.

13. L&t kakan svalna. Skar sedan kakan
i fyrkanter med en vass kniv.

Férvara kakorna i en plastburk med lock och ldgg
smaorpapper mellan lagren sd kladdar de inte ihop.
Kakorna gdr bra att frysa. Hdllbarhet 6 mdnader.

DET BASTA

MED DITT JOBB?

Att 3 jobba med det jag gillar
mest: skriva, fota, gora intervju-
er, jobba med trycksaksproduk-
tion, webb, korr, presentationer,

event och mycket mer.

~——

GOR JAG HELST
NAR JAG AR LEDIG?
Tranar, lever stugliv, reser,
skriver bok, jobbar med mina
bilder, umgas med familj
och vanner.

~——

FAVORITBAKVERK?
Gillar mat mer an fika sa
Jjag sager husman, asiatiskt,
italienskt och ett gott glas rott.

~——

RESER HELST TILL?
Alla resmal har sin charm men
New York och Florida ar speciella
parlor i mitt hjarta.

~——

MOTTO?
Livet ar for kort for att ga
omkring och sura.

Svenska kyrkan =
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