Den forsta dagen pa var pilgrimsfard

Den heliga vdgen borjar i paradiset.
Det vackra landskapet i Séderboda pa Griso

Ténd ett ljus infor var ikon .....
Be en tyst bon i eller utanfor var stenkéllarkapell.

Forena dig sedan med pilgrimer i alla tider genom
Herrens bon:

Var fader, du som é&r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske,

pa jorden sa som i himlen.

Ge oss idag det brod vi behover.

Ock forlat oss vara skulder,

liksom vi forlata dem

som star i skuld till oss.

Och utsétt oss inte for provning,

utan rdadda oss fran det onda.

Ditt ar riket, din &r makten och &ran, i evighet.

Amen.

Las pilgrimen Birgittas bon.
Visa mig véagen +
och gor mig villig
vandra den.

Lyssna till Kristi ord:
(Matt 13:45-46) Med himmelriket &r det ocksa som nér en kopman soker efter fina péarlor.
Om han hittar en dyrbar pérla gar han och séljer allt han dger och koéper den.
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Nu kan du frimodigt bérja din pilgrimsvandring...
Forst Existensens hemlighet, Pdrlornas pdrla.

Gudspdrlan...

Du ér granslos
Du é&r ndra
Du ér ljus
och jag ar din.

Vi anar att Gud &r MYSTERIUM, NARHET, GODHET.
Apostelns rost nar oss genom tva tusen ar:

O, vilket djup av rikedom och vishet och kunskap hos Gud! Hur
outgrundliga &r icke hans vdgar och hur outrannsakliga hans
domar. Och vem har lart kidnna Herrens sinne, eller vem har varit



hans radgivare, heller vem har givit honom nagot, som han skulle
kunna fordra igen? Av honom, genom honom och till honom ér ju
allting. Honom vare dra i evighet. Amen (Rom 11:3-36)

Kristus sdger:
- Detta &r min och din vég. Vi gar tillsammans. Kom!

Vid havet i Kovik
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Nu kan vi fortsétta till den Tystnadspdrla som dven kallas Kdrlekens uppmdrksamhet,
som finns mellan Gud och dig.

Kérleksfull uppmaéarksamhet...

I Guds tystnad...

ordlos, stilla...

Klara rymder, 6ppna dagar:
hér en strand vid nadens hav.
Mysterium. (sv ps 522)

Vid Grdso kyrka
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Nu kan du ga till dig sjdlv, Jagpdrlan,

detta intet som dr genomlyst av den som ar Allt...
Barn av jorden och himlen.

Ditt forsta leende, 6ppet, utan forbehall, ropar:

Har &r jag, visst hor vi samman?
Ditt leende ar en vacker bro mellan himmel och jord.
Dina forsta tarar, Oppet och utan férbehall, viskar:

Var ar du?
Dina tarar dr en varm strom genom universums kalla hav.
Din hand, som soker efter en hand, fragar:

Var dr du?

Endast férenade héander ar starka nog att béra livet.
I vordnad for livet gar vi.

Om 6mhet och vishet sjunger vi.

Himmelrikets parlor soker vi.



Den andra dagen pa var pilgrimsfard
Grdisé Kyrka
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Vid Oregrunds kyrka
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Vigen leder oss nu till ditt eget dop, Doppdrlan,

den Eviga fodelsens flod. Eller till din langtan om djup tillhorighet till det Stora Hela...

Lyssna till rosten fran fjarran: Jag doper dig i Faderns och Sonens
och den Helige Andes namn.

Jag dr en vilsignad droppe i Guds hav.
Jag dr en pdrla i himlens parlkrans.
Jag svdr trohet

till det hos mig,

som dr storre dn jag.

Vid Osthammars kyrka
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Pilgrimsfarden gar vidare till den Tystnadspdrla.
som dven kallas Nadens brunn...
Andas ut morker...
Andas in ljus...
Andas ut...
andas in...
Vila...

Vid Hargs kyrka
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Var pilgrimsvéag leder oss vidare ut i provningens 6ken,
degeln dar guldet renas frén slagg, Okenpdirlan.

Rena mig

hela mig

Kyrie eleison.

Se i tron hur Frélsaren besegrar Tomhetens fruktansvérda ande.
Vid orden Herren din Gud skall du tillbe och endast honom skall du
dyrka, lamnade djavulen honom. (Matt 4:10-11)

Detta 16fte géller dven oss.



Den tredje dagen pa var pilgrimsfard
Hargs kyrka
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Vid Hokhuvuds kyrka
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Vi gar vidare till ndsta Tystnadspdrla.
Den kallas dven Tdnk pa mig.
Andas ut ensamhet...
Andas in nérhet...
Andas ut...
Andas in...
Vila...

Du laser orden pa stenskdrvan som sitter till hoger pa pelaren.

Ropet Memento me nadde denna kyrka efter att ha fardats i tusen ar.
Efter nya tusen ar nar den fram till din ensamhet...

Likt Uteliggaren som vilar till vanster pa golvet i sin brons,
drommer dven jag att himlens stege ar rest.

Ténk pa mig!

Vid Skdfthammars kyrka
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Vi vandrar vidare i tro upp till Saligprisningarnas berg,
som &ven kallas Guds frid, Bekymmersloshetspdrlan...

Vi lyssnar till Frélsarens rost:
Var dag har nog av sin egen plaga.
Himlen &r bla, andas in helig frid.
Lamna gramelsen for det som varit
och oron for det som kommer.
Ogonen speglar lek och &ventyr,
vi dr barn av jorden och himlen.



Den fjarde dagen pa var pilgrimsfard
Skdfthammars kyrka
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Vid Ekeby kyrka
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Vi fortsatter, ltta i sjdlen till ndsta Tystnadspdirla,
som dven kallas Omsorgens émhet.

Andas ut hogmod...

Andas in 6dmjukhet...

Andas ut...

Andas in...

Vid Alunda Kyrka
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Via Sacra for oss nu till trons heligaste mysterier.
Forst in till Marias kor med dess vildiga fonster.
Vi ser det med dmhet, Marias ansikte, vi omsluts av hennes kappa,
sydd dr den av sommarens doftande vaxter.
Maria viskar till oss: Kéra barn, jag skall visa en tva av vérldens skonaste parlor
Den stora Karleken &r den storsta sméartan och den storsta gladjen.
Vigen leder oss till Kdrlekspdrlan till vanster i Koret,
den som vilar i varldens mitt.
Den kallas dven Guds hjdrta.
O crux + ave spes unica
Var hilsat, kors, vart enda hopp.
(Dessa ord star pa August Strindbergs grav.)

Korset &r tecknet for den storsta kdrleken i vérldsalltet.
Héar mots jordens fyra vaderstreck.

Har aterplanteras Livets trad,

Den ger oss vilsignad frukt.

Korset foljer oss fran fodelsen, till doden, till evigheten.
I dopet tecknades vi med Livets tecken.

Brodsbrytelsen visar oss hur livet bor vara.



Den femte dagen pa var pilgrimsfard
Alunda kyrka
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Vid Tuna kyrka
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Via Sacra leder oss nu till den andra Kdrlekspdrlan,
som &dven kallas Brddsbrytelsen.
Gud lat mig vara ett hjarta for nagon. (1 Kor 10:17)

Kristus vid altarets bord ar var forebild.
Nar brodet bryts racker det at alla.
Livets mening &r att védlsigna och dela.
Bara det som kommer fran hjartat

gar till medméanniskans hjarta.

Den 6ppna handen

ar starkare dn den knutna.

Den som torkar tarar

oppnar for ljuset.

Bara den som tar emot kan ge.

Genom det brutna brodet ser vi paradiset.

Vid Stavby kyrka
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Den gudomliga pilgrimsvégen leder oss nu till de tre dyrbara Hemlighetspérlorna.
To oyranio myztiko (Himmelens hemlighet)

Du star nu vid skapelsens bonader.

Tack Gud for alla dina under.

Tack for moder Jord, universums vackraste stjdrna.

En sadan gava &r inget litet under.

Att forvalta en stjdrna dr ingen ringa uppgift.

Tack for broder Sol och syster Vatten.

Tack for broder Eld och syster Liv med Djur och Véxt.
Lyssna, Allgode, till angestropen fran Liv i nod.

Tack Gud for himlens lysande hemlighet,

din Gudomliga nérvaro &ven i materien.



Den sjatte dagen pa var pilgrimsfard
Stavby kyrka
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Rasbokils kyrka
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Vigen for oss vidare mot samhérighetens hemlighetsfulla djup
Mia myztikh Eyxh. (Hemlig 6nskan.)

Tack, Gud, for alla dina under.

Du kédnner mig och vet allt,

du dr min Gud i tid och evighet.

Du laser mitt hjarta som en 6ppen bok
du ser vad jag djupast onskar.

Till dig 6verlamnar jag dem alla.

Lenabergs kalkbrott
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Nu kan vi ga till den tredje gémman for hemligheter...
Gud, kom ihag.
Glém dem inte.

Tack Gud, for alla dina under.

Tack, du Forunderlige, for ditt eviga minne.
Tank sarskilt pa dem vi har glomt,

och de manga som inte kommit till sin ratt.
Se till alla dem som inte hérdar ut.

Och dem som inte ldngre kan tro och hoppas.

Storvreta kapell
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Med en heliga NARVARON p4 alla sidor vagar vi oss in i
Doédsskuggans dal, Nattens pdrla. Var med mig.

Du omger mig pa alla sidor,

jag dr helt i din hand.

Tog jag morgonrodnadens vingar,

gick jag till vila ytterst i havet.

skulle du na mig dven dar. (PSALT. 130)

Du later mig bo i trygghet,
under dina vingars skugga. (PSALT 17)

Detta ar krisens och nattens svarta pérla, vars ljus ar dolt.

Vigen till den pérlan d&r mina sorger.

Vigen till den pérlan &r min levnads alla dagar.

Du min gudomlige Medvandrare kdnner min oro,

Du min Frélsare har helgat min sista vilokammare, den har dven varit din.
Den svarta porten leder till ljuset, den nar in i morkrets hjarta.



Den sjunde dagen pa var pilgrimsfard

Storvreta kapell
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Gamla Uppsala kyrka
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Via Sacra leder till den Tystnadspdirla
som &ven kallas Gryningens gldnta.
Jag forblir
i stilla vantan
i stilla ldangtan
i stilla fortrostan
i stilla tillit
Morkret blir lysande i Din nérhet.

Frdlsarkransen pa dsen
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Lita till I6ftet fran gryningen. Fortsétt frimodigt mot
soluppgdngen, som dven kallas Guds tecken.

Dar lyser Uppstdndelsepdrlan.

Kom med glddje,

sjung om liv.

Vit som Dopets pérla

ar Uppstandelsens.

Kristus dr sannerligen uppstanden fran de doda.
Dodens grav ér fylld av ljus.

Ljus, ljus, ljus,

sa som hemkomst

sa som 6ppen famn

sa som somrarnas sommar.

Tunabergskyrkan
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Ga vidare, pilgrim, till den Tystnadspdrla, som &ven kallas Hoppets utsiktsplats.

Harlig ar Guds himmel. Pilgrimen anar tron i malet. Universums pilgrimsvandring &r fullbordad.

Gud har blivit allt i allting (1 kor 15:28)

Dodsriket ar besegrat, dodens portar ar krossade.
Paradiset har besegrat helvetet. De vilsegdngna har kommit hem,
pilgrimen sjunger i sitt hjarta:

Harlig ar jorden

hérlig &r Guds himmel,

skon ar sjdlarnas pilgrimsgang.

Genom de fagra

riken pa jorden

ga vi till paradis med sang. (Sv ps 297)



Den attonde dagen pa var pilgrimsfard
Tunabergskyrkan
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Vid Uppsala domkyrka
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SA SOM SOLEN LYSER OVER DAGEN

OCH FAR JORDEN ATT DOFTA

SA SOM MANEN LYSER OVER NATTEN
OCH FAR VATTNET ATT GLITTRA

SA VARE GUD + MED DIG.

AMEN

(Text pa en brunnsplatta i Linkopings domkyrka)

Ja, Gud dr med dig.
Du ér omsluten av Vilsignelsen som en varmande kappa.
Bér den nu, alltid och i all evighet.

Den fortsatta vandringen pa Vordnaden for livets stig for dig
djupare in i din jordiska kallelse. Och ini Guds bottenltsa
djup av barmhartighet.

Din van +
Martin Lonnebo
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Fralsarkransen

1995 skapade biskop em. Martin Lonnebo radbandet Fralsarkransen,
en sommar nar han batluffade i Grekland. En storm tvingade baten
till en 6. Dér forverkligade han en idé som han burit pa under en tid,
namligen att skapa ett radband for egna tankar, kénslor och egen bon.
Sa foddes Fralsarkransen med sina sammanlagt arton pérlor, de sex
avlanga och de tolv runda.

Idag finns radbandet Frélsarkransen pa tiotusentals handleder, i fickor
och i véaskor. Den har hjalpt otaliga méanniskor till férdjupad bén och
innerligare Gudskontakt. Frédlsarkransen stdller inga krav, den pockar
inte pd, den hjalper for att den starker det som redan finns inom oss

Borja alltid med den gyllene Gudspérlan och sdg
Du dr grdnslos. Du dr ndra. Du dr ljus och jag dr din.

Be Herrens bon (Fader Var/Var Fader). Vilj sedan den pérla du bést
behover for den stunden. Har du bekymmer véljer du Bekymmers-
l6shetsparlan, for forbonen skull tar du Offerpérlan (en av de tva
Karlekspérlorna). Och sa de tre Hemlighetsparlorna. Dérpa griper du
Tystnandspérlan. Du sitter i frid pa banken vid nadens hav - sa lange
du har tid och lust. Du kommer alltmer att dlska dessa tystnadens
pérlor. De talar mer dn ord. Bonen narmar sig kontemplationen. Du
avslutar din andakt genom att ater gripa om Gudspérlan. Du ldser den
som vdlsignelsen som har lyst 6ver manniskor i mer dn tusen dar.

Nar du vill bedja med Frélsarkransen, sd kan du faktiskt glomma alla
mina rad. Fralsarkransen och du kommer att finna en egen vag.

Ma Gud vélsigna och bevara dig
Martin Lonnebo
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