Visitationspredikan - Existentiell hallbarhet
1 Moseboken 16:1-13:

Abrams hustru Saraj hade inte fott honom nagra barn. Hon hade en egyptisk slavflicka som hette

Hagar, och en dag sade Saraj till Abram: “’Herren har gjort mig ofruktsam. G4 till min slavflicka,
kanske kan jag fa barn genom henne.” Abram samtyckte, och sé tog Saraj, Abrams hustru, sin
egyptiska slavflicka Hagar och gav henne at sin man. Abram hade da bott tio ar i Kanaan. Abram lag
med Hagar, och hon blev havande. Men nar hon mérkte att hon vantade barn bérjade hon se ner pa
sin matmor. Da sade Saraj till Abram: ’Denna skymf ar ditt fel! Jag lade sjéalv min slavflicka i din
famn, men nar hon markte att hon vantade barn bérjade hon se ner pa mig. Herren ma déma mellan
mig och dig!”” Abram svarade Saraj: ’Du bestdmmer sjalv 6ver din slavflicka — gor vad du vill med
henne!” Saraj bestraffade henne, men da rymde hon.

Herrens angel fann henne vid en kélla i 6knen, kéllan pa vagen till Shur. ’Hagar”, sade han, ’Sarajs
slavflicka, varifran kommer du och vart ar du pa vag?”” Hon svarade: "’Jag har rymt fran min matmor
Saraj.” Da sade han till henne: ’Vand tillbaka till din matmor och underkasta dig henne. ’Och
Herrens angel sade: Jag skall gora dina attlingar mycket talrika, sa talrika att ingen kan rakna
dem.”” Herrens angel sade till henne:

”’Du ar havande och skall foda en son,

och du skall ge honom namnet Ismael,

ty Herren har hort din klagan.

Mer vildasna an méanniska skall han vara,

han skall sldss mot alla och alla mot honom.

Oster om alla sina broder skall han bo.”

Hagar gav Herren, som hade talat till henne, ett namn: ”’Du &r Seendets Gud.” Ty hon ténkte: »’Har
jag verkligen sett Gud och forblivit vid liv?”

(Det talade ordet galler)

Det kan verka som lite halvbra humor att visitationshgmassan infaller pa den sondag i kyrkoéret som
har temat "Provningens stund”. Och visst har visitation ndgot med prévning att gora — tre dagars
program har for visitationsgruppen av anstéllda och fértroendevalda inneburit sjalvprévning, provning
av attityder och verksamheter i ljuset av manniskors och skapelsens behov samt analys av
forsamlingsstatistik — allt for att fa syn pa sadant som fungerar bra och sadant som behover forandras;
allt for att gora béattre och mera valgrundade bedémningar, sa att vi tillsammans &r en kyrka som vet
sitt varde och sitt uppdrag, som utstralar gladje i hoppet, ar uthallig i lidandet och ihérdig i bonen
(Rom 12: 12).

Visitation handlar mycket om att se. Sedan behdver det reflekteras Gver det sedda och dras slutsatser
som blir till handling. Till var hjélp i reflektionen har vi idag relationsdramat mellan Saraj, Abram,

Hagar och ”Seendets Gud” i 1 Mos 16. Problemet i beréattelsen ar ofrivillig barnldshet — en existentiell



nod som plagar manniskor ocksa i var tid, &ven om I6sningarna idag ar annorlunda an da.
Ofruktsamhet kan bli ett existentiellt problem for kyrkan med: nar kurvor gar ner, nar det sprids logner
och falska rykten, nar relationer kéarvar — da kanns det ofruktsamt. Da behéver ocksa vi vaga ga
utanfor det invanda, ja rentav sdka oss till 6knens tomhet och tystnad for att méta ”Seendets Gud” sa
som Hagar gjorde. Mer &n Hagar vet vi att Guds blick pa oss dr nadens blick. Den séager: ni lever mer
av det ni far an av det ni gor. Allt & gava innan det blir uppgift. Darfor ska det ni gor inte vara kramp.
Aven om du tar i s& att knogarna vitnar, s& gor det i medvetenhet om att du ger vidare av den nad du
har fatt. Frihetskanslan som finns i det ar viktig. Den gor att du kan behalla gléden utan att branna ut
dig. Och det géller for individen lika mycket som for kyrkan som gemenskap.

Det var med Seendets Gud i ryggen som vi tog oss an visitationens tema “Existentiell hallbarhet i ett
vaxande Uppsala”. Ett Uppsala med vaxtvark behéver hallbarhet. Det behovs ekologisk, ekonomisk
och social hallbarhet, den insikten blir mer och mer allmangods. Att det behdvs existentiell eller andlig
(spiritual pa engelska) hallbarhet &r annu inte lika sjalvklar kunskap 6verallt. Men dar livet stalls pa sin
spets, dar finns ocksa den insikten. "Vardkrisen &r uttryck for en existentiell kris”, slog nagon ur
sjukhusledningen fast vid vart besok pa Ackis. Forvantan pa det perfekta livet, skracken for att forlora
kontrollen, nya IT-relaterade sjukdomar, ungdomar som &r oforberedda for motgangar, bristande
yrkesstolthet — det ar bara nagra faktorer som bidrar till existentiell ohalsa. ”Man vill prata
existentiellt, men verkligheten &r en annan”, sa en chef, ”den &r produktionsfabrik, pengar och pinnar.”
Uppskattningen av sjukhuskyrkans narvaro och arbete i denna verklighet gick inte att ta miste pa.
Sjukhuskyrkan kommer att behévas dven i framtiden, trots att vardtider kortas och mer avancerad
sjukvard sker i hemmet, vilket i sin tur kraver mer av den lokala férsamlingen.

De dryga 150 gymnasieelever som vi motte pa Katedralskolan visade stort engagemang for fragorna
om existentiell halsa. Deras intresse saval som forskningen bekréftar att ungdomar inte riktigt far
redskapen de behdver for att hantera existentiella fragor. Det finns en sprakloshet och en ensamhet
som spar pa den psykiska ohalsan. Det saknas vuxenstdd: allt for manga vuxna visar att de kanner sig
obekvama att samtala om existentiella fragor med ungdomar. Den standiga digitala kommunikationen
ger inte nodvandigtvis gemenskap. Tvéartom, manga ungdomar kanner sig ensamma. En del haller sig
med tva instagramkonton: ett 6ppet for den perfekta bilden, ett stangt for hur det verkligen ar. |
onsdags skrev en 17-aring: "Tio ar i skolan, ett fyrtiotal larare, amnen som matematik, idrott och
svenska, manga inlamningar om allt fran Darwin, Sveriges historia och hemkunskap. Men aldrig har
jag varit pa en enda lektion om psykisk ohalsa. Hur kan det vara sa, att Sveriges vanligaste
halsoproblem, det som var fjérde svensk lider av, aldrig tas upp i ett enda skolamne?”[1]

Manga unga kanner sig olyckliga och jagade som Hagar i 6knen, men allt for fa upplever motet med
"Seendets Gud”: detta att kunna se sig sjalv i nadens blick i stallet for att spegla sig i den obarmhértiga
perfektionismens bild, att fa ett sprak och vagledning nar den existentiella avgrunden Gppnar sig
framfor annu ratt oerfarna tonarsfotter. Det ar en fruktansvard press om det kravs av dig att du hela

tiden ska prestera ditt eget livs mening. Ett liv utan nad ar inte manniskovardigt!



Samtalet med lararna var inspirerande. Det handlade om allt fran att religionskunskapen inte far bli en
"freakshow” till vikten av att kommunicera "du &r inte dina betyg”. Som férvantat har forkunskapen
om religion och tro sjunkit, men i gengald finns det ocksa farre fordomar — vilket kan vara gott att
komma ihdg infor kyrkans stora och oumbérliga satsning pa undervisning och larande. Vi siktar pa en
modell for undervisning och l&arande som &r lika kant och flexibel som konfirmationen och lika
sjélvklar och nédvandig som simskolan!

Ett samtal i polishuset gav ytterligare infallsvinklar pa den existentiella hallbarheten i ett vaxande
Uppsala. Samarbetet mellan polis, skola och socialtjanst behdvs for 6kad trygghet. Kommunens
initiativ for ett interreligiost forum var efterlangtat. Vi ar helt klart manga som delar ansvar och
engagemang for att 6ka den existentiella hallbarheten i Uppsala. Det behdvs bade handfasta, konkreta
insatser och det mera filosofiska tankearbetet. Med foretradare for politik och media pratade vi bade
tid och rum. Standig rekordfart ar existentiellt ohallbart, liksom ett stadsrum som inte tillater avbrott
och méten. Konsten lyftes fram som en livgivande faktor. Det finns stor respekt for kyrkan som
kultur- och konstaktor, liksom det vacker férundran nér kyrkan, oense med sig sjalv, sviker sina
mojligheter. Gladjen éver det nyss beslutade inkopet av videokonstverket "Visitation” var tydlig. Vi
forvaltar ett enastaende historiskt kulturarv och vi kan mojliggora konstskapande i var tid. | varje
korsang och varje konsert uttrycks det levande kulturarvet. Det ar existentiell friskvard!

Sa ar det ocksa med varje gudstjanst: en majlighet att stanna ekorrhjulet, att fa tag i den bit som ger
livspusslet dess djupdimension. Existentiell hallbarhet — den finns ocksa i kyrkoaret med sin struktur.
Nu i fastetiden, nar vi foljer Jesu vag genom lidande och déd, Gvar vi sarskilt pa ett sprak for bade
grundkunskap och avgrundskunskap. "Att resa sig starkare” ar temat for arets fastekampanj i var
kyrka. Genom att vi delar med oss bryter vi var egen ensamhet och hjélper bade andra och oss sjélva
att resa oss starkare.

Visitationsgruppen fick en bra bild av arbetet som pagar inom Uppsala domkyrkoférsamling: for och
med barn och unga, pedagogik, musik, diakoni, fastighetsskotsel, administration och inte minst den
speciella verksamhet som foljer med en katedral.

I Almtunakyrkan guidades vi av forskolebarn. Jag tyckte sérskilt mycket om den ovala mattan pa
golvet med en yttre ring av barn fran olika lander och en vérldskarta inuti. Med den genomtéankta
pedagogik och naturliga anknytningen till kyrkorummet far barnen tillgang till en existentiell
héllbarhet som vi skulle 6nska alla barn. Ocksa sma barn talar om svara saker. Jag glads over
femaringen som vid stilla stunden tande sitt ljus och satte ner det pa varldskartan med orden: *Jag vill
satta mitt ljus pa kriget”. Barnet hade forstatt kristet liv: ora et labora, bon och handling hér ihop. Bon
om fred gor att vi arbetar for fred. Seendets Gud ger oss seende barn. Ma vi vara radda om dem! Och
ge dem tillgang till det sprak som sa manga idag saknar.

Ni som &r vara fortroendevalda har ett klart och tydligt uppdrag att arbeta sa att kyrkans
grundlaggande uppgift utfors pa bast mojliga satt. Det handlar alltsd om optimala forutsattningar for

gudstjanst, undervisning, diakoni och mission. Pa pingstdagen tas en ny kyrkohandbok i bruk som kan



vara ett redskap for ny gudstjanstgladje och for att lata den liturgiska fantasin fa komma till uttryck i
forsamlingens olika kyrkorum. Undervisningen har varit i fokus genom satsningen Dela tro-dela liv
och kommer att hamna annu mer i fokus genom arbetet med ett for Svenska kyrkan gemensamt,
systematiskt och strukturerat program for larande och undervisning. Undervisa — att visa pa undret att
Gud ar Seendets Gud som ser pa oss sa att modl6shet vands till kraft, karlek och sjélvbesinning (2 Tim
1:7). Behovet av ett sddant program &r uppenbart. Framgangen kommer att avgaéras i varje enskild
forsamling. Diakonin lever i manga uttrycksformer och samarbeten. F6r manga manniskor ar diakonin
kyrkans ansikte. Den blir ett trovardighetsprov for det evangelium vi envisas med att forkunna.
Missionen tar i vara dagar ofta formen av att vandra med, att sta i dialog, att undervisa och att vara
med i paverkansarbete.

Ett forsamlingsrad maste hitta sin roll i relation till pastoratets kyrkorad for att kunna fungera optimalt.
Nér det &r gjort vantar nya utmaningar. Domkyrkan dominerar — naturligt och med viss rétt. Men det
finns ocksa tre stadsdelskyrkor — Almtunakyrkan, Sankt Pers kyrka och Vindhemskyrkan — som ska
vara gronytor och offentliga rum bade fysiskt och symboliskt. Var for sig ar de brannpunkter i
forsamlingens liv och fortjanar forsamlingsradets uppmarksamhet. Har behdver ni mycket medvetet
famna bredden. Men ni maste ocksa famna djupet pa ett satt som inget annat forsamlingsrad i hela
Svenska kyrkan behdver! Ni och pastoratets kyrkorad &r unika, eftersom det har kyrkorummet inte
bara ar en forsamlingskyrka; det ar ocksa stiftets katedral och darutéver rikshelgedom. | denna
domkyrka har stiftets alla forsamlingar en hemortsrétt, hér har stiften en sjalvklar ingang och utgang,
liksom turister, studiegrupper och pilgrimer fran nar och fjarran. Dessutom ar denna kyrka vélsignad
med sérskild manga internationella méten. Tornspirorna pa Domberget sticker upp som den lokala
manifestationen av den vérldsvida kyrkan. Den lokala forsamlingens liv &r det viktigaste i kyrkan, och
anda ar det inte tankbart utan samhdrighet och solidaritet med stiftets gemenskap, med hela Svenska
kyrkan, med den vérldsvida kyrkan — en enda, helig, allmannelig och apostolisk kyrka, som vi séger
med trosbekannelsens ord.

Detta famnande av bredden och djupet &r inte alltid l4tt och min rekommendation &r fortsatt coachning
pa den punkten. Det ar gladjande att det har kommit in nya ledamoter och ersattare i raden samtidigt
som det finns mycket erfarna personer. Jag vill garna uppmuntra de nya att ta plats med nyfikenhet och
ambitioner och de erfarna att frikostigt dela med sig av utrymme och kunskap.

Existentiell hallbarhet ar och forblir en stor utmaning for oss alla, ocksa nar denna visitation &r
avslutad. Utan att fa den pa plats kommer vi heller inte att lyckas med de andra "hallbarheter” — den
ekologiska, ekonomiska och sociala. Vi har inga garantier for att ménskligheten lyckas. Darfor kan vi
kanna oss radvilla som Hagar. Men var tillit och vart trotsiga hopp sager oss: i prévningens stund ar
Seendets Gud ndra. Med kraftens, karlekens och sjélvbesinningens ande.

Tack for goda visitationsdagar. Ma Guds valsignelse vila 6ver Uppsala domkyrkoforsamling!



Existentiell hallbarhet utifran fragor under kyrkkaffet i Arkebiskopsgdrden

Efter Hogmassan inbjod till Kyrkkaffe i Arkebiskopsgéarden. Under kyrkkaffet gavs mojligheten att
stalla fragor. En fraga handlade om Uppsala domkyrka och hur den kan vidmakthallas finansiellt.
Arkebiskopen svarade att bidrag utgar med anledning av att domkyrkan har en treklangsfunktion och
aterkopplade till det som namndes i predikan, att det innebér att férsamlingen behdver omfamna
bredden och innesluta stadsdelskyrkorna och djupet med domkyrkan som en samlingsplats for
forsamling, stift och for hela Svenska kyrkan. Pa det viset ar domkyrkan unik for Sverige och Svenska

kyrkan.

Den andra fragan handlade om hur Svenska kyrkans unga kan inkluderas i ett stérre sammanhang.
Arkebiskopen svarade att Svenska kyrkans unga har en nationell, stifts och forsamlingsniva dar barn
och unga fostras i tro och demokrati. Det &r ett viktigt samhélishidrag. Alla unga i kyrkan dr inte
engagerade i Svenska kyrkans unga. Det som Okar mest i forsamlingarna ar unga ledare, ofta
konfirmandledare, som stannar kvar. Arkebiskopen uppmanar till att bygga férsamling mera med

unga.

Den tredje och sista fragan handlade om hur relationen mellan teologi och ekonomisk utveckling och
om hur Svenska kyrkan genom paverkansarbete kan hjalpa Sverige att utvecklas. Arkebiskopen
menar att grunden i den kristna livssynen &r att vi ar befriad av Guds nad och befriade till att géra gott
i varlden. Av det foljer en etik som gor gott i samhaéllet. Det géller exempelvis undervisning och
utbildning. Flera lander har man till exempel kunnat se att reformationen sa smaningom ledde till ett
utbildningsmassigt uppsving med gynnsam ekonomisk utveckling som féljd. Nér det géller
paverkansarbete talar kyrkan utifran ett kristet uppdrag om behovet att utveckla ekonomiska system
som dr transparenta och mojliggdr en god utveckling i termer av social réttvisa, barnens ratt med
mera. Bra kriterier ar ekologisk hallbarhet utifran skapelseansvar, ekonomiskt hallbarhet utifran
rattviseansvar, social hallbarhet utifran att existentiell hallbar gemenskap hor till forutsattningarna for
ett valmaende samhalle. Arkebiskopen menar att kyrkan har rollen att driva detta och namner att
kopplingen mellan centrala innehall i kristen tro och vad det ger for uppdrag i samhallet ibland
ifragasatts som for politiskt. Det finns, kanske just nar det ar valar, vissa krafter som vill anvanda
kyrkan som slagtra i debatten och som séger att kyrkan inte ar kristen langre utan bara politisk, vilket
inte &r den sanna bilden. Det finns och ska finnas en direkt koppling mellan det vi sager i det

offentliga rummet och evangeliet som vi har att férvalta, menar arkebiskopen.

Arkebiskopen avslutar med tillnskan om en fortsatt fin sondag och fastetid.



