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rum för reflektion  
Ge dig själv tid att hinna ifatt dig själv 
och reflektera över vad som är viktigt i livet. 
Du kan sitta och vila eller ta med dig en bok 
eller något att skriva på. Vi stänger dörrarna 
strax efter kl 15 för att värna om lugnet.
Vårens träffar: 4 mars, 6 april och 4 maj i 
Sabbatsbergs kyrka, Sabbatsbergsvägen 5. 
Ingen anmälan. Ingen avgift. 
Program: 1445–1500  
Drop-in 1500–1515 Stilla pianomusik  1515–
1545 Tystnad – Möjlighet att läsa skriva, 
eller sitta och vila.  
1545–1555 Mantel av lugn, en avslapp-
ningsövning ledd av Gudrun Khemiri. 
1555-1600 Avslutning
Välkommen för en stunds återhämtning!
Kontakt: karin.ohagen@svenskakyrkan.se

Välkommen på morgon-
stund i Gustaf Vasa kyrka
Vi serverar en god frukost, håller 
en andakt och spelar stillsam mu-
sik. Det finns möjlighet till ljuständ-
ning och att skriva förbön. Du del-
tar i det du vill.  

Vårens morgonstunder: 9 mars 
och 13 april.  
Plats: Gustaf Vasa kyrka.
Pris: Frukost 30 kronor för  
övrigt fri entré. 

Program:  
Kl 07.30 frukost. 
kl 08.00 andakt. 
Ingen anmälan.

Föreläsning & After Work
torsdag 8 mars kl 19
I Gustaf Vasa kyrka
Tema: ”Syndiga och rättfärdiga – 
feministiska utmaningar i teologisk 
belysning” Jenny Karlsson och Ewa 
Lindqvist Hotz, präster i Svenska 
kyrkan och doktorander i Stockholms 
stifts forskarskola vid Åbo akademi och 
Teologiska högskolan i Stockholm. 
Snacks och dryck serveras.



Lekmannakåren meddelar:
Vårens bibelstudier fortsätter  
1 och 15 mars kl 14-15.30 i  
Trivselrådets lokal på Riddar-
sporren, Norrtullsgatan 12 L.

Vi sjunger önskepsalmer med Olof  
Andersson på Gustaf Vasa kyrkas 
orgelläktare onsdag den 14 mars 
kl 15.15 - 16.45.

Lekmannakåren håller årsmöte onsdag 
21 mars kl 16.30 i Församlingsvåningen, 
Västmannagatan 63, 1 tr.
Varmt välkomna!
Gunvor Flodell

VARJE VECKA
i Gustaf Vasa kyrka
- Kyrkan vid Odenplan
Karlbergsvägen 1-5
Söndagar
11 Högmässa se spalten till höger. 
Kyrkkaffe efter högmässan.
Måndagar
11.30 Samtal
12 Mässa
Tisdagar
12 Konstpaus – 15 minuters återhämtnning
Onsdagar
08.30 Morgonmässa 
11.45-12 Introduktion för nybörjare 
12 Kristen djupmeditation
Torsdagar
12 Lunchkonsert Olof Andersson, orgel. 
Fri entré.
18 Mässa med Lectio Divina
Fredagar
12 Lunchmässa

Församlingssalen
Vid Odenplan, Västmannagatan 63 nb. 
T-bana Odenplan.
Tisdagar
10-12 Babycafé

Församlingsvåningen
Vid Odenplan, Västmannagatan 63, 1 tr. 
(Hiss finns) T-bana Odenplan.
Tisdagar
12-14 Tisdagsträffen

Sabbatsbergs kyrka
I Vasaparken, Sabbatsbergsvägen 5
Tisdagar 
11 Gudstjänst 
Tisdag 27 mars
11 Piankonsert Lars Fredén, piano.  
Verk av Claude Debussy. Fri entré.

Riddarsporrens seniorboende 
Torsdag 8/3 & 22/3 
14.30 Vardagsgudstjänst

 

4 mars kl 11 • 3:e söndagen i fastan  
Karin Öhagen och Sandra Signarsdotter, 
präster. Esther Kazen, gästpredikant. 
Sabbatsbergs Gospel och Gospel Voices  
under ledning av Helene Du Rietz. Emanuel 
Olsson, piano.
11 mars kl 11 • Midfastosöndagen  
Magnus Bornsjö, präst. Gustaf Vasa vokal- 
ensemble.
18 mars kl 11 • Jungfru Marie bebå-
delsedag 
Åke Nordström, präst. Ensemble ur  
Gustaf Vasa Kammarkör.

25 mars kl 11 • Palmsöndagen 
Magnus Bornsjö, präst. Ensemble ur  
Gustaf Vasa Kammarkör.

1 april kl 11 • Påskdagen 
Magnus Bornsjö, präst. Gustaf Vasa  
vokalensemble. 

HÖGMÄSSOR 



Orgelkonsert söndag 18 mars kl 15 • fri entré
Torvald Johansson, orgel. Mariamusik av Dupré, Olsson,  
Karg-Elert och Peeters. 

Riddarsporrens seniorboende 
Torsdag 8/3 & 22/3 
14.30 Vardagsgudstjänst

Gustaf Vasa församlings själavård- 
och samtalsmottagning 
Vi finns i Klarahuset, Sabbatsbegsvägen 6, 3 tr.

Vi erbjuder enskild själavård, bild-
terapi, uttryckande konstterapi  
och psykoterapi. Själavårdande 
samtal är självklart kostnadsfria  
och detta erbjuds av alla präster 
och diakoner i vår församling. 
För de terapeutiska samtalen  
tas en avgift ut som är kraftigt  
subventionerad av församlingen. 
Alla ungdomar upp till 25 år  
erbjuds fem kostnadsfria  
terapeutiska samtal. 

För dig som vill ha hjälp att välja 
lämplig samtalspartner går det  
bra att kontakta Maria Hjortstorp 
som är verksamhetsledare  
för samtalsmottagningen  
tfn: 08-508 88 605 eller  
maria.hjortstorp@svenskakyrkan.se

Tisdagsträffen
Välkommen till Tisdagsträffen med lunch kl 12  
(20 kr) och program kl 13 i församlingsvåningen på 
Västmannagatan 63, 1tr (hiss finns).

6 mars Bibeln mellan raderna  –Bibliodrama  
Lotta Geisler, uttryckande konstterapeut.

13 mars Pianoklanger för 2 och 4 händer med Ingrid Gabrielsson och  
Christina Öqvist Matton.

20 mars Skymten av det gudomliga i Astrid Lindgrens litteratur och liv, 
Katarina Alexandersson, pastor i Equmeniakyrkan.

27 mars Psalmer och tankar i fastan Karin Öhagen och Olof Andersson.

3 april Kristendomens lyskraft Magnus Bornsjö.



Stilla veckan och påsken  i Gustaf Vasa församling

Palmsöndag 25 mars Palmsöndagen inleder stilla veckan. När Jesus, på en åsna, 
rider in i Jerusalem hyllar folket honom och strör palmkvistar på vägen (dåtidens 
”röda matta”).

11.00 Högmässa I Gustaf Vasa kyrka Magnus Bornsjö, präst. Maria Hjortstorp, dia-
kon. Ensemble ur Gustaf Vasa kammarkör.

Måndag 26 mars
12.00 passionsandakt I Gustaf Vasa kyrka Magnus Bornsjö, präst.  
Läsning ur Lukasevangeliet. 
18.30 andakt i samarbete med kristen bortom Gud I Sabbatsbergs kyrka.  
Tema: Påsk.

Tisdag 27 mars
10.00-12.00 babycafé  I Församlingssalen. 
11.00 konsert  I Sabbatsbergs kyrka. Lars Fredén, piano. Verk av Claude Debussy.  
Fri entré. 
12.00 passionsandakt I Gustaf Vasa kyrka Maria Hjortstorp.  
Läsning ur Lukasevangeliet.
12.00-14.00 tisdagsträffen i Församlingsvåningen. Program: Psalmer och tankar i 
fastan. Karin Öhagen och Olof Andersson. 

Onsdag 28 mars 
8.30 Morgonmässa I Gustaf Vasa kyrka. Karin Öhagen, präst. 
12.00 passionsandakt I Gustaf Vasa kyrka. Ingrid el Qortobi, diakon.  
Läsning ur Lukasevangeliet. 

skärtorsdag 29 mars
“Det nya förbundet”
Lärjungarna förbereder påskmåltiden. Jesus ger denna måltid en helt ny innebörd; 
Från att vara en judisk minnesmåltid över befrielsen ur det egyptiska slaveriet, till  
att vara ett konkret tecken på Guds gränslösa kärlek till människorna.

12.00 Lunchkonsert I Gustaf Vasa kyrka. Olof Andersson, orgel. Orgelkoraler av 
Bach. Fri entré.
18.00 Skärtorsdagsmässa I Gustaf Vasa kyrka. Församlingens präster och diakoner.



långfredag 30 mars
”Korset” Jesus möter döden på ett kors på Golgota – Gud dör, himlen förmörkas.  
Världen är i kaos!

11.00 Långfredagsgudstjänst I Gustaf Vasa kyrka. Åke Nordström, präst.  
Ingrid el Qortobi, diakon. Gustaf Vasa Vokalensemble. 

15.00 Korsandakt I Gustaf Vasa kyrka. Giovanni Battista Pergolesi – Stabat  
Mater. Medlemmar ur Gustaf Vasa Kammarkör & musiker från Drottningholms 
Barockensemble under ledning av Lars Fredén.

påskafton lördag 31 mars 
”Genom död till liv” 
Graven är tom. Jesus har uppstått! Påskljuset tänds som  
en symbol för ljusets seger över mörkret.

23.30 Påsknattsmässa I Gustaf Vasa kyrka. Åke Nordström och Sandra Signars-
dotter, präster. Maria Hjortstorp, diakon. Sabbatsbergs Gospel. Helene Du Rietz, 
körledare. Emanuel Olsson, piano.

Påskdagen söndag 1 april ”Kristus är uppstånden” 
Från död till liv. Ur löken skapas nytt liv. En färgsprakande 
påsklilja symboliserar  
uppståndelsens ofattbara realitet.

11.00 Musikhögmässa I Gustaf Vasa kyrka. Magnus Bornsjö 
och Karin Öhagen, präster. Sven Johannesson, diakon. G.P da 
Palestrina – Messa Papa Marcello framförs under högmässan  
av Gustaf Vasa Vokalensemble under ledning av Lars Fredén

15.00 påskdagskonsert I Gustaf Vasa kyrka. Gustaf Vasa 
Vokalensemble under ledning av Lars Fredén. Musik av  
Palestrina, Otto Olsson, Ch Wright m.fl. Fri entré

Annandag Påsk måndag 2 april
”Mötet med den uppståndne”
Lärjungarna möter den uppståndne Jesus. Han slår följe med några av  
dem till staden Emmaus. De känner, trots tvivel, igen honom och tror.

11.00 högmässa I Gustaf Vasa kyrka. Henrik Hammar och Åke Nordström, präster.
Sven Johannesson, diakon.
 



kl. 16.00 i Gustaf Vasa kyrka, 
Karlbergsvägen 5

Gustaf Vasa Kammarkör
Orkester från Kungliga Hovkapellet
Agnes Auer, sopran
Lars Arvidson, bas
Lars Fredén, dirigent

Biljetter (onumrerade platser) säljs i kyrkan en timme före konsertstart och via 
förköp: www.biljettmonster.se Pris: vuxna 150 kr, barn upp till 18 år 50kr.

för mer information: 
08-508 88 600 | gustaf-vasa.forsamling@svenskakyrkan.se
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Träna med oss inför

VårRuset
Hemma med barn och sugen på träning?
Välkommen att delta – nybörjare som erfarna
Från och med vecka 12 är du, som är hemma med barn, välkommen att hänga på prästen 
Sandra och träna i Vasaparken. Sandra har många års erfarenhet av träning och har arbe-
tat som personlig tränare. Vi tränar och har roligt tillsammans med målet att bilda ett lag 
om minst sex personer som springer VårRuset tillsammans i maj. Självklart tar du med dig 
ditt barn! 

Varje onsdag kl 11:30 ses vi i hörnet i Vasaparken (korsningen  
Odengatan/Dalagatan). Kom oavsett träningserfarenhet! 

Var: Vasaparken
Tid: Onsdagar 11.30-12.30 med start 21 mars
(uppehåll vecka 14 och 17)
Kostnad: Träningen är gratis!
Anmälningsavgift till VårRuset: 250 kr

För mer information och anmälan: Sandra Signarsdotter,  
sandra.signarsdotter@svenskakyrkan.se eller ring 08-508 885 23.  



Öppettider
Gustaf Vasa kyrka Karlbergsvägen 1-5.
Mån-sön 11-15.
 
Sabbatsbergs kyrka Sabbatsbergsv. 5 
öppen i samband med gudstjänster,  
konserter, retreater och andra samlingar.
 
Columbariet Västmannagatan 58.
Mån stängt, tis, tors 11-18, ons, fre,  
lör 11-15, sön 12-15.

Meditationsrummet Olivecronas väg 5.

Lillkyrkan i Columbariet är stängd.

Elisabeth Sjölander, präst 
mobil: 072-220 60 43

GUSTAF VASA FÖRSAMLING
Box 3166, 103 63  STOCKHOLM. Besök: Holländarg, 16, 1 tr. 
08-508 88 600 (vxl), 08-508 88 619 (fax) 
Telefontider: mån-tis 9-12,13-16, ons 13-16 tors 9-12,13-16 samt 
fre 9-12. Besökstider: mån-tis 9-12, ons stängt, tors-fre 9-12.
Hemsida: www.gustafvasa.nu
epost: gustaf-vasa.forsamling@svenskakyrkan.se
FÖRSAMLINGSEXPEDITION 
Magnus Åkerberg, bokning 
Ann-Louise Teurnberg, hr- och löneansvarig
PRÄSTER
Malin Strindberg, vik. kyrkoherde
mobil: 073-073 14 20
Magnus Bornsjö, komminister 
mobil: 070-722 27 02

 

DIAKONER
Ingrid el Qortobi
Maria Hjortstorp   
Eva Spiegelberg, sjukhusdiakon 
Margareta Arvedson       
ÖVRIG PERSONAL
Lotta Geisler, terapeut 
Thomas Gahne, kyrkokamrer
Lotta Abrahamsson, församlingspedagog
Sven Löfvenberg, fastighets- och kyrkochef
Mari Eriksson, husmor
Karl Geisler, fritidsledare 
Inger Berggren Palmberg, fritidsledare
Magnus Åkerberg, kontorsvaktmästare
Claes Löbel, teknisk förvaltare
Gustav Ålåker, fastighets- och kyrkoförvaltare
Urban Paulander, klockare
Dan Alfjorden, klockarbiträde (föräldraledig t o m mars) 
Andreas Öberg, vik klockarbiträde    
KYRKOMUSIKER
Olof Andersson 
Lars Fredén
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Karin Öhagen, präst 
mobil: 070-295 61 11
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072-222 00 46

Gustaf Vasa kyrka
Urban Rystedt, kyrkvakt
Magnus Söderberg, bitr. kyrkvakt
Johannes Colding, kyrkvaktmästare
GUSTAF VASA COLUMBARIUM
Ola Bergquist
Faxnummer till Columbariet
KYRKORÅD & KYRKOFULLMÄKTIGE
Ove Andersson, ordf Kyrkorådetk
Lisbeth Lidbom, ordf Kyrkofullmäktige
LEKMANNAKÅREN
Gunvor Flodell, ordf      

gunvorflodell 
@stosn.com

508 88 

508 88 

626

073-675 95 60

GUSTAF VASA FÖRSAMLING
Box 3166, 103 63  STOCKHOLM. Besök: Holländarg, 16, 1 tr. 
08-508 88 600 (vxl), 08-508 88 619 (fax) 
Telefontider: mån-tis 9-12,13-16, ons 13-16 tors 9-12,13-16 samt 
fre 9-12. Besökstider: mån-tis 9-12, ons stängt, tors-fre 9-12.
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/gustafvasa
epost: gustaf-vasa.forsamling@svenskakyrkan.se
FÖRSAMLINGSEXPEDITION 
Magnus Åkerberg, bokning 
Ann-Louise Teurnberg, hr- och löneansvarig

PRÄSTER
Åke Nordström, kyrkoherde  
Magnus Bornsjö, komminister 
mobil: 070-722 27 02
Karin Öhagen, präst 
mobil:070-295 61 11
Sandra Signarsdotter, präst
mobil: 072-220 60 43

DIAKONER
Ingrid el Qortobi
Maria Hjortstorp   
Eva Spiegelberg, sjukhusdiakon 
Margareta Arvedson       
ÖVRIG PERSONAL
Lotta Geisler, terapeut
Lotta Abrahamsson, församlingspedagog
Sven Löfvenberg, fastighets- och kyrkochef
Mari Eriksson, husmor
Pontus Måhlberg, fritidsledare 
Inger Berggren Palmberg, fritidsledare
Magnus Åkerberg, kontorsvaktmästare
Claes Löbel, teknisk förvaltare
Gustav Ålåker, fastighets- och kyrkoförvaltare
Urban Paulander, klockare 
Andreas Öberg, vik klockarbiträde    
Thomas Gahne, kyrkokamrer
KYRKOMUSIKER

08-508 88
621
606

601
622

 
626

 

08-508 88 607
     070-722 11 60 

076-138 32 22

617
608     
620
616
618
618
621
612
604
611 

08-508 88 
625

072-222 00 46
08-402 04 74

 08-508 88 

073-675 95 60

      605

625Helene Du RietzKYRKOMUSIKER    08-508 88
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Emanuel Olsson, vik. musikpedagog               640

FILMKLUBBEN
Måndag 12 mars kl 18 i Församlings- 
salen, Västmannagatan 63 bv.

frantz 
I en tysk by strax efter första värld-
skriget väcker en fransmans besök på 
kyrkogården blandade känslor. Vad gör en 
fiende bland byns nyss stupade soldater? 
En efterlämnad fästmö lär känna gästen. 
(Regi: François Ozon, Frankrike/Tyskland 
2016) 

Medlemskap: Du blir medlem i Filmklub-
ben genom att komma till någon av våra 
visningar. Medlemsavgiften är 30 kronor 
per person och år. Varje filmkväll kostar 
40 kr  (inkl. fika och diskussion).


