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Musik och lasning ur evangeliet
om Jesus sista dagar.
Mikaelskyrkan

26-28 mars 19.00
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FRAMSIDA
Tappra vartecken
Foto: Kristina Strand/IKON

ANSVARIG UTGIVARE
Peter Hellgren

TRYCK
Sandstens Tryckeri AB

PASK & VAR

VARTECKEN. Vi langtar efter ljus och var. Naturen trotsar kylan och det syns
nagra tappra vartecken - snddroppar pa en skyddad och snéfri plats. Pasken,
kyrkans storsta hogtid, kommer med véren och budskapet att ur dod kommer liv.

CAFE OCH MUSIKCAFE. | det nya forsamlingshemmet vid Askims kyrka
finns en cafélokal. Den anvands saval dagtid som kvallstid, for enkel kaffeser-
vering eller i samband med nagot program.

MINDFULNESS. Mindfulness ér friskvard for hjarna och sinne. Under aret
har Ola Hedenrud, prast och mindfulnessinstruktér, hallit kurser i Mikaelskyrkan.

UPP TILL JERUSALEM. Kyrkoherde Peter Hellgren beréattar om sitt besok i

Israel nu fore pask.

RE-USED BARNLOPPIS i Billdals kyrka I6rdag 21 april klockan 10 - 14.
Traditionsenligt kommer det att vara en loppis full av klader och prylar till barn!

MESSY CHURCH. Ett annorlunda sétt att vara kyrka - Ett lekfullt méte dar vi
skapar, firar andakt, sjunger och leker. Det &r ett populart och aterkommande

koncept i Billdals kyrka.

GUDSTJANSTER & MUSIK. Sist i bladet finns paskens gudstjanster samt

flera av varens musikgudstjanster

*Jag tror att Gud mycket medvetet vévt in

de stérsta undren i det mest vardagliga

for att bara de som stannar till
och lever i nuet skall finna dem.”
(Tomas Sjédin)

Askims férsamling énskar alla en SKON VAR!

Magdalena Oldin, kommunikator
031-73163 14
magdalena.oldin@svenskakyrkan.se

W -

EXPEDITIONENS
OPPETTIDER | PASK

Skartorsdag: 10.00-12.00
Langfredag — Annandag pask:
STANGT

Glao pask!

Askims férsamling kan nu ta upp
kollekter med Swish.

Kollekt Askims kyrka: 1234424362
Kollekt Mikaelskyrkan: 1233568219
Kollekt Billdals kyrka: 1236695522
Soéndagens kollekt &r 6ppen fram till
klockan 24.00. Vi garanterar att din
kollekt hanteras med sekretess.
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CAFE

i ASKimS forsamlingshem

Alltsedan Askims nya forsamlingshem invigdes i augusti
forra aret, har vi stravat efter att kunna erbjuda en 6ppen
och inbjudande miljé dar alla kan kénna sig valkomna.
Som en del i denna stravan har vi cafédppet varje torsdag
mellan klockan 13.00 och 15.00.

Till caféet kan man komma, ensam eller med en van, for
att dricka en kopp gott kaffe med hembakat kaffebrdd, sitta
och lasa, titta pa den vackra vyn ut dver den nya askgrav-
lunden, eller traffa nagon att samtala med en liten stund.

Caféet skots och halls 6ppet av en grupp ideella medarbe-
tare. Det finns dven majlighet att fa traffa en prast eller en
diakon. Nagra ganger per termin inbjuder
vi dessutom till Musikcafé, dar vi far sjunga
allsang tillsammans. Musikcaféerna brukar
vara pa kvallstid.

Valkommen in pa en kopp!

"Att resa sig starkare”

Svenska kyrkans internationella arbete for
att radda liv och forsvara mansklig vardighet.
Vi vill visa vad det & som gor att man-
niskor kan ga fran att 6verleva till att leva.
Fran att fa tiligang till det basala, som mat
och vatten, till att fa kraft till att komma
tillbaka till ett normailt liv.

FOTO:MAGHLS ARONEON/ KON SKITE43

ATT RESA SIG |

4
Nér det fruktansvérda intraffar. A o Plusgironummer:
Nar katastrofen ar ett faktum. o 90 01 22-3
Ge manniskor kraft att bli . .
starkare tillsammans! Bankg'ronummer‘
900-1223
sl B Swish:
eyl & A | 9001223
,_'-r?;y‘{ / ’ Sms:
R Sms:a ordet LIV till 72905
och ge 100 kr
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NYFIKEN PA
MINDEULNESS?

Mindfullness fér 6kad medvetenhet
Mindfulness handlar om att 6ka sin
medvetna narvaro och ha en varsam
distans. "Att ha istallet for att vara sina
kanslor och tankar”. Man kan likna det
med att sta vid en flod och se vattnet
flyta forbi eller att sjalv vara i floden och
flyta med. Genom att sta lite vid sidan
om kan man se vilka tankar som kom-
mer upp och avgéra om man ska gora
nagot med dem eller slappa dem.

"Att ha istdllet for
att vara sina kanslor
och tankar”

Var uppmarksamhet gar ofta pa autopi-
lot. Standigt ar det nagot som flyttar den
fran det ena till det andra. Hur vi ofta,
bade i stort och smatt, handlar automa-
tisk utifran invanda reaktionsmonster.
Ibland ar det praktiskt, men ofta inte.
Istallet 6var vi i att forst se verkligheten
som den ar, utan att bedoma utifran vara
mentala filter och forutfattade meningar.
Darefter kan vi agera mer medvetet. Vi
Ovar bade i meditationen och i det
dagliga flodet av intryck. Mindful-
ness ar bade en dvning och en at-
tityd.

Mindfulness kan hjalpa oss att hitta fo-
kus, att rikta uppmarksamheten mot det
vi vill fokusera pa och valja bort annat.
Meditation, utan nagon religios koppling,
ar en grundlaggande del av begreppet.

Malar eller skulpterar du?
Bor du i Askim?

Da ar du valkommen att héra av dig!
Kanske du ocksa vill stalla ut
vid utstéllningen i Mikaelskyrkan
till hosten.

Hor av dig till:
Ola Hedenrud, 0737-73 86 35
ola.hedenrud@svenskakyrkan.se

Det ar enkelt — och hur svart som helst
— att bara vara tyst och i “ingenting”, lata
tankarna floda utan att vardera dem.

Lékande formaga

Den amerikanske medicinprofessorn
Jon Kabat-Zinn &r mannen bakom va-
gen av mindfulness. Forskning visar pa
en lang rad positiva effekter som férhojd
upplevelse av livskvalitet, dkad sjalvin-
sikt, formaga till medvetna val, forbatt-
rad koncentrationsférméga och minskad
stresskanslighet. Mindfulness har borjat
anvandas pa flera omraden inom var-
den. Till exempel har undersokningar
gjorts dar patienter med kronisk smarta
har hanterat sin situation och upplevt for-
béattrad livskvalitet med hjélp av mindful-
ness. Forsok har ocksa gjorts med mer
synliga sjukdomstillstand eller skador.
Man kan till exempel pavisa minskad
inflammatorisk aktivitet eller snabbare
sarlakning. Mindfulness ar friskvard for
hjarna och sinne och en vetenskapligt
grundad metod for att 6ka sin medvetna
narvaro.

Tips

SOPPLUNCH

Mikaelskyrkan
Onsdag 11 april 12.00

Mallorca.

Levainuet

| mindfulness talar man om att det ar

viktigt att ha intention i tillvaron och
inte en malsattning. Om man har en
malsattning &r man sé koncentrerad pa
malet att man inte ser nuet. Det talas
ocksa om att det ar viktigt att stanna
kvar i/lerkdnna det som oroar eller ar
obehagligt. SOAS: Stanna - Observera
- Agera - Slappa. Detta innebér att man
stannar upp och observerar sin situation
och bedémer sedan om man ska age-
ra utifran sina tankar eller om man ska
slappa dem.

Kurser i Mikaelskyrkan

Ola Hedenrud har startat kurser i mind-
fulness i dar man utgar fran boken Mind-
fulness i vardagen av Ola Schenstrom.
Nu under varterminen pagar det tva
kurser, en dagtid och en kvallstid. Se-
dan varen 2017 har det blivit sju grup-
per. Under kurserna traffas man vid fem
tillfallen och antalet deltagare ar ungefar
sju stycken. Deltagarna provar olika 6v-
ningar och praktiserar var och en pa sitt
hall under dessa veckor. Sakert kom-
mer fragor om tro/bén/mindfulness att
bli aktuella. Nya kurser startas kontinerligt.

INTRESSEANMALAN & FRAGOR:
Ola Hedenrud

Prast och mindfulnessinstruktor
031-731 63 35, 0737-73 86 35
ola.hedenrud@svenskakyrkan.se

Magdalena Oldin, kommunikator
031-73163 14
magdalena.oldin@svenskakyrkan.se

Vi far besok av var musiker Eivor,
som berattar om sin tid pa SKUT,
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| DET HELIGA LANDET UNDER EN VECKA

| slutet av februari fick jag aka pa en
studieresa till Israel. Ldmna snén i
Sverige och komma till varmen.

DET VAR 21 AR SEDAN jag sist var dar
och i januari nasta ar planerar jag att
leda en pilgrimsresa dit. En hel del har
férandrats, men de heliga platserna ar
sig lika. Tva stallen talar extra mycket
till mig:

TABGHA, som ligger vid Genesarets
sjo, dar rackte fem kornbrdd och tva
fiskar till mer an 5000 personer. Vi laser
om det i Midfastosondagens evangeli-
um fran Johannes evangelium kapitel 6.
Vid Tabgha hittar vi ocksa Saligprisning-
arnas berg fran Matteus evangelium ka-
pitel 5, och vid stranden visade sig den
uppstandne Jesus for sina larjungar.

Vi laser om det i Johannes evangelium
kapitel 21.

"Se, vi gar upp till Jerusalem i heliga

fastetider.” Det kandes speciellt efter-
som det var mitt under vart firande av
fastan i kyrkoaret.

byggnad som syntes pa langt hall.

JERUSALEM AR NU en helig stad for
tre religioner. Har moéts manniskor av
olika trosaskadningar. Det marktes i
kyrkklockornas klang, sabbatssirener
och boneutropare. Det ar ocksa i Jeru-
salem som vara texter i Fastan far sitt
avslut sa att vi pa Paskdagens morgon
kan sjunga lovsangen till den uppstand-
ne Jesus.

"Jesus uppstanden ar

du ibland 0ss.”
(Sv Ps 154:4)

Din Kyrkoherde

Peter Hellgren

031-73163 15
peter.hellgren@svenskakyrkan.se

PA JESU TID var det vid Pask som

NAR VI LAMNADE JERIKO och akte
upp till Jerusalem sjéng vi psalm 135,

manga vandrade upp till Jerusalem och
till Templet. Det var da en valdigt stor

MUSIK - PASSIONSANDAKTER

Musik och lasning ur evangeliet om Jesus sista dagar.

MIKAELSKYRKAN

Mandag 26 mars 19.00 Ingrid Sjonnemo, violin
Eivor Ideskog piano/orgel, Ola Hedenrud prast

Tisdag 27 mars 19.00 Sven Fridolfsson, saxofon/fl6jt
Eivor Ideskog piano/orgel, Ciccie Pernveden Malm prast

Onsdag 28 mars 19.00 Cecilia Dalby, sang
Anders Ideskog, violin, Eivor Ideskog piano/orgel,
Ola Hedenrud prast

q
w__ .

SKARTORSDAGSSUPE
Mikaelskyrkan
torsdag 29 mars 16.30

Vi dter en supé, sedan foljs vi at upp till kyrkan dar
vi firar skértorsdagsmassa tillsammans klockan
19.00.

Pris: 80 kronor

Anmélan senast 23 mars till:
Forsamlingsexpeditionen, 031-731 63 10,
eller till nagon av diakonerna.
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RE - USED

SARNLOPP|
BILLDALS KYRKA

LORDAG 21 APRIL KL 10-14

Vi tar emot barnklader, leksaker m.m som passar

0 -13 ar. Du kan Iamna dina skankta artiklar .
redan nu i Billdals kyrka. Vi &r pa plats W\Q
vardagar ca 9-17, samt flera kvallar och { o A
helger. Ring garna och kolla innan du kommer!

Vi tar ej emot VHS och stora mébler!

% Café och lekrum! Kontant eller swish!

Intékterna gar till forsamlingens missionsprojekt i Zimbabwe.
Ej salda varor skanks till Bergsjons hjalparbete.

Fragor: Pernilla Carli, 073-773 89 06 B0
pernilla.carli@svenskakyrkan.se
eller ring direkt till Billdals kyrka 031-731 97 00

En kvéll i gemenskap for alla,

med ett annorlunda satt att vara kyrka.

Vi inleder med mat och sedan presenteras dagens tema.
Det leder dver i en stund da kreativiteten kan slappas loss
i form av musik, pyssel och samtal. Kvallen avslutas med

att vi sammanstrélar i en gudstjanst dar vi anvander oss
av det vi gjort. Allt &r gratis, det &r bara att komma.

Billdals kyrka torsdag 7 juni 17.00-19.00
Tema: VAGAR

IS
V|LL|NGLOPP
T _FyNDA DUBBELT-
Billdals kyrka 5 maj 10.00-13.00
Tvillingforaldrar séljer, alla valkomna att handla.
CAFE OCH LEKRUM Intakter fran café och bordshyra gar
il hjalpprojekt. Information: Pernilla Carli, 0737-73 87 10
pernilla.carli@svenskakyrkan.se

UNGDOMSGRUPPER

For ungdomar i arskurs 8 och uppat.

Billdals kyrka mandagar 18.30 - 21.30
Fragor? Sms:a eller ring Eje Ostborg, 0737-73 87 29

Hovas forsamlingshem onsdagar 19.00 - 21.00

k.

Vi traffas, hanger, ater, leker, har andakt och mycket mer.

Fragor? Sms:a eller ring Micha Foss-Ghazarian, 0737-73 10 35

ASKIMS FORSAMLINGSHEM MI[(AELSKYRKAN BILLDALS KYRKA
PASKLOVSSTANGT PASKLOVSOPPET PASKLOVSSTANGT
for Babysang och for Minsotingen och fredagsskoj for de 6ppna
Minstingen 6ppet hus _ PASKLOVSSTANGT formiddagsgrupperna,
VECKA 14 for Anglafritids och Anglakéren DAX och barnkérerna
VECKA 14 VECKA 14

KONFIRMAND 2018?

Du som fyller 14 ar i ar kommer att fa en inbjudan

till konfirmation i Askims férsamling 2017/2018.

Du kan valja att ha konfirmationstraffar under terminen
eller mer koncentrerat under sommaren: i Askims kyrka,
Mikaelskyrkan kyrka eller i Billdals kyrka.

LAS MER OM KONFIRMATION

www.svenskakyrkan.se/askim
www.svenskakyrkan.se




VERNISSAGE

med konst av Askims Estetkonfirmander

Sondagen den 22 april anordnar
Askims Estetkonfirmander en vernis-
sage dar man visar upp den konst man
gjort under aret. Pa plats kan man kopa
fika till sjalvkostnadspris samt &ven
kOpa kopior pa den konst som visas
upp pa vernissagen. Kopiorna betalas
pa plats (Swish eller kontant) och kan
sedan hamtas efter 1-2 veckor.

!ntékter_na gar till Sverlwsk.a kyrkans Datum: 22/4 2018
internationella arbete i Zimbabwe .

"Halsovard for de mest utsatta”. Ett Tid: 12.00 - 15.00
projekt dér hemvardare hjalper familier | Plats: Askims forsamlingshem
i vilken nagon familiemedlem drabbats | Fragor?

avAIDS. Kontakta Micha, prast
2 al 0737-731035
Va\KOmn micha.fossghazarian@svenskakyrkan.se

e
-

Svenska Méassans fototavling Vila
under méassan Vilorum.

En tavlingsinbjudan som gick ut till med-
lemmar i Vastra Sveriges Fotoklubbar
att gestalta temat Vila med mélsattning
att presenteras under méssan Vilorum
9 — 19 november 2014.

12 fotografers bilder blev utvalda for
visning: Bertil Johansson — Camilla
Ekendahl — Géran Garberg — Ingemar
Olsson — Lars Stjernl6f — Lars-Ingvar
Larsson — Mats Persson — Monica
Wennblom - Paulina Bohlin — Rune Larsson
— Sten-Olof Nordblom — Tony Clementz.

o et T g e Sondag 8, 15 och 22 15.00-17.00
ETT.POETISKT. BILD L!_:I_IETE{‘I"C K

Konstutstallningen “Vila”
Mikaelskyrkan 5 - 22 april

Extra 6ppet i kyrkan enligt foljande:
Onsdag 11 och 18 11.00 —12.00
Torsdag 5,120ch 19 17.00 - 19.00

Pa sondagarna serverar vi afternoon tea 15.00-16.30

Samtliga bilder fanns till beskadan “Brustet hjarta” - Vinnarbild i utstall-
precis dar alla massbesokarna gick in ningen Vila.

pa massans omrade. Manga stannade
upp och stéllde fragor under dagen
betraffande bilderna. | anslutning till
bilderna fanns uppgifter for att kunna
kontakta respektive fotograf fér vidare
diskussion om anvandning av bilderna i
ett mer kommersiellt syfte av massans
utstallare.

Bildutstallningen i sin helhet gar nu
vidare for att visas pa andra stéllen

i Svenska kyrkans regi bland annat
i Domkyrkan i Goteborg.

Foto: Camilla Ekendahl




ODR SAMHALLSINFORMATION

PASKENS GUDSTJANSTER ~ VARENS

MUSIK

PALMSONDAGEN 25/3 PASSIONSANDAKTER
Askims kyrka  11.00 Hdgmassa, Micha Foss-Ghazarian med musikmedverkan
Mikaelskyrkan 17.00 Mikaelsméssa med férdjupning, Ciccie Pernveden Malm Mikaelskyrkan 19.00
Billdals kyrka  10.00 Hogméssa, Jessica Astrom 26/3 Ingrid Sjsnnemo violin och
Eivor Ideskog piano, orgel
PASSIONSANDAKTER | MIKAELSKYRKAN 27/3 Sven Fridolfsson saxofon, fléjt och
MANDAG 26/3, TISDAG 27/3 OCH ONSDAG 28/3 kl 19.00 Eivor Ideskog piano, orgel
Musik och lasning ur evangeliet om Jesus sista dagar. 28/3 Cecilia Dalby sang och
Eivor Ideskog piano, orgel
SKARTORSDAG 29/3
Askims kyrka  18.00  Skartorsdagsmassa, Géran Ramsli JAZZTONER
Mikaelskyrkan 19.00 Skértorsdagsméassa, Ola Hedenrud Billdals kyrka torsdag 29 mars 18.00
Billdals kyrka  18.00 Skartorsdagsmassa med musik i jazzton, Skartorsdagsmassa med musik i jazzton.
Pernilla Carli Anders Borjesson - fl8jt, saxofon & séng
. Goran Bejstam - piano, orgel
LANGFREDAG 30/3
Askims kyrka  11.00 Langfredagsgudstjanst, Micha Foss-Ghazarian, STILLA MUSIK
Kyrkokoren Askims kyrka fredag 30 mars 19.00
19.00 Musikgudstjanst, Micha Foss-Ghazarian Goran Holmstrand solocellist i Goteborgs
Mikaelskyrkan 15.00 Korsandakt, Ciccie Pernveden Malm, symfoniker, Peter Johanson ackompanjemang
Alma Fridolfsson flgjt "
Billdals kyrka  10.00 Langfredagsgudstjanst, Jessica Astrom UNGDOMSKOREN
Askims kyrka séndag 15 april 16.00
PASKDAGEN 1 /4 Ungdomskérens varkonsert,
Askims kyrka  11.00 Paskdagsmassa, Peter Hellgren, Kyrkokoren Peter Johanson dirigent
Mikaelskyrkan 11.00 Paskdagsmassa, Ola Hedenrud,
Ciccie Pernveden Malm, Askim Gospel LADIES INTERNATIONAL CHOIR
Billdals kyrka  10.00 Pé&skdagsméssa, Pernilla Carli Askims kyrka sondag 22 april 16.00
. Konsert med musik av U2, Bob Dylan mfl,
ANNANDAG PASK 2/4 Peter Johanson dirigent

Mikaelskyrkan 17.00 Mikaelsmassa (sammanlyst), Géran Ramsli

CHALMERS MANSKOR
Askims kyrka séndag 13 maj 19.00
Konsert med Chalmers Manskor
Mathias Harms dirigent

PIANOKONSERT

Askims kyrka sondag 27 maj 19.00
Johan Lekemo konsertpianist, Peter Jo-
hanson orgel. Tjajkovski Pianokonsert nr 1
sats 2 for piano och orgel

| DENNA LJUVA SOMMARTID

Billdals kyrka séndag 3 juni 18.00

Musikgudstjanst med Billdals damkaor
samt gastsolist, Goran Bejstam - piano
VALBOORGSFIRANDE VALBORG .
HOVAS KALLBADHUS | BILLDALS PARK ~ SOMMARKVALL | BILLDAL
Billdals kyrka onsdag 20 juni 18.00
Mandag 30 april 18.00 Mandag 30 april 18.00 Allsang med husbandet, servering.
Mot varen tillsammans med Fritidsfbreningar i Billdal och "
Kyrkokéren och Billdals kyrka anordnar valborgs- SOMMARKVALLSKONSERT
Ladies International Choir. firande i Billdals park. Askims kyrka lordag 23 juni 20.00
Peter Johanson dirigent och vartal. Ansiktsmalning, ponnyridning, CEBEIESIIEL S, (A4 0 SR
konsert med koren Billdal Voices. O SRR TR




