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Tar en macka
och vantar pa
battre tider.

I skrivande stund sa dr en sd kallad meteorologisk
snokanon riktad mot Solna for femte dagen i rad. Nar
detta blad kommer ut hoppas jag att snon ar ett rysligt
minne blott. Det ryktas om att vi i Sverige pratar vader
mer 4n nidgon annanstans, vilket kianns fullt rimligt nar
man av erfarenhet vet vad morker och kyla kan gora for
humoret.

S& vad sager ni horni, ska vi prata lite hillbarhet
istallet? Till detta nummer har jag haft nojet att prata
om var doende virld med tva personer som bida
funderat kring hur de kan bidra till jordens 6verlevnad
utifran var de star idag. For bagaren Sébastien Boudet,
som har mjolet som arbetsredskap, kom det smarta
miljovalet pa kopet nir han insig att det i det lilla froet
som blir till mjol redan fanns all den naring vi behover.
Genom att forenkla och gé tillbaka till det naturliga,
blev dven svaret pa fragan enkel: vi maste ta tillvara
det som jorden bjuder, for jorden dr smartare dn vi
manniskor.

Men hur smarta ar manniskor? Smarta nog att tinka
om, att frangd gamla forestillningar och se allt i ett
nytt ljus? Ekoteologen Sven Hillert gravde ocksa dar
han stod, i teologin, och dven han sdg att nar han gick
tillbaka till karnan, till Bibeln, s& fanns dar redan svaret
pa varfor vi bor leva i samklang med naturen. Han
behovde inte heller konstruera om sin verklighet utan
bara se pd den fran ett annat hall.

For den som foredrar att tinka att hela livet ar en fest
sd kan jag rekommendera jubileumsveckan dd Rasunda
kyrka fyller 50 &r. Kom inte och sig att det inte finns
anledningar att fira! Men 4n sd lange dr det ett tag till
dess och semmelsisongen lider mot sitt ofrdnkomliga
slut. Jag tar en surdegsmacka sa linge, det kommer nog
tider for snittar och kravmarkt glamour.

ANNA-LENA ARREBORN
Redaktor
anna-lena.arreborn@svenskakyrkan.se
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Sébastien Boudet ar bagaren som gatt fran att sprida kunskap om franska klassiker som
baguetter och croissanter till att vilja visa det vi tycks ha glémt: hur man bakar traditionellt
svenskt, med de spannmal som har sitt ursprung har, med en teknik som passar just vart
klimat och med omtanke for att inte fresta pa naturen.

Vi dr pa vag att lamna en kall och
tung vinter bakom oss. Hir i norra
Europa har vi manga manader da
inget vaxer och da det ar stor brist
pa ljus. Sébastien menar att den
trotthet och naringsbrist som manga
av oss upplever under vintern beror
pa vad vi dter.

- I Sverige bor vi dta surdegsbrod
eftersom vi inte har rad att dta
naringsfattig mat. Man borde
absolut inte dta hamburgerbrod,
ljust bréd och pasta under vintern
utan fullkornsbrod med all den
naring vi behover. Vi har tagit till
oss den brodkultur med vitt brod
som finns vid Medelhavet men vi

har inte det klimat som krévs for att
den lilla naringen ska racka for vira
kroppar. Om det 4r hogsommar och
man sitter nere pa Osterlen och dter
sallad tre gdnger om dagen dd kan
man kanske dta lite vitt brod ocksa
men annars passar det inte oss.

Sébastien menar att surdeg dr det
absolut klokaste sittet att foradla
spannmal till mat. Han berattar
kunnigt och detaljerat om den
langsamma process dd en mangfald
av mikroorganismer forvandlar
spannmalet till ndgot dtbart.

- Mjol ar gjort av spannmal och
spannmal ar ett fr6. Det handlar om

ett desperat forsok for en vaxt att
overleva och foroka sig. Det dr inte
gjort for att dtas som det dr utan det
behover starta en massa processer i
spannmalet innan det kan dtas. Det
suredegen gor dr att den blandar

i massor av mikroorganismer och
jastceller som bryter ner gluten,
bryter ner kolhydrater, forokar
naringen och forbereder spannmalet
for att det ska kunna smaltas av
vara kroppar.

Mycket har hiant pa brodfronten
under 2000-talet. For tio ar sedan
fanns inte mycket av brodhantverk
i Sverige, det var mest storfabrikat
som fanns att kopa. Nu jobbar



manga enligt hantverksprinciper
dar bra ravaror ar grunden.
Surdegen har gatt frdn att vara en
medelklassgimmick till ndgot att
ta pa stort allvar for manniskor
med intresse for halsa, klimat,
kvalitet och gott brod. Sébastien
har varit en av forgrundsgestalterna
i den rorelsen men ir noga med
att lyfta fram alla delaktiga.

Nar han haromadret startade ett
”Brodmanifest” var det i forsta
hand ett upprop for att fa kolleger
att kanna sig delaktiga. Budskapet
riktade sig till alla de som jobbar
med brod pa olika nivder, fran
bagarelever till egenforetagare

och handlade om att visa att en
rorelse var pa gang. Brod behover
inte vara halvfabrikat, det behover
inte vara proppat med tillsatser
och det finns kraft att himta hos
alla de kolleger som har samma
varderingar. Det var ocksa ett satt
att skapa uppmarksamhet for det
smaskaliga bakandet. I dagslaget
har 689 personer skrivit under
manifestet om viljan att baka med
rena ravaror, dteruppratta mangfald
i brodkulturen och att varna
naturen. Manga av entusiasterna
ar helt vanliga hemmabagare. Men
finns resurerna for att baka riktigt
bra brod hemma?

- Det finns inga genvagar, bra

brod kraver bra mjol. Kolla
innehallsforteckning nar du koper
mjol, det ska inte finnas ndgot
annat dn mjol, alltsd spannmal,

i pasen. Star nagra som helst
tillsatser med sd bor man verkligen
fundera pé vad det ar man koper.
Kunderna maste ta sitt ansvar. Om
det man koper ar konstgodslat och
industritillverkat, da stoédjer man
ju ett sddant system och ger det

mojlighet att fortsatta. Kop inte
saker som inte dr bra! Kunder har
mycket makt, slutar man kopa skit
sa slutar det ocksa att produceras.

Sébastien anser att vi maste

borja tinka mer pa var saker
egentligen kommer ifran och hur
de produceras. Han menar att
héllbarhet handlar om att tinka pa
mer 4n den slutgiltiga produkten.

- Om mjolet, bananerna eller
kaffet ar jattegott men har odlats
pa ett sitt sa att jorden forgiftats,
dadr barn har arbetat eller dar

de som har plockat inte ens haft
sjukforsdakring, da ar det inte
héllbart. Vi skulle inte acceptera
sddana arbetsforhdllanden i Sverige
och da kan vi inte acceptera det
bara for att produkten kommer fran
ett annat land. Vi maste vara sikra
pa att varorna ar ekologiska och
inte framstallda av manniskor som
har behandlats som slavar. Vi kan
inte ha de fina varderingarna bara
nar det géller Sverige. Man maste
som kund ha koll pa om varorna
ar hallbart tillverkade och vad det
ar man koper. Man kan inte siga
”Jag dlskar djur” och samtidigt dta
dansk gris for 69,90. Nej, da alskar
man faktiskt inte djur.

Men Sébastien menar att man
samtidigt vinner pa bra varor sjalv
for dter man bra sd blir man gladare
och friskare och dven lyckligare.
Han hanvisar till forskning som
visat att man blir lyckligare av att
gora nagot som ar bra for andra.

- Att baka bra brod till sin famil; till
exmepel dr att siga att man dlskar
dem pa ett fint satt. Man tar sin tid

och sin kunskap och anviander den

inte bara for sig sjalv utan for andra
samtidigt.

LIS

Sébastien pratar om brodet som
den forsta, ursprungliga maten.
Den som har gjort manniskor
sjalvstandiga och gett mojlighet att
strukturera ett samhille. Det var
brodet som tog oss fran att vara
samlare till ett samhalle dar vissa
kunde odla, andra foridla och flera
ta del av, sdger han.

- Vem ar jag? Jag ar en lite skit,

en 42-drig fransman i en varld

som tagit tusentals ar att foradla.
Mainniskan har lange sett sig sjalv
som den finaste varelsen. Men
manniskor ar inte alls det finaste
som finns pa jorden, det finns en
mangfald av vackra saker som
manniskor kanske har svart att se.
Vi har bestamt over all jord och dr
den varelse som paverkat var planet
mest. Men min utgdngspunkt i brod
ar att vi inte ska se oss som utvalda,
som att vi ar hdr och naturen dar
borta, utan naturen ar en helhet dar
vi ingdr, en mekanism som fungerar
och dar allt ar kugghjul. Vart jobb
ar att f4 meknismerna att fungera,
inte att forstora allt.

- Vi sdger ofta ”Vi maste vara
snilla mot naturen” som att
naturen ar nagot som inte har med
oss att gora. Om planeten slutar
vara en plats dir vi kan leva, ja da
kan vi inte leva mer alls. Och brodet
ar en liten del av naturen som ocksa
ar sd ndra den vi kan komma.

Allt fett, alla proteiner, all naring
kommer fran jorden. Det ar dar allt
borjar. Det dr i jorden allt bildas,
utan den klarar vi oss inte.

TEXT: ANNA-LENA ARREBORN




Det judiska sabbatsbrodet, challah, tes till minne av mannan som gjorde att israeliterna 6verlevde i 6knen. Ibland bakas den med vallmofro, och det &r den sortens
brod som ligger bakom det som i Sverige kallas bergislimpa. “Bergis”, kommer fran det hebreiska ordet berachah, vélsignelse. Foto: Yoav Dothan

Ordet brod forekommer
flera hundra ganger i Bibeln, i
olika sammanhang. Sa viktigt
var brodet som livsmedel att
det hebreiska ordet for brod,
lechem, ibland ratt och slatt
betyder mat i Gamla Testa-
mentet. En betydande del av
manniskornas tid gick ocksa
at till framstallandet av brod.
Inte minst kvinnorna arbetade
standigt med att mala sad for
det dagliga brodet.

Ofta ar darfor brodet en symbol
for overlevnad. Nar Esau ar utsvul-
ten sidljer han sin forstfodsloratt for
linssoppa och brod (1 Mos 25:34).
Nir hungersnod radde i alla lan-
der sa fanns det, tack vare Moses
formaga att tolka drommar, brod
i Egypten, och det dr det som gor
att israeliterna beger sig dit. (1 Mos
42:54).

En av israeliternas viktigaste
hogtider kallas i Bibeln ”det osyra-
de brodets hogtid”. Den forefaller
ursprungligen ha varit en skorde-
hogtid, men kommer i Bibeln och
i senare judisk tradition dven att
forknippas med israeliternas hastiga
uttdg ur Egypten, s bradstortat att
de inte hann syra brodet. Darfor dter
man in i dag inte syrat brod under
sju dagar under pesach, den judiska
pasken (2 Mos 12:15).

I manga jordbrukskulturer finns
traditionen att man ska offra de

forsta brodkakorna till gudarna.
S4 ocksa i Bibeln, som beskriver att
vid den stora hogtid som infaller
50 dagar efter pesach, shavuot eller
veckofesten, skulle israeliterna bara
fram tva3 brod, bakade av den forsta
veteskorden, infor Gud i Templet (3
Mos 23:16-17).

Israeliterna var inte ensamma
om att offra brod till gudarna. Fran
Gilgamesheposet vet vi att man re-
dan for 4000 ar sedan offrade brod
till gudarna i Mesopotamien. I det
antika Egypten bar man ocksa fram
brod som offergavor till de doda.

Att brodet var ett villkor for 6ver-
levnad i den antika virlden marks
dven pa kulten kring den grekiska
gudinnan Demeter (eller hennes
romerska motsvarighet Ceres), jord-
brukets gudinna som ofta avbildas
med sidesax. Hon forknippas ocksa
med underjorden, dod och panyttfo-
delse, med samma logik som det som
brukar kallas ”vetekornets lag”, att
vetekornet hamnar i jorden och dor
for att ge en god skord (Joh 12:24),
en bild Jesus anvander nar han talar
om sin egen dod.

Jesus talar om sig sjdlv som ”livets
brod” (Joh 6:35), nagot som har levt
kvar i den centrala ritualen som natt-
varden dr inom kristendomen. Han
foddes ju ocksa enligt Bibeln pa den
plats vars namn betyder ”brodhu-
set”, Beit Lechem, alltsd Betlehem.

Ett av Jesu mest kanda under ar
det sd kallade bespisningsundret,

ndr fem brod och tva fiskar racker
till manga tusen minniskor som
kommit for att hora Jesus (Matt
14:17; Mark 6:38; Luk 9:13). Den
gemensamma maltiden var ocksa ett
av de grundldaggande elementen i de
tidigare kristna sammankomsterna.

Att dela mat med de behovande
blev under medeltiden ett dterkom-
mande element i kristna helgonbe-
rittelser, sdrskilt forknippat med
kvinnliga helgon. Ibland forekom-
mer dven mirakel i dessa berittelser,
som till exempel i en kdnd berattelse
om 1200-talshelgonet Elisabeth av
Ungern. Hon hade smugit sig ut
med en korg med brod till de fattiga.
P4 viagen motte hon sin make som
bad att fi se vad hon dolde under
manteln. Nar hon lyfte p4 manteln
hade broden mirakul6st forvandlats
till rosor.

P4 grund av den universella sym-
boliken dir brod symboliserar 6ver-
levnad och att dela brod gemenskap,
sa ar brod ocksa en vanlig symbol i
sagor, till exempel nar de sviltande
barnen Hans och Greta lockades
av hixans pepparkakshus. Det
symbolladdade brodet dterkommer
i J.R.R. Tolkiens Sagan om Ringen,
nar de smd hobbitarna overlever sin
strapatsrika resa genom att ransonera
och dela det magiska alviska lem-
bas-brodet, eller nar Astrid Lindgren
later Mio hamta kraft fran ”brodet
som mattar hunger”.

LENA ROOS

UNIVERSITETSLEKTOR | RELIGIONSHISTORIA
UPPSALA UNIVERSITET



TEXT: ANNA-LENA ARREBORN

Vilever i en tid av hastiga klimatférandringar som gor att
var fortsatta levnad pa jorden stélls pa sin spets. Nyligen
rapporterade Véarldsnaturfonden om att manniskan pa
femtio ar har utrotat mer an halften av alla djurarter. Vi
har bara sett bdrjan av de massforflyttningar av manniskor
som kommer att krdvas nar en allt stérre del av jorden blir
obrukbar. Haller vi helt pa att utrota oss sjalva?

Mainga av oss har gett upp hoppet
om att detta gar att losa. Mdnga
hoppas kanske att vetenskapen ska
hitta en 16sning pd livets bevarande.
Samtidigt spirar en rorelse inom
kyrkan — en ekoteologi, som inte
ar nagon ny teologi men ett nytt
satt att lisa de gamla texterna.
Ekoteologerna menar att svaret
redan finns dir, om vi bara kan
tanka nytt.

Sven Hillert ar prast och teologie
doktor och har skrivit flera bocker
i amnet. Den senaste heter Tro i
hadllbar utveckling, och det ar ocksa
vad ekoteologi handlar om. Sjilv
beskriver Sven det sa har:

- Teologi ar ett satt att beskriva livet
och virlden utan att rdkna bort
Gud ur sammanhanget. Ekoteologi
ar en beskrivning som betonar
varldens hopp och manniskans
ansvar for jorden och allt som lever

hir.

Att kyrkan ska hélla pa med
miljofragor gillas inte av alla. Det
finns de som tycker att miljofragor
ar politik och darfor bor skotas av
politiker. For Sven adr det daremot
sjalvklart att kyrkan bor ge sitt svar
pa klimatfragan.

- Den som tror att Gud dr
skaparkraften i tillvaron och att allt
levande har ett varde och ar gott i
sig kan inte tyst se pa nar miljoer
forstors och livet pa jorden hotas
av mansklig vanvard, sager han.
Dessutom har kristen tro bidragit
till en syn dar manniskan kunnat
missbruka naturen. Darfor maste
kyrkan nu bidra till att vinda
trenden. Vi ar syskon med allt
levande, det ger oss ett ansvar. Vi
hor ithop med en karlek som ar
starkare dn var egen. Det ger oss
hopp om att trenderna kan vindas.

Enligt Sven behover det inte finnas
nagon koflikt mellan tro och
vetenskap. Istallet kan de tva arbeta
tillsammans mot ett gemensamt
mal.

- Naturvetenskapen visar hur
allvarligt laget ar pa jorden, att

vi inte langre kan konsumera sa
mycket naturresurser som vi dr
vana vid. Tron kan bidra med en
rimlig syn pa manniskan och var
roll i varlden och dessutom ge oss
det hopp som gor att vi orkar se
hoten utan att varken forlamas eller
forneka allvaret.

Varfor har vi dd hamnat i den har
situationen? Har kyrkan nagot

Sven Hillert har skrivit flera bocker om ekoteologi och
hallbarhet. Foto: Magnus Aronson

ansvar i det? Sven anser att det ar
sd. Kyrkan har haft stort inflytande
pa manniskor under lang tid och
dartill varit starkt bunden till
statsmakten. Darfor har kyrkan
haft makt att paverka manniskor
med bade gott och ont, och sddant
man trodde var gott men som visat
sig vara ont. En sddan sak menar
Sven dr den dualism som ocksa
finns i Bibeln och darfor dven i
samhillet idag. Dualismen har
gjort att vi tycker oss se naturliga
hierarkier och hierarkier legitimerar
fortryck av dem som star under
oss i hierarkin. Vi tinker oss
varlden i motsatspar och vill garna
katergorisera allting i antingen det
ena eller det andra, istillet for att
se att vi lever i en virld med enorm
méngfald. En méangfald som vi
genom vart leverne haller pa att
utrota.



- Kristen tro kan bidra till karlek
och liv i varlden. Men nar vi delar
upp varlden i motsatspar och
bygger hierarkier sa bidrar vi i
stallet till fortryck och forodelse.
Nar manniskor sitts over djur, man
over kvinnor, vuxna Over barn,
rika Over fattiga, vart folk framfor
andra folk och nir anden sitts Gver
kroppen och fornuftet 6ver kianslan,
da ar livet alltmer i fara. Den som
vill varna livet kan inte bara rikta
in sig pa en fraga, eftersom allt hor
ihop. Losningen ar att pa alla plan
se mangfald och helhet dar alla
delar hor samman och har virde.

Det handlar alltsa inte om att
forkasta tron eller skapa nagon
“ny” kristendom. Tron maste bara
formuleras om sa att den inte langre
legitimerar att jorden skovlas och
forstors. Sven fortydligar:

- En levande tro utvecklas under
livet och forandras under historiens
gang. Tron ger hopp och ansvar

i varje sarskild tid. Darfor maste
ocksd var tro utvecklas for att ge liv
och hopp och mod i vér tid.

Det ar dar hallbarheten kommer in.
Sven menar alltsa att det inte gar
att varna endast eft liv utan for att
varna det livet maste vi varna alla
liv. Vart eget, var familjs, djurens,
vaxternas, och manniskors over
hela jorden. Allt hor ihop och det
vi gor hdr paverkar manniskor pa
andra sidan jorden, vilket i sin tur
paverkar oss tillbaka.

- I forsta laget dor den mest utsatta,
men i forlingningen dor vi alla. For
livets skull maste vi forsoka tolka
varlden pa saddant sitt att vi inte
delar upp och drar isar.

Sven anser att vi ocksd kan vilja
vad vi vill se. For den som vill
anvanda Bibeln for att forsta

livet finns goda mojligheter att

hitta texter som talar for jordens
overlevnad. For Sven handlar

det om alla de tillfallen dd Jesus
overskrider granser och dar Gud ger
mod att ifrdgasitta hierarkier.

Ar di ekoteologi nagot for ”vanligt
folk” eller mest nagot for praster att
sysselsadtta sig med? Finns det sitt
att leva ekoteologiskt i vardagen?
Sven har tips pa det.

- Ekoteologin kan paverka
vardagen nir den ger oss kraft
och mod att varje dag ta nya tag
for livet, genom att gora det som
naturvetarna berittar ar bast for
miljon. Sortera sopor, cykla, dta
vegetariskt, konsumera farre varor
och fler tjanster (utan miljofarliga
transporter) som film, musik, mat,
vandringar, vila och mycket annat.

- Bara genom att se var plats i
helheten kan vi radda framtiden
for var egen art och andras. Allt
levandes framtid ar beroende av att
vi manniskor dndrar vart sitt att
leva, avlutar han.

Ar vi beredda att forsoka?
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KYRKA

Det var den
21 april 1968

som Risunda

kyrka invig-
des av biskop
Helge Ljungberg. Solna forsamling
delades i tva forsamlingar 1963 och
Réasunda forsamling, som vid den
tiden endast hade Hagalunds kyrka,
behovde en kyrka for att rymma den
vaxande befolkningen. Det var 1966
som den borjade byggas vid Filmsta-
den pd kullen vid Nickrosparken.
Kanner man inte till den ligger den
lite dold, men nar man star infor kyr-

kan imponeras man av den maktiga
byggnaden som reser sig mot himlen.

Arkitekt Georg Scherman fick upp-
draget att rita den nya kyrkan. Han
var utbildad vid KTH och Konsthog-
skolan och hade en rik meritlista i och
med att han hade ritat flera offentliga
byggnader och dessutom varit stads-
arkitekt i Sigtuna och Solna. Rasunda
kyrka var den forsta kyrka han ritade,

men inte den sista. Senare ritade
han daven Sankt Mikaels
kyrka i Sodertilje.

Réasunda kyrka
praglas av sluten-
het, stranghet, en-
kelhet och allvar. Den
ar en i mangden av
imponerande kyrko-
byggnader som uppfor-

des i slutet av 1950-talet
och under 1960-talet,
som bdr denna pragel.
Exempel pa liknande kyr-
kor i Stockholms stift ar:
Soderledskyrkan i Farsta, S:t
Tomas kyrka i Villingby och
Vantors kyrka i Hogdalen; sto-
ra kyrkor med hog konstnarlig
kvalitet uppforda i de vaxande
fororterna runt Stockholm. Typiskt
for denna tid, nar Svenska kyrkan
fortfarande var en statskyrka, ar den
visiondra oraddhet, som priglade
kyrkobyggandet. De ekonomiska re-
surserna var stora och man satsade pa
kvalitet och héllbarhet bade nir det
gallde byggnaden, utsmyckningarna
och foremalen. Den tidens frimsta
arkitekter, formgivare och konstnarer
anlitades pd ett sitt som inte lingre
ar ekonomiskt mojligt sedan Svenska
kyrkan skildes fran staten och blev
en fri kyrka.

Motet med Réasunda kyrka borjar
redan utanfor och arkitekten ar val
medveten om att utemiljon ar minst
lika viktig som interioren. Platsen
framfor kyrkans ingdng kallas for-
garden eller ”Guds grona angar”



och det ar en suggestiv beskrivning.
Man gar alltsd igenom ”Guds grona
angar” innan man kliver uppfor
trapporna. Nar man kommit upp for
trapporna och star i vapenhuset star
man infor ett vitt galler som gestaltar
den sondertrasade minniskosjalen.
Visst kan det vara s att vara sjilar
kan vara sariga och trasiga och att vi
genom att ga till kyrkan langtar efter
likedom och frid.

Nir man gatt igenom gallret trader
man in i det maktiga kyrkorummet
som priglas av sin tyngd och sin
latthet. De varmt roda tegelviaggarna
skapar stabilitet och nir man riktar
blickarna upp ser man det liksom sva-
vande kyrktaket, som skall piminna
om tabernaklet, dvs. den flyttbara
talthelgedomen som bars av Israels
folk pa vandringarna genom oknen.

Den sparsmakade interioren har
foremal som skapats av den kinde
glaskonstnaren Erik Hoglund, som
arbetade for Boda glasbruk. Ovanfor
altaret sitter hans ljuslagor i genom-
skinligt glas som forestiller ” Andens
lagor”. Hojer man blicken uppét s
tronar Kristus mellan tegelviaggen
och taket framfor fonstret. En maktig
skapelse i rott, blatt, violett och svart.
Hoglund inspirerades av Ravennas
mosaiker fran 800-talet i denna
framstallning.

En kyrka dr inte enbart en byggnad
med fasta inredningsdetaljer, utan har
ocksd sina textilier, som viljs med
omsorg och medvetenhet. Rasunda
kyrka har sina ursprungliga

60-talstextilier kvar och de form-
gavs av konstndren Dagmar Lodén,
som tillverkat bide mdlningar och
textilier for offentliga och kyrkliga
miljoer. Kind ar hennes altartavla i
Sodersjukhusets doprum samt hen-
nes textiltryck “tistel”. Hon ritade
monster till JOBS handtryck och var
verksam vid Alice Lunds textilateljé
och finns representerad pa National-
museum. De kyrkliga textilierna i Ra-
sunda kyrka praglas av sin tids smak
och ideal: tjocka ylletyger i starkt
lysande farger. Den roda masshaken
och stolan lyser i orangerott och de
grona textilierna gar nastan over i
turkost. Vid den tiden var man inte
radd for starka och klatschiga farger.
Liknande tidstypiska textilier finns
ocksa att se i Uppenbarelsekyrkan i
Hagersten.

En kyrka behover ocksa en orgel
och Rasundas orgel ir byggd av Aker-
man och Lund och har 18 stimmor,
som ljuder skont vid varje gudstjanst
och konsert.

Rasunda kyrka ar vil vird att firas,
en pigg 50-aring, som dldrats med be-
hag och fortfarande kanns ungdomlig
och frasch. Grattis!

ANDERS ISACSSON
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Den helige and

Nagon gang i borjan pa 90-talet var jag
med om en valdigt speciell hdndelse..
Vid den tiden arbetade jag extra som
vaktmastare.. Det var séndag, det var
pingst och en stor grupp unga skulle
konfirmeras.

Solen sken och himlen var bla. Kyrkan
var alldeles full av manniskor. Det blev
snabbt varmt i kyrkan och av den
anledningen bestdmde jag mig for att
stélla upp kyrkporten. Harlig varluft
strémmade in i kyrkorummet och
stamningen bland alla besékare var
verkligen pa topp.

Efter klockringningen bérjade
kyrkorgeln dundra pa med ett maktigt
preludium, konfirmanderna vandrade

i procession in genom mittgangen

och psalmsangen ljod kraftfullt i hela
kyrkan. Efter en kort inledning av
prasten var det dags for gudstjanstens
héjdpunkt: konfirmandernas redovisning!
Konfirmanderna tog plats i koret och
borjade framfora ett drama, och vilket
drama det sedan blev...

En bit in i redovisningen hander nagot
som jag inte alls hade raknat med. In
genom kyrkporten - som jag just for
en stund sedan hade stallt upp pa vid
gavel - kommer en fagel inflygande. Jag
ser den inte forst, jag hor bara ljudet
av fagelns vingar som flaxar. Darefter
ser jag den i 6gonvran, en STOR AND
som flyger in genom mittgangen upp
mot de de stora fénstren som sitter
nara taket dar krockar den mot det
harda glaset med en kraftfull duns, inte

en gang utan tre ganger. PANG! PANG!
PANG! Det hemska ljudet ekade hogt i
hela kyrkorummet. Dérefter faller anden
liviést ner 6ver de stackars intet ont
anande konfirmanderna som skriker pa
ett satt som jag aldrig har hort nagon
skrika i en kyrka forut. Katastrofen ar ett
faktum och folket som sitter i bankarna
tar sig for pannan, skriker och ropar: men
Herre Gud!

Sjélv har jag lamnat platsen, atminstone
i anden. Jag ser och registrerar vad som
hdnder men jag &r inte dér. Alla tankbara
férsvarsmekanismer ar aktiverade och
jag sitter som forstelnad och forsoker
se ut som vad som helst bara inte som
den tjanstgorande vaktmastaren. Jag ar
minst sagt plagad och det kdnns som
plagan med allt kaos och tumult pagar i
en evighet.

Tack och lov fick den har katastrofala
handelsen ett lyckligt slut. Kort efter att
anden fallit ner 6ver konfirmanderna i
koret, sa klev tva alerta konfirmandledare
fram och 6vermannade fageln innan

den hann kvickna till och komma pa
fotter igen. Anden, som var rejalt
omtdcknad, bars ut och det sista jag

sag av den var att den flog ivdg mot

den lilla dammen som ligger precis intill
kyrkan. Gudstjansten kunde markligt
nog fortsétta, och inte bara det, den
avslutades ocksa i en ovanligt glad och
uppsluppen stamning. Pa vagen ut ur
kyrkan log folk men ingen sa ndgonting
om det som hade intraffat. Sjélv satt jag
dar och skamdes som en liten hund.
Tore

Ett fint dop

Vi bor i Filmstaden, néra Rasunda
kyrka. Och ett av mina minnen
darifran ar nar ett av barnen
doptes, varen 1974. Jag upplevde
dopet som valdigt fint. En
upplevelse som forstarktes av att
kyrkan ligger sa vackert placerad.
Och sé arkitekturen. Jag minns att
jag jamforde Rasunda kyrka med
Markuskyrkan i Skarpnack.
Birgitta

De varma skolavslutningarna
Mina barn gick i skola i Rasunda
i slutet av 80-talet, borjan av
90-talet, och vi var i Rasunda kyrka
pa skolavslutning varje ar.

Jag minns att det var jattevarmt.

Sommarlunchen

Jag minns framforallt nar det
var lunch och gemenskap i
Rasunda kyrka pa onsdagarna.
Andra 6ppna moétesplatser
for daglediga stangde nar
sommaren kom. Da 6ppnade
Rasunda kyrka upp. Och det
var inte bara lunch. Det var
underhallning och allsdng ocksa.
Morgan

Svetten rann. Och mer an fullsatt,
for att det var sa populart bland
pensionarer att fa uppleva
skolavslutningen, fast de inte hade
vare sig barn eller barnbarn dar.
Siw
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Den tydliga dnkan

Jag har sjungit i Rasunda kyrka flera
ganger. Den har gangen var det

en anka, 90+, som fatt provlyssna
pa inspelning av mig infér hennes
makes begravning. N&r hon lyssnat
ringde hon:

"Du, den dar ‘Jag vill tacka livet’,
den var ju for javla trakig. Om du
sjong den pa begravningen skulle
jag formodligen do sjélv pa kuppen.
N3, lite glattigare maste det vara.”
Jag: "Ja, jag skickade inte den som
sangforslag, utan mest for att ni
skulle kunna héra att jag kan sjunga
ochsp..."

Hon: “Jag vet inte om jag skulle kalla
det dar for sang.”

Jag: "Ja, jag sjunger ju forsta versen
ganska langsamt och berédttande,
men sen kommer det igang
ordentligt. Har du lyssnat pa hela
sangen?”

Hon: “Nej, jag vill att du sjunger lite
mer som pingstvannerna. Eller som
Mia-Marianne och Per-Filip. Kan
du sjunga som Mia-Marianne och
Per-Filip?

Det kunde jag inte. Men gérna

de sanger hon &nskade. Och med
mer “schvung”, det ord hon sjalv
anvande for att beskriva det hon
sokte.

Under begravningsgudstjdnstens
forsta solosang lutade sig kvinnan
framat i banken, vande sig mot sin
dotter och nickade. Sedan hojde
hon blicken och log mot mig.
Efterat tackade jag henne for att
hon varit sa uppfriskande tydlig
med hur hon ville ha det.

Hon svarade: "Ja det har ett langt
liv Iart mig. Dom som inte &r tydliga
innan, det & dom som gnaller
efterat.”

Manga méanniskor méter vi bara

en gang i livet. Anda hinner en del
av dem lamna djupa avtryck och
eftervarme. S8 var det med damen
i Rasunda kyrka.

Stefan

En livfull konsert

Mitt basta minne fran Rasunda
kyrka ar en konsert da rytmer,
sanger och dans fyllde hela kyrkan.
Det var underbart. Hela kyrkan
sjong och dansade. Det var
varldens tryck.

Ove

~
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Foton: Kenneth Lu/Flickr(bio), Zero8, G Hellsing (trumpet), IKON, Solna férsamling

Hela veckan 17-22 april fylls Rasunda kyrka med ett
parlband av aktiviteter. Flera av de ordinare verksamheterna
flyttar tillfalligt in och en miniutstallining om kyrkans historia

finns att se under dppettiderna. Veckan avslutas med

jubileumsgudstjanst.

SMRoA
R

TISDAG 17 APRIL
Café Kallan for

TORSDAG 19 APRIL
Stick- och-virkcafé
kl 16-1

ONSDAG 18 APRIL
Jubileumskonsert
med Astrid Lindgren-
tema kl 19. Zero8 och
Rasundas barnkérer.

ge ¥ ¢

FREDAG 20 APRIL
Bergmankvall ki 18.
Filmy#isning med inledning

av sdint efterféljande

samt@l med biskop emerita
Caradline Krook, aktuell mec
Bergmanboken ”"Rastlos
sokare och troende tvivlare”.
Fika fran 17.30.

.Y
Vilken Bergmanfilm ska

vi visa? Du ar med och~}
Jbestammer! Delta i
omrostningen pa Solna
forsamlings sida pa Facebook.
medarr: Universitetskyrkan
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CAROLINE KROOK

RASTLOS SOKARE

VERBUM

6&H TROENDE TVIVLARE

EXISTENTIELLA FRAGOR | FILMER
AV INGMAR BERGMAN

™o

2018 skulle Ingmar Bergman ha fyllt hundra ar.
Ingrid Blideman laser Caroline Krooks nya bok om regissoren,
och ar beredd att ge hans filmer en ny chans i var.

Jag har inte sett alla Ingmar Bergmans
filmer, men ganska manga. Och jag
hor till dem som efter biobesoken
tankt: Jag fattar ingenting. Vad vill
han siga?

Det beror forstds pd att jag var
mycket yngre da och inte direkt bi-
belsprangd. Men, tinker jag nu, efter
att ha last Caroline Krooks Rastlos
sokare och troende tvivlare, varfor sa

upptagen av att forstd — i stallet for
att uppleva? Hon skriver:

”Ingmar Bergman gor film omkring
det han sjilv tycker dr intressant. Och
han gor det for att han kan, tycker att
det ar roligt och far mojlighet till det™.

Sjalv skriver Bergman, efter premidren
av filmen Persona:

>... Det var betydelsefullt att jag
for forsta gangen inte brydde mig om
ifall resultatet skulle bli publikt eller
inte. Begriplighetsevangeliet som jag
hade fatt mig itutat ianda sedan jag
svettades som manuskriptneger pa
Svensk Filmindustri fick antligen ga
at helvete”.

Bergman berittar alltsd historier, pa
sitt satt, och huruvida nagon forstar
dem eller inte, ger han sjutton i, un-
gefdr som en konstndr som ar utled
pa att svara pa fragor om vad verket
forestiller.

Det finns ndgra genomgripande teman
i Bergmans verk: det svikna barnet,
fadern/Gud och doden. Musiken
(sarskilt Bach) spelar ocksd en viktig
roll. Och Strindberg, som i mangt och
mycket undersoker samma livsfragor
(”Om Bergman holl Johann Sebastian
Bach i den ena handen, si holl han
August Strindberg i den andra”.

Man blir forbluffad av att lasa vilka
likheter som finns mellan Bergman
och Strindberg, inte bara i deras
verk, utan ocksa i deras livshistorier.
Bergman framstdr ndstan som en
reinkarnation — eller gengangare — av
Strindberg. Han satter upp manga av
Strindbergs pjaser, ibland flera ganger,
sarskilt Ett dromspel.

Bada hade auktoritdra fider och en
barndom priglad av Herrans tukt och
formaning. I ungdomen bryter de sig
loss och soker sig till teatern.

Strindberg gifter sig med skddespeler-
skan Siri von Essen och Bergman med
Else Fischer. Senare ingér Strindberg
dktenskap med kulturjournalisten
Frida Uhl, Bergman med Gun Grut,
vilka senare eftertrads av tvd unga
norska skadespelerskor, Harriet Bosse
respektive Liv Ullman.

Bada far uppleva att polisen stovlar
in mitt under en repetition, Strindberg
atalas for hadelse (for boken Giftas)
och Bergman for skattebrott. Bada
frias, men flyr landet i bitterhet.

Och bédda brottas med Gud under
hela livet — och finner forsoning pa
alderns host. Strindberg erkdnner
Kristus som sin personlige fralsare,
Krook beskriver Bergman som en tro-
ende tvivlare som kom till ro. I Linn
Ullmans bok De oroliga sager han att



Gud ar dar musiken ar:

"HON: Men forut tvivlade du?

HAN: Inte pa Bach.

HON: Nej, men du tvivlade pd Gud.

HAN: Allt detta struntprat, det ar
over nu, det har gatt sin vig, jag har
liksom inga resurser kvar att babbla
om vantro och misstro och sana sa-
ker.”

Caroline Krook provar att tolka
ndgra av Bergmans mest kinda fil-
mer. Hon beskriver hur han brottas
med den straffande guden, for att sa
smaningom komma fram till att Gud
finns i oss sjalva, i vart forhallande
till varandra, i kirleken — ofta gestal-
tad i den ”enkla” minniskan. Anna,
tjanarinnan i Viskningar och rop, ar
den enda som kan trosta och virma
den cancersjuka Agnes. I Fanny och
Alexander ”vinner” godheten Over
ondskan (biskopen) och en Berg-
man-film far antligen ett lyckligt slut!
Caroline Krook skriver att Bergmans
sista hustru, Ingrid von Rosen, hade
en stor roll i hans forsoningsprocess;
med henne kunde manga sar lakas.

Men vigen dit var lang. Gud har
varit antingen tyst, ond eller maktlos.
Caroline Krook menar att kyrkan
bidrog till denna negativa gudssyn
genom forlegad liturgi och betoning
pa skuld och synd. Budskapet om nad
och forsoning trangde inte igenom.

Hon skriver:

”Hur kunde det bli s att den frihets-
rorelse som Martin Luther var sjdlva
inspirationskallan till sd snart stelnade
i formalism och fortryck?” (sid. 169)
Hon har inget svar, mer dn att sa kan-
ske det blir med alla frihetsrorelser,
”tre steg fram och tva tillbaka”.

Det fungerar inte heller att forneka
angest och fortvivlan med glada till-
rop och enkla melodier. T ett rorande
avsnitt beskriver Caroline Krook hur
hon som ung fangelseprast inte kunde
folja den radande gudstjanstordning-
en. Orden om Guds harlighet fastnade
i munnen nir hon sig de luggslitna
internerna. I stillet laste hon inled-
ningen av Olaus Petris ”Maissa pa
svenska”:

?Kara vanner, nu har vi samlats har
for att fira var gudstjanst, tacka Gud
for hans gavor och be honom om allt

vi behover bade till kropp och sjal.
Eftersom vi alla ar tyngda av skuld
och garna skulle vilja bli fria fran den,
lat oss be Gud om forlételse for vad
vi brutit.”

Fangarna tystnade, och lyssnade.

Caroline Krook har skrivit en kunnig,
spannande och personlig bok om
Ingmar Bergman, hans liv och livsverk
Nu skulle jag garna se om hans filmer.
Jag ar ganska siker pa att jag skulle
se dem pd ett annat sitt, delvis for
att médnga ar har gatt, men ocksa for
att boken Rastlos s6kare och troende
tvivlare har gett mig en vardefull in-
blick i Bergmans varld.

TEXT: INGRID BLIDEMAN

Tavling

1. Vilket ar invigdes Rasunda
kyrka?

2. Vad kallas det judiska
sabbatsbrodet?

3. Vad var det basta med detta
nummer av férsamlingsbladet?
(Flera svar ar ratt!)

Skicka in ditt svar senast

1 maj till: anna-lena.arreborn@
svenskakyrkan.se eller

Solna férsamling,
Forsamlingsbladet,

Box 1006, 171 21 Solna

Vinnaren far Sven Hillerts bok Tro i
héllbar utveckling.

Forra numrets vinnare var Lars
Kallgren. Gratulerar!

PASKTID I
SOLNA

26 MARS
Passionsandakt kI 19
Kyrkans hus.

A-S F Sandberg

27 MARS
Passionsandakt kI 19
Kyrkans hus. J Heurlin

28 MARS
Passionsandakt kI 19
Kyrkans hus. A Isacsson

SKARTORSDAG 29 MARS
Skdrtorsdagsmdssa
Bergshamra kyrka kI 18
C Green

Hagalunds kyrka kl 19
A-S Furegard Sandberg

Rdsunda kyrka kI 19
H Lundberg Smith

Solna kyrka kI 19
A lsacsson

LANGFREDAG 30 MARS
Ldngfredagsgudstjdnst
Bergshamra kyrka kI 15
Prast: Caroline Green
Organist: Alwar Almkvisth
Eva Berg-Almkvisth, sang

Ldngfredagsgqudstjdnst
Ekensbergskyrkan kI 11

Prast: H Lundberg Smith

Organist: Alwar Almkvisth
Tillsammans med Ekensbergskyrkan

Konsert: Stabat Mater

Solna kyrka kI 15

Pergolesis klassiska verk om den
lidande Jesu moder som star vid korset
och grater.

Cecilia von Heijne, sopran

Martin Blomquist, countertenor
Barockensemble under ledning av Ann
Wallstrom. Jorgen Lindstréom, orgel.
Préast: Anne-Christine Ystrom

PASKAFTON 31 MARS
Pdsknattsmdssa
Bershamra kyrka kI 23
Caroline Green

Pésknattsmdssa
Hagalunds kyrka kI 23
A-S Furegard Sandberg

PASKDAGEN 1 APRIL
Kyrkoherdemottagning
Rasunda kyrka kil 11

Niklas Lang tas emot som ny
kyrkoherde.

ANNANDAG PASK 2 APRIL

Emmausmdssa
Bergshamra kyrka kI 1. C Green.

13
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Kontakt

Solna férsamling

Telefon och e-post

Box 1006, 171 21 Solna

Besoksadress: Kyrkans hus, Skytteholmsvagen 14, vid Solna centrum.
Vardagar 9-16, lunchstangt 12-13
solna.forsamling@svenskakyrkan.se svenskakyrkan.se/solna

FORSAMLINGSEXPEDITION
Reception och upplysningar

08-546 646 00. Fax: 08-27 02 19
solna.reception@svenskakyrkan.se

Maria Schubert
maria.schubert@svenskakyrkan.se

BOKNING AV DOP OCH VIGSEL

08-546 646 10. Tel tid 9-12, 13.30-
14.30. Fredagar endast 9-12.

Ingrid Ledin
ingrid.ledin@svenskakyrkan.se

Ann-Catrine Wikerfelt
ann-catrine.wikerfelt@
svenskakyrkan.se

KYRKOHERDE
Niklas Lang 08-546 646 35

KOMMUNIKATION
Anna-Lena Arreborn 08-546 646 34
anna-lena.arreborn@svenskakyrkan.se

Stefan Jamtback 08-546 646 47
stefan.jamtback@svenskakyrkan.se

PRASTER
Jenny Bergman 08-546 646 69
jenny.bergman@svenskakyrkan.se

Caroline Green 08-546 646 87
caroline.green@svenskakyrkan.se
Judit Heurlin 08-546 646 00
judith.heurlin@svenskakyrkan.se
Ann-Sofi Furegard Sandberg
08-546 546 81
ann-sofi.furegard.sandberg@
svenskakyrkan.se

Anders Isacsson 08-546 646 63
anders.isacsson@svenskakyrkan.se

Anders Mattsson 08-546 646 91
anders.mattsson@svenskakyrkan.se

Elisabet Olsson 08-546 646 72
elisabet.olsson@svenskakyrkan.se

Tore Skytén 08-546 646 24
tore.skyten@svenskakyrkan.se

Hannah Lundberg Smith
08-546 646 86
hannah.lundberg.smith
@svenskakyrkan.se

Anne-Christine Ystrom
08-546 646 48

anne-christine.ystrom@
svenskakyrkan.se

DIAKONER
Marie Corbell 08-546 646 94
mia-marie.corbell@svenskakyrkan.se

Andreas Hogena 08-546 646 57
andreas.hogena@svenskakyrkan.se

Asa Johansson Stridh 08-546 646 74
asa.johansson.stridh@
svenskakyrkan.se

Heléne Liliegren 08-546 646 68
helene.liljegren@svenskakyrkan.se

Peter Nygren 08-546 646 75
peter.b.nygren@svenskakyrkan.se

KYRKOMUSIKER

Alwar Almkvisth 08-546 646 54
alwar.almkvisth@svenskakyrkan.se

Lars Artborg 08-546 646 55
lars.artborg@svenskakyrkan.se

Helena Eliasson 08-546 646 56
helena.m.eliasson@svenskakyrkan.se

Lotta Holmberg Larson 08-546 64651
lotta.holmberg.larson@
svenskakyrkan.se

Jorgen Lindstréom 08-546 646 38
jorgen.lindstrom@svenskakyrkan.se

Alexander Lundberg 08-546 646 53
alexander.lundberg@svenskakyrkan.se

Marcus Torén 08-546 646 49
marcus.toren@svenskakyrkan.se

SJUKHUSKYRKAN KAROLINSKA
Expeditionen 08-517 740 73
Fax: 08-517 724 44
Sjukhussjélavardare/diakoner
Asa Hogman 08-517 722 16
asa.i.hogman@sll.se

Malin Samzelius 08-517 740 73
malin.samzelius@svenskakyrkan.se

Lena Denke 08-517 740 53
lena.denke@svenskakyrkan.se

Sjukhussjélavardare/praster
Ritva Nevalainen Olsson
08-517 740 55
ritva.nevalainen-olsson@sll.se

Mona W Lindberg 08-517 735 12
mona.westerlund-lindberg@sll.se

Carl-Axel Skéldeberg 08-517 731 45
carl-axel.skoldeberg.@sll.se

PEDAGOGER
Foérsamlingspedagoger

Lotta Lundberg 08-546 646 46
lotta.lundberg@svenskakyrkan.se

Lotta Blomquist
08-546 646 85
lotta.blomquist@svenskakyrkan.se

Forsamlingsassistent

Axel Kroon

08-546 646 92
axel.kroon@svenskakyrkan.se

Ungdomsassistent
Simon Falk Ehrén 08-546 646 59
simon.falk-ehren@svenskakyrkan.se

FORSKOLAN

Forskolechef

Renata Rams 08-546 646 61
renata.rams@svenskakyrkan.se

Kyrkans 6ppna forskola
Kyrkans hus, 08-546 646 40

Kyrkans 6ppna férskola
Solvédndan, Fridensborgsv 110
08-546 646 23

Forskolan i Huvudsta gamla slott
Huvudsta strand 08-83 96 23

Forskolan Gladjen

Himlabacken 3,

08-546 646 13 (Stjarnan)
08-546 646 14 (Manen)
08-546 646 65 (Solen)
Forskolan Nackrosgarden
Résundavéagen 147, 08-82 49 35

FORSAMLINGSHEMSVARDAR
Margareta McLaughlin
08-546 646 64
margareta.mclaughlin@
svenskakyrkan.se

Stefan Johansson 08-546 646 21
perstefan.johansson@svenskakyrkan.se

KANSLI

Ewa Engman, administrativ chef
08-546 646 36
ewa.engman@svenskakyrkan.se

Ann-Marie Almqvist, ekonomiassistent
08-546 646 26

ann-marie.almqvist@
svenskakyrkan.se

Jan Blom, I6neassistent
08-546 646 32
jan.blom@svenskakyrkan.se

Hakan Johanson, utrednings-
sekreterare, 08-546 646 42
hakan.johanson@svenskakyrkan.se

Anita Eriksson, kamrer
08-546 646 41
anita.eriksson@svenskakyrkan.se

Victor Malmstrom, fastighetsskotare,
08-546 646 70
victor.malmstrom@svenskakyrkan.se

Goran Ridnert, fastighetsforvaltare
och tf forste vaktmastare

08-546 646 82
goran.ridnert@svenskakyrkan.se

KYRKOGARDSFORVALTNINGEN
Kaplansgarden, Prostvagen 10
171 64 Solna

Bokning av gravséttning och
borgerlig begravning
Kyrkogardsexpedition

08-546 647 00 kl 9-12

Fax: 08-546 647 50
solnakyrkogard@svenskakyrkan.se

KYRKOR

Rasunda kyrka, Forradsgatan 26
08-27 0165

Vaktmaéstare Johan Wahlstrém
08-546 646 29
johan.wahlstrom@svenskakyrkan.se

Hagalunds kyrka, Hagalundsgatan 6
08-83 1462

Vaktmastare Lars Calén

08-546 646 83
lars.calen@svenskakyrkan.se

Solna kyrka, Prostvégen 14
08-33 62 71 sakrast kl 8-9.30
Vaktméstare Lydia Lindmark
lydia.lindmark@svenskakyrkan.se
08-546 646 76

Bergshamra kyrka

Rédjursstigen 9, 08-85 31 82
Vaktmastare Michael Tsegay

Se nedan:

Vaktmastare Kyrkans hus

Michael Tsegay

08-546 646 95
michael.tsegay@svenskakyrkan.se

ULRIKSDALS SLOTTSKAPELL
Bokning for vigsel och dop i
Ulriksdals slottskapell:

Ulla-Britt de Marchi 08-402 63 63
ulla-britt.de.marchi@royalcourt.se

OVRIGA LOKALER

S:t Martins stall Prostvagen 17
08-338902

Huvudsta gamla slott 08-83 29 54

FORTROENDEVALDA

Solna kyrkorads presidium

Eva Gustafsson
eva.k.gustafsson48@gmail.com

Thomas Wallin 08-83 91 90
thomas.tson.wallin@gmail.com

Claes-Gunnar Bidebo
076-22 85 490
claesbidebo@live.se

SVERIGEFINSKT ARBETE
Helena Eliasson (se musiker)



KALENDARIUM 19 MARS-3 JUNI

KYRKANS HUS
Skytteholmsvagen 14.
Tel 08-546 646 00.

GUDSTJANSTER
Tisdagar kl 20: Massa vid Kallan.
Onsdagar kI 12.30: Andakt

KYRKANS OPPNA FORSKOLA
Oppet: mé-ons & fre kl 9-15 (12-
12.30 stangt), tors kl 9-13. Lekrum,
skapanderum, sangsamling, fika,
mojlighet att laga lunch i koket.

SYFORENING

Tycker du om att handarbeta? Vill

du ta del av en trevlig gemenskap

och bidra till kyrkans hjélparbete i
Sverige och vérlden. Vi ar en grupp
som traffas varje mandag kl. 13.00 i
Kyrkans Hus Skytteholmsvéagen 14.
Vill du veta mer vénligen kontakta
Ulla-Britt Frandberg 08/822944 eller
0730-5378109.

FORSAMLINGSKAREN

Varannan tisdag kl 13. 20/3.

Vi bérjar med kaffe och andakt. Alla &r
vélkomna. Vill man bli medlem i karen
ar arsavgiften 80 kronor. Da far man
dven tidningen "Lekman i kyrkan” fyra
ganger per ar.

Ordférande: Birgitta Lindstrém,

tel 08-82 31 48.

UNGDOM

Ungdomscaféet Kallan har 6ppet

pa tisdagar under skolterminerna,

kl 18-22. Har kan du traffa andra,
spela pingis, fika, lara dig spela gitarr,
kanske vara med i ett kompband. Fére
ungdomscaféet ar det laxlasning fran
kI 16. Massa vid Kallan tisdagar kl 20.

ONSDAGSTRAFFEN

Andakt/méssa och soppa, onsdagar
kl12.30.

Sverige runt
21/3,4/4,18/4,2/5.16/5 . Vian-
vander oss av en stor Sverigekarta och
delar gemenskap, samtal och allséng.
Soppa, smorgas, kaffe och kaka a 20
kr. Peter Nygren, Anders Isacsson,
Lotta Holmberg Larson.

Soppa och samvaro
28/3,11/4,25/4,9/5, 23/5..
Gemenskap, samvaro och samtal med
tema. Soppa, smorgas, kaffe och

kaka a 20 kr. Asa Johansson Stridh,
Ann-Sofi Furegard Sandberg.

BIBELSAMTAL INFOR HELGEN
Vi ldser och samtalar kring kommande
sondags texter och tema. Varannan

Vi samarbetar med

onsdag kl 17.30-19 (ojamna veckor).

Ingen anmélan. Anders Isacsson.

KRISTENDOM FOR ATEISTER
Samtalsgrupp utifran Olle Carlssons
bok med samma namn, fér bade
troende och sékare. Varannan onsdag
(jamna veckor) kl 17.30. Kontakta
Ann-Sofi Furegard Sandberg, 08-546
646 81 eller receptionen fér anmalan.

STICK- OCH VIRKCAFE

Caféet i Kyrkans hus. En gang i man-
aden. 22/3,19/4,17/5 kl 16-18.
Lotta Lundberg och Asa Johansson
Stridh.

BERGSHAMRA KYRKA
Réadjursstigen 9.
Tel 08-85 31 82.

GUDSTJANSTER
Varje séndag kl 11 (ej 1/4, 22/4).

MASSA | TAIZEANDA
Massa kl 19.20/2, 6/3, 20/3, 3/4,
17/4, 15/5.Caroline Green, prést.

OPPEN KYRKA

Varannan torsdag kl 13-15.22/3,
5/4,19/4,3/5,17/5,31/5. Kyrkan
och férsamlingssalen &r 6ppen for lju-
standning, fika och samvaro. Hannah
Lundberg Smith, prast.

MUSIK

Musik mitt pa dagen. Lotta Holmberg
Larson, musiker.

22/3 kI 13. "En visa for sjalen”. Stefan
Jamtback, sang och gitarr.

19/4 kl 13. Karolina Martinsen, violin,
Mattias Martinsen, cello, Joakim
Martinsen, piano.

17/5 kl 13. Anders Isacsson, sang.
8/4 kI 18. "Fantastiska kantater av
Bach och Buxtehude”. Se baksidan.
20 maj kl 17 "Ogrés i rabatten” .
Musikal med barnkorer.

HAGALUNDS KYRKA
Hagalundsgatan 6.
Tel 08-83 14 62.

For paskens
program,
se sidan 13

GUDSTJANSTER
Hoégmassa alla séndagar kl 11 (ej 1/4,
22/4).

SONDAGSSKOLA
Soéndagsskola i gudstjénsten
8/4 och 6/5.

Ledare: Ninni Tjaderklo.

HAGALUNDSTRAFFEN

Torsdagar kI 13-15. Oppet hus, café,
oppen kyrka for stillhet och bon.
Mojlighet till samtal med diakon.

MUSIK

Lérdagsmusik

7/4 kl 16. "Bach och hans samtida”.
Kristine West, flojt. Stina Petersson,
cello. Alexander Lundberg, cembalo.
Varkonsert

5/5 kl 16. "Foérkladd Gud”. Solna vox

under ledning av Alexander Lundberg.

27/5 kl 15. Allsang pa finska.

(i

RASUNDA KYRKA
Forradsgatan 26.
Tel 08-27 01 65.

FAMILJEGUDSTJANST MED SMA

OCH STORA
25/3,20/5. Jenny Bergman, prést.

SONDAGSMASSA
8/4,6/5kl 11. Jenny Bergman,
prast.

KONFIRMATION
15/4 kI 11. Judith Heurlin, prast.

KYRKOHERDEMOTTAGNING

1/4 kl 11. Mottagning av kyrkoherde,
Niklas Lang. Biskop Eva Brunne, Solna
kvartettsangare m.fl.

JUBILEUMSHOGMASSA

22/4 kl 11. Rasunda kyrka 50 ar.
Jenny Bergman, Niklas Lang, Tore
Skytén.

MUSIK

18/4 kl 19. Jubileumskonsert. Rasun-
das barnkérer under ledning av Eva
Berg-Almkvist, Zero8, valthornskvar-
tett ovh Alwar Almkvisth.

21/4 kl 16. Sing-along-konsert.
Solna Brass, Alwar Almkvisth och Eva
Berg-Almkvist.

20/5 kI 15. Ogras i rabatten. Musikal
med férsamlingens barnkoérer. Lotta
Holmberg Larson, Eva Berg Almkvist
och Helena Eliasson.

Mer information

SOLNA KYRKA
Prostvdgen 14. Tel 08-33 62 71.

GUDSTJANSTER
Alla séndagar kl 11 (ej 1/4, 22/4).

MUSIK

30/3 kI 15. Stabat Mater. Cecilia von
Heijne, sopran. Martin Blomquist,
countertenor, Barockensemble, J6r-
gen Lindstrém, orgel.

8/4 kl 16. Orgelkonsert. Marcus
Torén.

15/4 kl 16. Vokalensemblen Poly-
hymnia. Jérgen Lindstrém, orgel.
27/5 kl 11. Mé&ssa i massan. Méass-
musik av Ivar Widéen. Solna kyrkokér.
Marcus Torén, orgel. Jérgen Lind-
strém, dirigent.

SOLNA KYRKOGARD

GUDSTJANST | MINNESLUNDEN
10/5 kl 9.30. A-C Ystréom, A Isacs-
son. Solna Brass.

SJUKHUSKYRKAN
Karolinska universitetssjukhuset,
Solna. Tel 08-517 740 73.

GUDSTJANSTER

Lunchandakt méandagar kl 12.30.
Méssa/andakt med forbon varje tors-
dag kl 15. Andaktsrummet, Kvinno-
kliniken plan 1. | april flyttar vi till nya
lokaler i NKS entréhall.

SOLVANDAN
Fridensborgsvagen 110.

KYRKANS OPPNA FORSKOLA

Tel: 08-546 646 23 (OBS dalig mot-
tagning, lamna gérna ett réstsvar om
vi inte svarar).

Vi erbjuder sangsamling, lekrum,
pyssel, fika, mojlighet att varma sin
lunch i kéket med mera.

Vi har ocksa spadbarnsmassagekurs,
foraldrasamtal om barns utveckling
med mera och en gdng/man &r det
babykonsert

SVERIGEFINSK VAR | SOLNA-
SUNDBYBERG

25/3 kI 11 Gudstjanst i Sbg kyrka
22/4 kI 15 Massa pa finska, Sbg
kyrka

13/5 kl 15 Morsdagsfirande i Sbg
kyrka

27/5 kl 15 Allsang pa finska i
Hagalunds kyrka

om gudstjansterna hittar du pa var hemsida,
svenskakyrkan.se/solna, pa Facebook (Solna
férsamling) samt i annons i Mitt i Solna.
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Fantastiska
kantater

av Bach &
~ Buxtehude

: ‘\\ SON 8 APRIL 18.00
» . Bergshamra kyrka

Folj med och vandra i var! Du behover inte vara van vandrare eller ha ndgon
sarskild utrustning. Bekvama skor och en termos med kaffe racker mycket
val. Vi dker alltid kommunalt till och fran vara vandringar de ganger det
behévs. Gruppen bestar av olika personer, vissa foljer med ofta och andra
bara ndgon gang. Ett helt kravlost och roligt satt att mota nya manniskor.

Ordet pilgrim kommer fran latinets peregrinus som betyder framling. Som
pilgrim ger du ger dig av fran det hemvanda mot det okanda. Du far ta
emot nya erfarenheter, méten och insikter, ensam eller tillsammans med
andra.

30 mars - Langfredag
Pilgrimsvandra i Bergshamra med omnejd for att avsluta i Bergshamra kyrka
med langfredagsgudstjanst.

5maj

Vi aterupptar Ingegerdsleden etapp 3 mellan Upplands-Vasby och
Rosersberg (ca 15 km). Vi dker tillsammans med kommunala fardmedel dit
och hem. Medtag matsack och bekvama skor.

o o " . Anmal dig via hemsidan: svenskakyrkan.se/solna/pilgrimsvandring

Svenska kyrkan

SOLNA




