Ansvarig utgivare: Anna Andersson, kyrkoherde

EVIGT LIV

Aldrig har vi varit sa medvetna om vad vi
ater, hur vi trdnar, sover och lever vara liv ur
ett hilsoperspektiv. Dagligen ser vi artiklar
och program om hur vi kan ligga fler ar till
var livslingd genom att till exempel sitta
mindre, dta mer superfrukter, stressa mindre
och vara mer utomhus. Nista vecka kommer
kanske nya rad, ibland som motsager raden vi
fick 1 januari.

Det ar ett faktum vi kanske inte vill tinka pa
att hur hilsosamt vi 4n lever, si kommer vi
inte att leva for evigt i de kroppar vi har nu.
Samtidigt verkar lingtan efter evigt liv, ett liv
utan sjukdomar, svarigheter eller sorger, vara
nagot vi ménniskor alltid har levt med. Bibeln
och Jesus talar om att alla méinniskor ar skap-
ade och ilskade av Gud, men att virlden vi
lever i tyvirr dr drabbad av sjukdom, sorg och dod.
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Det var inte Guds vilja for oss, och det var
dirfor Jesus kom: for att besegra allt ont, allt
som skadar oss och skiljer oss fran Gud, in-
klusive sjilva doden. Vi lever fortfarande i
den hir virlden, men vigen till Gud r 6ppen
och doden far inte sista ordet. Nir Jesus dog
och uppstod igen fick vi ett hopp om ett evigt
liv hos Gud, dir ingen sjukdom, ingen sorg
och ingen déd ska finnas mer. Det dr ett evigt
liv vi inte kan prestera eller fOrtjana sjilva,
utan som Gud av kirlek vill ge oss gratis.

Inga superfrukter.

Bara Gud som vill dela evigheten med oss for
att han alskar oss och dog for att vi skulle fa
leva.

Linnéa Vikstrom, prist




GUDS SARMARKTA HANDER

Nu i pasktider sa far vi begrunda Guds stora
mysterium. Hans Sons lidande och d6d men
ocksa hans uppstindelse. Gud sjilv kliver ner
1 minsklig gestalt och lider och dér pa ett
kors for hela minskligheten. Guds egen ritt-
firdiga vrede 6ver synden liggs pa Jesus Kiris-
tus sd att Han for evigt blir sarmirkt. Den
mirkliga historien slutar lyckligt med en upp-
stindelse fran de déda. Men kvar finns siren i
hans hinder och i hans sida. Det ir inte bara
arr utan verkar vara sir som man kan ta pa
och kinna.

Varfér tog inte Gud bort alla siren? Ménga
har sir kvar i sina liv som fortfarande

skaver och gor ont saker vi gjort som kinns
djupt in i vart innersta och firgar hela vira
liv. Sjilsliga sar som kan binda oss fran att
vara fria och som skapar fruktan och riadslor.
Gud vill befria oss fran allt sidant dirfor vill
han méta oss med sina egna sar. I Guds stora
forlust sa kan vi bli hittade.

ATT RESA SIG

GE EN GAVA & FORANDRA LIV!

FASTEKAMPANJEN NARMAR SIG SITT SLUT

L

I Hans sirmirkta hinder finns likedom.
Vira sir binder oss men Hans sar befriar oss.
Dirfoér har Jesus kvar sina sar efter sin upp-
standelse. De blir som nycklar som laser upp
vara innersta sir och visar oss en Gud som

lidit och dlskat oss som sina egna.
Tomas Larsson, EFS prist
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VAD AR LIVSKVALITE HAR OCH NU?

Den senaste tiden har jag funderat pa fragan
och stillt den till flera minniskor i min nir-
het. Vi ger olika svar beroende pa livssituat-
ion.

Hir foljer nagra svar: Att gbra nagot viktigt
och meningsfullt, tid att géra det jag vill, ut-
rymme f6r vila och reflektion - att hinna héra
vad man tinker, familj och vinner, gemen-
samma skratt och goda samtal, nya intryck,
tacksamhet, naturen, vardagens sma glidjeim-
nen eller helt enkelt grundliggande behov
som mat, ett hem och rent vatten. Toalett och
rinnande vatten i kranen — bade varmt och
kallt. En ledig helg nir alla i familjen ér friska
och barnen sams. Bra wifi. Frihet, fred, trygg-
het och att inte beh6va vara radd.

Vad ir livskvalitet for dig? Hur kan du skapa
mer utrymme for det?

Det var sakert manga av oss som tog chansen
och lyssnade pa Tomas Sjodin nir han pra-
tade 1 kyrkan pa Alla hjirtans dag. Han delade
med sig av tre konkreta tips for att guida
minniskor att hitta sin plats 1 livet:

1. Kalibrera ditt liv utifran din djupaste
lingtan.

2. Prata med nagon om det.

3. Satsa en liten del av din tid pa ndgot
du finner djupt meningsfullt, om én
du inte vet vart det ska leda. Det kom-
mer att vaxa.

Vir tid ér inte obegrinsad. Hir giller det att
prioritera och géra medvetna val - att vilja till
och vilja bort for att skapa rum for annat. Jag
vill dela med mig av nagra boktips som hjil-
per oss att fundera vidare.

Sara Higgbom, Storfors
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Vad heter din langtan?
Laila Dahl, Corida

Av langtan fodd
Daniel Wramhult, Bornelings

Den som hittar sin plats tar ingen annans
Tomas Sjédin, Libris

Lyckan i det lilla

TIPS PA APPAR DU KAN LADDA NER | DIN SMARTPHONE

FRALSARKRANSEN

Ett handfast redskap som
hjalper dig att fokusera pa det
viktiga 1 livet under meditation
och bon.

BIBELAPPEN FOR BARN

Ett lek- och lirverktyg att
anvianda med barn i din narhet
for att ldsa bibeln pa ett aktivt
satt tillsammans.

BIBELN
Bibeln som du bir mer dig
enkelt 1 din ficka.

BIBELN

<

BIBELCITAT
En app som ger ett trostande
ord ur bibeln, dag for dag.



VAD AR LIVSKVALITE FOR MIG—HAR OCH NU?

Livskvalité fo6r mig hanger thop med min tro
pa Gud:

Han ir med mig hela tiden.

Jag vaknar fér det mesta med nan sorts oro,
men bestimmer mig for att byta focus och
istillet tacka Gud f6r att han 4r densamme,
levande, orubblig, trofast, min klippa. Han
har liget under kontroll, och jag fir tillhora
honom. Jag tackar fér den nya oanvinda da-
gen, nimner veckodag, datum och ar, en dag
som ingen i hela virlden varit med om forut.
Overlimnar min familj och mig sjilv i hans
hinder.

Ofta far jag siga ”Jag har ett problem Jesus”
sa berittar jag for honom vad som bekymrar
mig, eller om min villrddighet, nir jag inte vet
hur, eller vad jag ska gora. Det ger mig ro att
forvintansfullt vinta och se.

Lika ofta far jag sdga ”Du ir ju underbar Je-
sus” ndr jag ser hur han 16ser det.

Att lyssna pa klassisk musik i radions P2 till-
for mig si mycket. Musik som jag kdnner
igen, kanske nat orkesterstycke som jag varit

med och spelat fiol i nan gang, eller musik jag
aldrig hort, men ér sa vackert, sa jag maste ta
reda pa mer om tonsittaren och hans liv.

Att fi samtala med mitt barnbarn Elsa, 4 ar,
pa vig till férskolan, och fa ta del av hennes
undringar och kloka funderingar, det hor till
mitt livs kvalité, just nu.

”Tack Gud, for livet du gav migl”

Gunhild Richardsson Bergsviken

NY KOMMUNIKATOR

Yol

Jag heter Emma Dahlbick och sedan 1 mars
arbetar jag som kommunikat6ér i Hortlax for-
samling. Vad innebir da detta, tinker kanske
du. Det innebidr att jag kommer arbeta med
férsamlingens webb, TFacebooksida, pred-
kotutrer, affischer, foldrar med mera. Och
saklart Kyrkkvarten!
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Jag bor i Bergsviken med min man och var 2-
aring, och till sommaren utokas vi med dnnu
en familjemedlem. Nir jag inte arbetar blir
det en hel del familjeaktiviteter sisom badhus
och pulkapromenader, och 6vrig tid ir jag en
pysslare som girna fotar, bakar och liser.
Tidigare har jag arbetat 1 Pitea forsamling
samt pa stiftskansliet i Luled och det kdnns
bade roligt och berikande att nu fa arbeta i
min lokala férsamling.

Sa hing med pa en del uppdateringar som
komma skall, och hér girna av dig om du har
tankar eller fragor!

Emma Dahlbick, kommunikator

Instagram: svenskakyrkan_hortlax
Facebook: Hortlax férsamling
WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/HORTLAX



