— Din forsamling i Svenska kyrkan!

Jag lyfter 6gat
mot himmelen
och knapper hop
mina hander.

Du kare Gud
som ar barnens van,
till dig min tanke
jag vander.

SvPs 210
Text: J L Runeberg




ORDET

Sd tdnker jag mig pdskens morgon

Du star ensam vid en sjo i
gryningen. Det ar alldeles
stilla. Skogen speglar sig i
vattenytan. Solen silar fram
mellan tita granar. Kanske
finns dar nagra bjorkar nar-
mast vattenbrynet. Nir du
statt dar en stund plockar du
upp den storstasten du hittar
och slungar den med kraft
raktutistillheten. Sedan star
du dir och vantar. Stenen far
i en perfekt bage hogt over stillheten. Snart
landar den, och allt tar sin borjan.

Sa tanker jag mig paskens morgon. Det stilla
lugnet, som om tiden har stannat. Stenen
som faller genom rymd och tid for att till
slut nd vattenytan. Rorelsen ar paborjad.
Utét, bortat... i all odndlighet. Ringarna pa
vattenytan vaxer och vixer. Ja, sa tinker jag
mig paskdagens morgon. Stenen rullas undan
av dngeln i morgontimmarna. Det gar fort,
kanske pa ett 6gonblick, men dnda ar det
evigheten som bryter in. Stenen ar bortrullad
och graven tom. Allt dr sattirorelse. Inget dr
lingre som forr. En kort minut. Ettingenting.
Men samtidigt allt. Det dr ju Gud som gér
med oss genom tiden. Fran uppstandelsens
ogonblick, till just denna stund. Dar du sitter
just nu. Vid ditt koksbord, i din kyrkbank,
pa en buss mot stan. Piskens morgon ir
mitt ibland oss. Det ar darfor vi lever, ror
oss och ar till.

”Valkommen till Mikael” utges fyra ganger om aret
av Mikaels férsamling, Hjarstavdgen 33, Orebro

e-posT mikaels.forsamling@svenskakyrkan.se
HEMSIDA www.svenskakyrkaniorebro.se
ANSVARIG UTGIVARE: Graham Jarvis  TELEFON 019-15 47 41

Tryckt pa Cyclus Print, 115 g, 100% returpapper, klorfritt.

Sa har ju rorelsen fortsatt... Fastidn vi inte
med egna 6gon kan se den uppstandne Kristus
sd samlasviarefter r pa paskdagens morgon
for att hora om det 6gonblick i tiden nir ste-
nen rullas bort och allting startar. Ringarna
pa vattenytan, de gar hela vagen tillbaka
till Maria fran Magdala, Johanna, Salome
och den andra Maria... de som skyndat ut i
morkret, ut i gryningen och stillheten for att
ga till graven. Du och jag, och kvinnorna vid
graven. Alla vi mots av dngelns ord: Skynda
er till hans larjungar och sig att Kristus har
uppstatt! Stenen bryter vattenytan och allting
startar. Det ar Gud som gar genom tiden. Ja,
sa tanker jag mig paskens morgon.

Karin Maltén
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Drop in- dop i S:t Mikaels kyrka

Lérdagen den 24 mars kl10-14

Drop inbetyder att du inte behover boka tid i forvag.
Du kommer precis som du dr och alla — barn, unga
och vuxna - ar valkomna att dopas.

Prasten och du har ett enkelt dopsamtal, och du far
mojlighet att vilja psalmer och sanger.

Dopklanning eller dopdrikt finns att ldna och
efterat bjuder vi pa dopkaffe med tarta.

Tank pa att ta med dig giltig legitimation, och om
det ar barn under 18 ar som ska dopas maste bada
vardnadshavarna ge sitt tillstand.

Lis mer pd var hemsida: www.svenskakyrkan.
se/mikaels

Via Dolorosa
“Smairtans vag”

Mandag 26/3
Tisdag 27/3
Onsdag 28/3
kl 21.00

editativa gudstjinster
1 ord, bild och ton
i S:t Mikaels kyrka

Hjirstavigen 33

]
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ATT RESA SIG

Nar'det fruktansvarda intraffar.
Nar katastrofen ar ett faktum.
Ge manniskor kraft att bli
starkare tillsammans!

Svenskakyrkan &= & J

Laa® INTERNATIONELLT ARBETE ] 9

SMS:a LIV till 72 905 och ge 100 kr eller swisha till 9001223 "-r
svenskakyrkan.se/fastekampanjen

medlem av

actalliance




Finns det ndagra speciella traditioner kring
paskfirandet i Finland?

I den finska traditionen 4r det vanligt med
olika dekorationer som paskris, videkvistar
och paskliljor. Riset dekoreras fargglatt med
texsilkespapper. Det ar ocksa valdigt vanligt
att man sar grasfron i en skal. Griaset kan
man sedan pynta med t ex kycklingar och
agg.Ivastra Finland finns det en tradition att
tanda paskeldar pa paskafton. Ddr gar man
ocksa paskkarring pa paskafton till skillnad
franiostra Finland dar man gar paskkarring
pa palmsondagen och har med sig paskris att
dela ut. Det ar inte heller lika vanligt med
smagodis som i Sverige, istallet finns det olika
typer av godisdgg med choklad.

Vad dr det for spe-
ciella matritter pd
ett finlandskt pask-
bord?
Det finns tva efter-
ratter som man for-
knippar med pask
i Finland. Memma
somats med gradde/
mjolk och socker.
Pasha som ar gjord
av kvarg, gradde,
socker, smor och dgg
ochharsittursprung
iortodox pasktradi-
tion. Det finns rik-
tiga konformiga pas-
haformar i trd med
kristna symboler
som gor ett avtryck
i pashan. For ovrigt
sa dr kvarg en ingre-
diens som anvinds
mycket i bakverk
under pasktiden.
Taina Sandberg

Olika paskt

Finns det ndgra speciella traditioner kring
paskfirandet i Tyskland?

[ Tyskland firar man pask pa likande sitt som
i Sverige. Man har samma helgdagar och i
stort sitt firar man samma gudstjidnster.

Sa detdr inte forvanansvirt att aven i Tysk-
land 4r det dgget som ar pd forsta plats gil-
lande pasktraditionerna, fast man dter inte lika
manga dgg som hdr. Man borjar med att blasa
ut dgget, mala skalet och dekorera paskriset
med konstverken. Aggtraditionen fortsitter
med att paskharen gommer chokladigg och
annat godis i sma nasten ndgonstans i ligen-
heten eller, om det finns mojlighet, ute inpa
knuten. Detta sker natten till paskdagen och
barnen farleta tidigt pd morgonen. Paskharen
namndes for forsta gdngen pa 16-hundratalet
och haren har redan langt innan varit symbol
for fruktbarheten och stod for en nystart
eftersom hararnas ungar fods pa varen. Pask-
aggsletandet fick dock sitt uppsving mycket
senare, nar godisindustrin fick fart.

En stor tradition i Tyskland 4r paskelden
som pa paskdagens kvill tands i nastan varje
by, helst pa en backe sd att den syns. Folk
samlas runt elden och de mindre barnen fir
bara papperslyktor medan de storre barnen
har facklor. I motsatsen till majbrasorna i
Sverige, som har samma ursprung, halls det
inga tal eller varsanger. Traditionen var i
borjan hednisk och skulle vara en hilsning
till den mer och mer varmande vérsolen. S&
smaningom blev den 6verford till den kristna
tron som ser ljuset som livets ursprung och
de forsta paskeldarna tindes kring 750 e.Kr.
i Frankrike.

Vad ar det for speciella matritter pa ett
tyskt pdskbord?
Det finns ingen speciell matratt till pask i
Tyskland, men lokalt kan det forekomma att
det finns paskalamm pa bordet.

Wolfgang Helmker



raditioner!

Finns det ndgra speciella traditioner kring
paskfirandet i Armenien?
I den Armeniska traditionen fastar man 50
dagarinnan pask, da dter man bara vegetarisk
mat. Man har inga fester och tar heller inte
nattvarden under fasteperioden. P4 skirtors-
dagens eftermiddag besoker man kyrkan. Da
tvattar prasten fotterna pa 12 stycken utvalda
barn och tonaringar. Under hela kvillen ar
man i kyrkan och lyssnar pa bibelns texter
kring handelserna pa skirtorsdagen.
Pilangfredagens eftermiddag gar man ater
till kyrkan. I den gudstjansten bar man runt pa
en kista i kyrkan och forsamlingen far kasta
blommor pa kistan. Det ska symbolisera Jesu

’

dod och begravning och kyrkobesokarna klar
sig i svarta eller svart/vita klader.

P4 paskafton gar man pd en nattvardsguds-
tjanst och bryter den 50 dagar linga fastan
med att fira missa tillsammans.

Direfter har man fest for slakt och vin-
ner och pa paskbordet finns det bland annat
alltid fisk, kyckling, fargade agg, gronsaker,
ris med russin och mandlar, Klecha, ett brod
med notter och dadlar, och Baklava.

Paskdagen firas man med att forst ga till
kyrkan tillsammans. P4 kvallen blir det fest
med mycket mat och dryck i en stor lokal
dit alla 4r vialkomna.

Aida Artin och Alice Daniel

Artin Hamparsomian fdr sina fotter tvdttade av en prist pa skdrtorsdagen i Armeniska

kyrkan i Bagdad.



S Blickfingee

CARINA SVEDENBERG WIDQVIST, ordférande i forsamlingsradet i
Mikaels forsamling

Hur lange bar du suttit i forsamlingsradet i Mikaels forsamling?

— Jag blev invald som ordférande i forsamlingsradet i november 2017
och vi hade vart forsta mote i december -17. Sa jag har haft formanen att
vara med i forsamlingsradet i 3 mdnader nu.

Vilka fragor vill du driva i forsamlingsrddet

— Jag tycker att det ar viktigt att vi har aktiviteter och en bredd pa vart
engagemang som gor att vi moter manga medlemmar i olika aldersgrup-
per. Alla ska kinna sig vilkomna, oavsett om du bor i slott eller koja, det
ar inte sd att den som dr mest aktiv i att besoka kyrkan dr den som nodvandigtvis behover
oss mest. Si missionen och diakonin ir viktig for mig. Vi tillhor Orebro pastorat och jag
dr man om att det ska skapas en ” Vi” kidnsla dar vi hjalps at over forsamlingsgranserna,
men att vi samtidigt far rikta in oss pa de behov och 6nskemal som Mikaels férsamlings-
medlemmar har.

Hur blev du aktiv i Svenska kyrkan

- Jag kom in i kyrkan via sondagsskolan och kyrkokorerna nar jag var barn och tonaring.
Jag har varit en sokare som har varit aktiv i olika perioder! Men sedan har jag, precis som
manga andra, fokuserat pa familj och arbete, sd kyrkan var inte det som var viktigast under
en lang tid. Men sedan forra kyrkovalet har jag funnits med i kyrkoarbetet igen pa olika
sdtt, bl a i Nicolai forsamlingsrdd och Sollidens verksamhetsutskott. Jag har nu haft tiden
och mojligheten att dtergd till den kyrkliga gemenskapen.

Vad jobbar du med?

—Jag dr rektor och projektansvarig for Vard och omsorgsutbildningar inom ett foretag som
heter Eductus. Vi finns 6ver hela Sverige och riktar oss till vuxenstuderande, vara uppdrag
kommer fran Arbetsférmedlingen eller de kommuner som anlitar externa utbildningsan-
ordnare. Det innebar att jag reser mycket och fir mojligheten att vara pa manga skolor.
Jag far traffa harliga elever och personal som brinner for sitt uppdrag.

Vad bar du for fritidsintressen?

— Mitt jobb tar mycket tid, men jag dlskar konst och musik. Sen tar sjalvklart mitt politiska
engagemang for Socialdemokraterna mycket av min lediga tid.Jag tillhor den politiska
sidoorganisationen Tro och Solidaritet, dir har jag

varit aktiv i styrelserna pa olika nivaer som bl.a yﬂ Fem snabba

ordforande pa lokalniva och distriktsnivd m.m.

Vart skulle du vilja dka pad semester? fragqr i
—Jagtycker omatt ” bara vara” nirjag har semester, Carina:

sa det viktiga ar inte vart jag reser utan mer med Picknick eller Restaurang
vem och att vi upplever olika saker och ser olika Skogen eller Havet
platser. Om det ar i stad eller pa landet, det ar inte VAr eller Host

det viktigaste. S& hemma hos mig ar det min make Schlager eller Klassiskt

som planerar resorna och jag njuter av att vara ledig Paskkarring eller Paskhare
tillsammans med honom och 6vriga familjen.
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JOHANNA SUBAN - komminister i Sverigefinsk verksamhet i Orebro

Var bar du jobbat innan du bérjade har?

— Jag prastvigdes 2015 och dessforinnan arbetade jag som personalchef
i manga ar. Innan jag flyttade till Orebro arbetade jag som sjukhusprist
i Finland bade pa ett Universitetssjukhus och inom den rattspsykiatriska
varden.

Kan du ndmna ndgra av dina arbetsuppgifter i forsamlingen?

— Forutom kyrkliga handlingar, dop, begravningar och vigslar, ansvarar
jag for gudstjanstlivet i forsamlingen. Jag gor aven manga hembesok
och har andakter pa vara dldreboenden. Vi har en samtalsgrupp i forsamlingen som jag
ar med och leder. Det finns dven en stor ideell verksamhet som jag dar med och utvecklar.
Vad tycker du dr roligast med ditt jobb?

— Det ér alla moten som jag far med méanniskor i
deras olika livssituationer och sammanhang.

J Fem snabba
Hur kopplar du av fran jobbet? fragor till
— Genom att vara med mina barn och sa tycker jag

: ) Johanna:
om att sporta t ex ishockey. Jag gillar att vara ute
och rora pa mig, det blir manga promenader och Picknick eller Restaurang
cykelturer. Skogen eller Havet
Vart skulle du vilja dka pa semester? Var eller Host
—Jag har variti Finlands Lappland och skulle giarna Schlager eller Klassiskt

aka till Sveriges Lappland, for att vandra i fjillen Paskkarring eller Paskhare
eller dka snowboard.

Husik | St SHlikaels kyria

Sondag 18 mars kl 18
Bach i S:it Mikael. Konsert "Majas alfabetssanger”.
Notenbtchlein fiir Anna Magdalena Bach 1725. ' Barnkorer fran Mikaels och Langbros
Anna Wikblom sopran. r forsamlingar.

Lars-Ove Eriksson cembalo, piano, orgel. ’ Kérledare: Anna Stark och

Carina Sandstrém.

Sondag 22 april kl 15

Anna Magdalenas nedteckningar av

maken Johann Sebastians, sénernas o o= . Sondag 29 april kl 18
och andra kompositérers musik! | ] " BachiS:t Mikael.

~+ Schemellis Gesangbuch.
Sondag 15 april kl 18 : . ¢ Andliga sanger fér sopran
Bach i S:t Mikael. \ : y och bas.
Brandenburgkonserter i arr av . o Anna Wikblom sopran
Max Reger for piano fyra hander. BT Hans Linden bas.
Anders Borjesson och Lars-Ove Eriksson ) Lars-Ove Eriksson cembalo,
piano. - orgel, piano.



Valkommen att fira paskens
gudstjanster i Mikaels férsamling

Sondag 25 mars

10.00 Gudstjdnst med sma och stora

i S:t Mikaels kyrka.

Mandag 26 mars

21.00 Via Dolorosa
i S:t Mikaels kyrka,
meditativ gudstjanst i ord,
bild och ton.
Musik: L-O Eriksson

Tisdag 27 mars

21.00 Via Dolorosa
i S:t Mikaels kyrka,
meditativ gudstjanst i ord,
bild och ton.
Musik: A Stark

Onsdag 28 mars

21.00 Via Dolorosa
i S:t Mikaels kyrka,
meditativ gudstjanst i ord,
bild och ton.
Musik: L-O Eriksson

Skartorsdag 29 mars
18.30 Massa med altarets avkladnad
i S:t Mikaels kyrka.

Langfredag 30 mars
10.00 Langfredagsgudstjanst
i S:t Mikaels kyrka.

Paskafton 31 mars
23.30 Pasknattsmassa
i S:t Mikaels kyrka

Paskdagen 1 april
10.00 Hoégmassa

i S:t Mikaels kyrka,
14.30 Nattvard

pa Marklyckan

Annandag pask 2 april
16.00 Massa
i Vivalla kyrkcentrum

Verksamhet under pasken i Sverigefinsk verksamhet
Paasidisajan tapahtumat Ruotsinsuomalaisessa toiminnassa

Nattvard pa skartorsdagen i S:t Mikaels kyrka 29/3 kl. 17.00
Massa i S:it Mikaels kyrka 1/4 kl. 14.00

Kiirastorstain ehtoollinen Pyhédn Mikaelin kirkossa 29.3. klo 17.
Messu Pyhdn Mikaelin kirkossa 1.4. klo 14.

Varmt valkommen! Ldmpimdsti tervetuloa!

Svenska kyrkan ==



