Barn 1 start




SAMMANFATTNING

Ménga nyanldnda barn och ungdomar i Sverige mar daligt. Familjen har varit pa
flykt och manga bir pa upplevelser av vald och andra pafrestningar. I denna situation
ar det ofta barnen som fér ta ansvar for hela familjen eftersom forildrarna ar uppfyllda
av sina egna problem.

Barn i start 4r en unik gruppverksamhet som vénder sig till barn och ungdomar
som har fatt uppehallstillstand i Sverige. Utifran olika teman far barnen prata om
sitt tidigare liv, flykten och sin nuvarande livssituation. Genom att tréffas och prata
med ledarna och andra i liknande situation kan de littare forsta sina kinslor, fa okad
sjalvkdnnedom, kunskap och forstaelse for normer och vérderingar i det nya landet.
Utvirderingar visar att verksamheten bland annat leder till 6kad sjilvkinsla och
okat sjalvfortroende.

Barn i start innefattar ocksé en gruppverksamhet for fordldrar som fokuserar pa
att starka dem i sin roll som foréldrar och som individer. Verksamheten fungerar
ocksa som en motesplats dér fordldrar som fatt uppehéllstillstand kan traffas, dela
erfarenheter och fa hjilp med praktiska saker de har svarigheter med péd grund av
till exempel bristande kunskaper i det svenska spraket.

INLEDNING

Barn i start (BIS) 4r en pedagogisk verksamhet som riktar sig till barn och ungdomar
mellan 7 och 20 &r som kommit ensamma eller med familj och fatt uppehallstillstand i
Sverige, samt till férdldrar som har flytt till Sverige och fatt uppehallstillstand.

Verksamheten utgor ett konkret psykosocialt stod och bygger pa en metod som
fokuserar pa det friska, positiva och lustfyllda. Metoden é4r framtagen av initiativ-
tagarna IM Individuell Manniskohjdlp i samarbete med Svenska kyrkan och &r dels
inspirerad av CAP-metodiken (CAP stéar for Children Are People Too och ér ett
psykosocialt utbildningsprogram som vénder sig till skolelever, framtaget for barn
som lever med foraldrar i missbruk) och dels av uttryckande konstterapi. Visionen
ir en verksamhet dar lekfullhet far utrymme och barnen far mojlighet att berdtta sin
historia och om sina erfarenheter samtidigt som fokus ligger pa det som fungerar i
barnens tillvaro.



Idag finns ingen annan nationell verksamhet som fyller samma funktion som Barn
i start. Framgangen har lett till stor spridning i landet och verksamheten finns nu

i bland annat Géteborg, Botkyrka, Jonképing, Lund, Malmé, Helsingborg, smé-
lindska hoglandet, Linkoping och Simrishamn. Arbetet bedrivs av IM Individuell
Minniskohjdlp, Svenska kyrkan, kommuner eller andra kyrkliga samfund eller

civilsamhallesorganisationer.

Denna rapport bygger pa en utvirdering gjord av Faugert & Co Utvirdering AB
mellan april-juni 2016 som undersoker vilken betydelse Barn i start har for berérda
barn, familjer och kommuner. Alla citat &r anonyma av respekt for deltagarna.

BAKGRUND

Barn i start startade som ett pilotprojekt 2007 av IM Individuell Ménniskohjélp och
Svenska kyrkan. Initiativtagare och grundare 4r Helene Rahm och Ann Lidgren som
inledde verksamheten med foregangaren till Barn i start - Barn i vintan (Biv) som
riktar sig mot asylsokande barn. Bada métte asylsdkande barn och forildrar i sina
arbeten och uppmirksammade den utsatta situation som barnen befinner sig i nar
familjen har varit pé flykt och s6ker asyl i ett nytt land.

Flyktingamnestin som upprattades till f6ljd av kriget i Irak i borjan av 2000-talet
skapade ett 6kat behov av en verksamhet som riktade sig till barn som hade fatt
uppehallstillstdnd. Man sag snabbt att dven fordldrarna till barnen behévde en plats
dar de kunde prata om barnens situation och foraldrarollen.

VERKSAMHET OCH METOD

"Barn i start syftar till att stirka barnets identitet och sjilvkinsla. Biv/Bis ger
barnet majlighet att lira sig mer om sig sjilv och forsti vad som héinder inom-
bords och ger barnet redskap att uttrycka sina kéinslor. Genom dessa insatser och
genom verksambet riktad dven till forildrar och syskon ges hela familjen majligher
att utvecklas och stiirka de positiva banden mellan familjemedlemmarna.”



Barn i start bygger i stor utstrackning pa att ge utrymme for deltagaren att komma
till tals, bekréftas och synliggoras. Metoden ér inspirerad dels av CAP-metodiken dels
av uttryckande konstterapi och tar sin utgangspunkt i att det viktigaste i behandlingen
av en manniska som upplevt extrem stress och hot, dr att hitta och stirka den egna
férmagan till aterhdmtning.

Traffarna inleds med ett gruppsamtal utifran ett specifikt tema. Efter en fikapaus far
barnen uttrycka sig i konstform som till exempel genom att mala, arbeta med lera,

pyssla eller spela teater.

Det finns en ordning mellan tyngre amnen och mer littsamma moment, samtidigt
som deltagarna far ta upp det som &r viktigt for dem. Ledarna stiller allt ifran
vardagliga fragor om vad som har hant under dagen till vad som upplevts tidigare i
livet. Det finns inget rétt eller fel och ledarna forsoker inte éndra pa nagot i beréttelsen.
Individen ar i fokus, men utan nagon forvéintan pa prestation.

Okad sjélvkénsla och meningsfullhet

VJag kan fixa allt [...] Tidigare skulle jag inte vigat gi till en butik och limna
mitt CV, men Jjag lirde mig hur Jjag skulle skriva och sedan gic/e Jjag till olika
butiker och limnade mitt CV”

Under samtalen far deltagarna backa tillbaka till det forflutna, men ocksé prata om
nutid och blicka framét i framtiden. Att prata om sina minnen och om vad de saknar
fran hemlandet gor att barnen littare kan hantera sin sorgeprocess. De lér sig att
forsta sina kénslor, vilket leder till 6kad sjalvkdnnedom och 6kad sjalvkansla.

Tidigare deltagare vittnar om att Barn i start har forandrat deras sitt att tinka. De
har lart sig att prata om kinslor och sinnesstimningar pé ett annat sétt an tidigare,
dven med individer utanfor gruppen. Genom att diskutera teman som vickt kinslor
har de fatt stod att hantera tidigare handelser i sin omgivning, bade fran varandra
men ocksa fran ledarna. Manga upplever ocksa att det dr lattare att forsta och sitta
ord pé sina kénslor tillsammans med andra. Det upplevs ocksa som positivt och
utvecklande att sjalv fa mojligheten att stodja andra i gruppen.



Probleml6sning i vardagen

"Néir jag borjade hade jag inga mal om vad jag skulle gora i framtiden. Jag kom
till ett nytt land och tinkte vi fér se vad som hiinder’. Men Jjag ﬁc/e lira mig att
man maste ha ett mal [...] Man kan inte bara siga vad man vill ha, man madste
ha ett mal och sedan jobba mot det”

Tidigare deltagare sdger att BIS har gett dem en verktygslada for att hantera och
l6sa problem. Verktygsladan innehéller flera redskap som barnen kan kombinera pa
olika sétt. Nér problem i vardagen uppstér, som till exempel slitningar i vanskaps-
relationer, eller att studierna kinns svara, har bade deltagare och forildrar fatt tips

om hur man kan l6sa dem genom &vningarna i gruppen.

Kulturéverbryggande moétesplats

Barn i start hjélper deltagarna att 6verkomma kulturella och spréakliga barridrer.
Motena och diskussionerna med svenska medborgare lir de nyanldnda om svenska
normer och varderingar och fir dem att kdnna att de ar delaktiga i ett storre samman-
hang. Tidigare deltagare uppger att Barn i start &ven har fungerat som ett komplement
till studier i svenska eftersom barnen far 6va sig i det svenska spraket, trots att
verksamheten inte 4r en sprakstodjande insats.

Genom Barn i start har ungdomarna breddat sina natverk, bland annat genom att
traffa andra ungdomar i liknande situation. Ménga upplever en gemenskap och
samhorighet, och fortsitter att halla kontakt med personer de tréffat vid métena.
Som nyanlédnd triffar de flesta ungdomar framst vuxna individer som arbetar i
offentlig verksamhet, pa en kommun eller myndighet. Men genom Barn i start far
ungdomarna majlighet att tréaffa vuxna i ett annat sammanhang, vilket skapar relationer
och tillit till vuxna.



FORALDRARNAS UPPLEVELSER

”Det var viktig‘t att hon ﬁc/e se att hon inte var ensam om sin situation och
kéiinslorna. Det ger henne en kinsla av att ﬂy/eten och resan éver havet inte dr
ndgot hon behover ‘trycka undan’. Innan upplevde hon ridsla, men idag har
hon inga problem med att berditta om flykten”.

Barn i starts verksamhet for foraldrar fokuserar pa att stérka fordldrarna i sin roll
som foréldrar och som individer. Den fungerar som en métesplats dar fordldrar som
fatt uppehéllstillstand kan triffas, dela erfarenheter och fa hjalp med praktiska saker

eller med det svenska spraket.

Foraldrar till deltagare menar att BIS gett deras ungdomar stod i att hantera tidigare
handelser i sin omgivning, bade frdn varandra och fran ledare. De har markt att deras
barn och ungdomar har fatt mer energi, att de blivit gladare och 6ppnare genom att
samtala om sina kinslor och sin vardag. Ungdomarna far en ”jag kan” mentalitet,
vilket hanger ihop med 6kad sjalvkinsla och okat sjalvfortroende. En fordlder beréttade
att dottern mélat en tavla med motiv fran flykten 6ver havet. Under en period efterat
dterkom hon till detta i alla sina malningar. Idag kan hon beritta om flykten for vem

som helst.

Enligt foraldrarna har BIS uppmuntrat och stimulerat ungdomarna till att se framét
och planera sin framtid. Manga upplever att deras barn kan genomf6ra skolgangen
pa ett battre sdtt och har littare att ta kontakt med andra ungdomar och vuxna én
tidigare. Vetskapen om att det finns hjdlpsamma vuxna runtomkring ger dem en
kinsla av trygghet — en trygghet som kan “smitta av sig” till 6vriga familjemedlemmar
vilket skapar stabilitet for hela familjen. I vissa fall har gruppsamtalen bidragit till att
familjen gatt igenom sorgen tillsammans, accepterat det som hént och kunnat blicka
framat och fatt tillforsikt till ett nytt liv.



SLUTSATS

Skolvasendet, myndigheter och frivilligorganisationer &r 6verens om att menings-
fulla aktiviteter har stor betydelse f6r nyanldnda barn och ungdomars vilmaende
och majlighet till integration. Barn i starts unika gemenskap for nyanlanda barn
och ungdomar skapar goda forutsattningar att klara av det nya livet i Sverige genom
att ge dem trygghet, storre tillit till vuxna, 6kad sjalvkansla och sjalvfortroende.
Ungdomarna lér sig att prata om svara upplevelser, far kunskap om svenska normer
och vérderingar och ér sjalva med och skapar nitverk som ger dem en kinsla av att
vara delaktiga i ett ssmmanhang. Pa sa sétt utgor BIS en viktig plattform i samhallet,
ddr barnens identitet och sjdlvkansla stirks och dér hela familjen far méjlighet att
utvecklas tillsammans.

OVRIG FAKTA OM VERKSAMHETEN

Rekrytering

Deltagare rekryteras frimst genom Individuell Ménniskohjélps och Svenska kyrkans
kontaktnat via socialsekreterare, gode mén, Migrationsverket, respektive kommun,
BUP, boenden f6r ensamkommande flyktingar samt andra organisationer som
kommer i kontakt med nyanlidnda som fatt uppehallstillstind. Tidigare deltagare
fungerar ocksa som rekryteringskanaler da de reckommenderar verksamheten for

sina vanner.

Gruppledare

De flesta gruppledare édr personal som kommer i kontakt med flyktingbarn inom
frivillighetsorganisationer, kommuner och landsting. Ledarna genomgér en sex dagar
lang gruppledarutbildning dér deltagarna géar igenom alla tolv teman och deltar
utifrdn en egen tidigare upplevd kinslomissigt svér situation, i samma 6vningar och
diskussionsdmnen som barnen senare kommer att genomfora.
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