ANDLIG

FORDJUPNING
Varen 2018

Retreater & Pilgrimsvandring
Samtalsgrupper & Rum for bon



>Mitt hjdrta dr oroligt tills det att det
finner vila hos Dig min Gud”

skriver kyrkofadern Augustinus pa 300-talet.

Vi manniskor langtar efter att bli funna, att komma hem
till den Gud som skapat oss och som vill vagleda oss
varje dag i vara liv.

Den vila vi soker ar att kunna vila 1 Hans blick.

Den blick som sager ”Du ar dlskad precis som Du ér,
Du ar forlaten, Du ar min”.

Var langtan att soka Guds ansikte och allt mer strava
efter att 1ata Gud leda vara liv &r en langtan efter andlig
fordjupning.

Att folja den langtan ar ingen huvudled” 1 dagens
samhalle och kréaver darfor en hel del mod. Da kan det
vara viktigt att soka tillsammans.

Svenska kyrkan i Ostersund erbjuder varen 2018 olika
mojligheter att soka Guds ansikte for att kunna vila i
Hans blick.

Vi hoppas att Du ska finna nagot som kan passa Dig!
Hor garna av dig om du har fragor!



Kalenderoversikt - Varen 2018

Pilgrimsvandringar och retreater

Fre 30 mars Tillsammans vid korset — endagsretreat
Man 2 april Emmausvandring

Tors 10 maj Gokotta och pilgrimsvandring

Fre 25-

son 27 maj Helgretreat med enskild végledning

LOr 9 juni ’Din ljusa skugga” — dansretreat
Rum for bon
Ons 14 feb P& kérlekens vag. ..
Fre 16-
son 18 feb Kurs for forebedjare

Samtalsgrupper
Onsdagar Oppna samtal infor gudstjanst

Torsdagar Vaggrepp




PILGRIMSVANDRINGAR
OCH RETREATER

Den langsta resan &r inat.

Pilgrim &r ett satt att férhalla sig till livet. Vi ar alla
vandrare som soker nya mal, soker finna oss sjalva och
letar rastplatser i var vardag. En pilgrimsvandring kan
bade vara nagot yttre likval som inre.

Ett tillfalle att bara fa satta ena foten framfér den andra
och meditativt forflytta sig. Samtidigt som det ocksa kan
ge utrymme for reflektion och fordjupning.

’Gud talar till oss genom hjdrtats stora tystnad”
(Augustinus)

Vi ménniskor behéver tystnaden for att pa djupet kunna
mota oss sjalva och Gud. Att vara med pa en retreat &r

att tillsammans med andra vila i hjartats stora tystnad,

som blivit en bristvara i vart samhalle.

| retreaten far vi méjlighet att landa, tanka ny energi
och sdka Guds vagledning.



Tillsammans vid korset

Langfredagsretreat i Stilla veckan, den 30 mars kl 12-18:30
Vi stannar till i bon och tystnad infor korset.

Retreatledare: Mia Jaederfeldt och Joakim Johansson

Anmalan senast 23 mars till
mia.jaederfeldt@svenskakyrkan.se, tel 070-623 27 37

Meddela eventuell specialkost.

Max antal deltagare: 20
Kostnad 100:- Betalas pa plats. | priset ingar fika och lunch.
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Emmausvandring pa Annandag pask
Mandag den 2 april kl 11 startar vi fran Gamla kyrkan

Vi gor som larjungarna och gar
en Emmausvandring fran Gamla
kyrkan till Froson. Avslutas med
nattvardsgudstjanst i
Hornsbergskyrkan. Kyrkkaffe.
Ingen anmélan behdvs.

Gokotta & Pilgrimsvandring
pa Kristi himmelsfardsdag

Torsdag 10 maj

Gokotta kI 8 i Lugnvikskyrkan. Kyrkkaffe med vafflor.
Vandring fran Lugnvik till Marielundskyrkan. Anmalan till
hanna.brande@svenskakyrkan.se

For behov av transport at nagot hall, kontakta Hanna.

Helgretreat med enskild vagledning

Fredag 25 maj kl 17:30 — S6ndag 27 maj kl 15

Helgretreat i ignatiansk anda, med betoning pa enskild
vagledning. Retreaten ar en tyst retreat, dar man endast vid ett
par tillfallen samlas till gemensam bdn och gudstjénst, och dér
varje deltagare har en personlig vagledare, som man traffar till
samtal en gang per dag.

Plats: Hallandsgarden. VVagledare: Gunhild Ekdahl, Inger
Silfverdal, Mia Jaederfeldt m fl.
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Kostnad: 1750:- fér boende i enkelrum med toalett och dusch
pa rummet. Alternativt 1500:-, for boende i enkelrum med
delad toalett i korridoren. Ta med egna lakan och handdukar.

Vill man ha handdukar och séngen b&ddad och Klar vid
ankomst, tillagg pa 200:-. Endast hyra av lakan och handdukar
150:-.

Anmalan: Senast 2 maj. Begransat antal platser. Ange
eventuella dnskemal om specialkost.

For anmalan och eventuella fragor:
mia.jaederfeldt@svenskakyrkan.se

Ett samarbete mellan Krokoms pastorat och Ostersunds
forsamling
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”’Din ljusa skugga”

Dansretreat
I6rdag 9 juni kl 9-18
I Marielundskyrkan

En dag i rorelse, dans och bon
dar vi later oss beroras till kropp,
sjal och ande.

Vi kommer under dagen att fordjupa oss i ’Din ljusa skugga”
—en massa i Heliga danser-tradition. Denna méssa skrevs
ursprungligen till VVarldens fest i Karlstad 2014.

Under retreaten varvas danspass med mojlighet att vila, ta en
promenad, mala, lasa och vistas i var meditativa tradgard.

Dagen avslutas med att vi dansar méssan och firar nattvard
tillsammans.

Du behover inga férkunskaper i dans for att delta.
Medtag mjuka klader och ev. skona skor att dansa i.

Ingrid Grahn, dansledare och Maria Rystedt, prast

Anmalan senast 7 juni till ingrid.grann@svenskakyrkan.se,
eller pa telefon: 063-19 50 64, 070 - 270 02 23

Kostnad 100 kr inklusive veg. lunch och fika. Betalas pa plats.

Vénligen meddela ev. allergier
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RUM FOR BON

Det finns lika manga sétt att be som det finns
manniskor, eftersom bon ar varje enskild manniskas
personliga samtal med Gud.

| vara liv finns det mycket som stor det samtalet. Darfor
behdvs ibland sarskilda rum for bon. Det kan ocksa
vara en hjalp att be tillsammans med andra och for
nagon ar det en dppning att be genom att anvanda farg
och form eller med hela kroppen genom t ex dans.



Pa karlekens vag...

En meditativ bonedag, pa vag in i fastetid
Askonsdagen den 14 februari

Du valjer sjalv, hur mycket eller litet du vill vara med pa.
Ingen anmalan.

8:00 Askonsdagsmassa i Stora kyrkan

9:00 -16:00 Mojlighet till bon och stillhet i lilla kapellet i
Stora kyrkan

11:00 Pilgrimsvandring, ca 2 km, med start och avslut vid
Stora kyrkan

12:00 Enkel sopplunch, utan samtal, med lugn musik i
Forsamlingshemmet. Kostnad 20:-

Se ovan, om bon i Stora kyrkan

18:30 Askonsdagsmassa i Marielundskyrkan,
foljt av en kvall i gemensam bon och stillhet. Fika finns att fa.

Ca 20:45 Avslutande andakt i Marielundskyrkan

Det &r ocksa massa i Spectrum, andaktsrummet pa sjukhuset,
Askonsdagen kI 15.

Kurs for forebedjare

Marielundskyrkan 16-18 februari
Kursledare ar Staffan Stadell

— for dig som vill bli forebedjare, redan &r, eller bara &r
nyfiken! Om tro och forhallningssatt i bon for andra, om
andens gavor i forbdnen, och mycket mer.

Dagar av inspiration, fordjupning och gladje!



Anmalan senast 9 februari till
mia.jaederfeldt@svenskakyrkan.se, tel 070-623 27 37

Meddela eventuell specialkost.

Start med mat, fredagen 16/2 kl 17. Mer om tiderna for
dagarna pa hemsidan, eller i speciell folder om kursen.

Kostnad 250:-, inklusive mat och fika.
Betalas pa plats, kontant eller swish.

SAMTALSGRUPPER

Livet &r till for att levas | gemenskap och |

gemenskap kan vi hjalp att mota och
brottas med brannande fragor i vara liv.
Svenska kyrkans erbjuder flera
gemenskaper dar vi hoppas att du kan
hitta en plats att vdxa som méanniska.
Har ar exempel pa nagra av dem.

Oppna samtal
INfOr sondagens gudstjanst

Onsdagar, jamna veckor
Lugnviks kyrka kl 18:30-19:30
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Vaggrepp — en plats for samtal

och andligt vaxande
Torsdagar kl 18:30-21:00 i Marielundskyrkan.

Véggrepp ar en gemenskap som, i alla de utmaningar vi moter,
forsoker finna végar for att behalla tron, fa inspiration fran
andra och halla samtalet kring trosfragorna levande.

Véggrepp/Veigrep ar en del av Korsveirdrelsen (korsvei.se/no)
som finns 1 hela Skandinavien med sma filialer” pa olika
orter, bland annat i Ostersund. Korsveirdrelsen bygger pa de
fyra vagvisarna:

1. S6ka Jesus Kristus
2. Bygga gemenskap
3. Leva enklare

4. Framja rattfardighet

Kvallarna inleds med en meditativ massa. Déarefter fikar vi och
samtalar kring olika @mnen. Denna termin ar det 6vergripande
temat ”Att leva som kristen, 1 viarlden”.

FOr mer information, kontakta Mia Jaederfeldt,
tel 070-623 27 37, mia.jaederfeldt@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan ==

OSTERSUND
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