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Långsamhet! Frihet! Enkelhet! Tystnad! Bekymmerslöshet! 
Delande! Andlighet! 

Detta är pilgrimens sju nyckelord. 
  
Att vara pilgrim är att vara på väg - att ha ett inre och yttre mål med 
sin vandring och bära med sig heliga Birgittas ord: Herre, visa mig din 
väg och gör mig villig att vandra den. 
  
Du har chansen att vara med om en sådan vandring där du erbjuds att 
finnas med under en dag av spontana möten, möjligheten att se det du 
kanske annars inte ser, att möta dig själv och Gud tillsammans med 
andra. Pilgrimsvandringen sker på det vackra Ängsö utanför Västerås 
den 14 april. Sträckan vi går är drygt 8 km och bitvis rejält kuperad. Det 
kan också vara både blött och lerigt på vissa ställen efter vägen. 
 
Det är en endagsvandring, från förmiddag till kväll och vi gör stopp 
efter vägen. Stoppen innehåller andakt, mässa och vila. Vi kommer att 
vandra med Pilgrimens tidegärd och pilgrimskransen. 
 
 

 
Dagens tider! 

 
Vi samlas kl 09:00 på parkeringen vid Ängsö slott. Säg till om du 
behöver skjuts från Hallstahammar eller Kolbäck så försöker vi ordna 
det. 
Vid lämpliga platser stannar vi och äter vår matsäck, vilar och håller 
andakt. 
Vi räknar med att vara vid målet under tidig kväll och målet är där vi 
startade.   

 
 

 
Att tänka på! 

 
Bekväma och oömma kläder för alla väder och sköna skor.  
Vi går även om det regnar. Tänk på att det kan vara blött, halt och 
lerigt. 
Ta gärna med stav/stavar som stöd under vandringen eftersom 
terrängen är kuperad. 
 
Ryggsäck med matsäck och vatten för dagen. 

 
 
 
 
Sista anmälningsdag för dig som vill vandra:  
9 april till Marjatta. Kontaktuppgifter se nedan.  
  
Kostnad: 200 kronor.  
I priset ingår Pilgrimmens tidegärd och pilgrimskransen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Är du intresserad av att vandra?  
Anmäl dig till Marjatta på tel 0220 - 465 11 eller 
marjatta.ericsson@svenskakyrkan.se. 
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