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Langsamhet! Frihet! Enkelhet! Tystnad! Bekymmersldshet!
Delande! Andlighet!
Detta &r pilgrimens sju nyckelord.

Att vara pilgrim ar att vara pa vag - att ha ett inre och yttre mal med
sin vandring och bédra med sig heliga Birgittas ord: Herre, visa mig din
vag och gér mig villig att vandra den.

Du har chansen att vara med om en sddan vandring dar du erbjuds att
finnas med under en dag av spontana moten, méjligheten att se det du
kanske annars inte ser, att mota dig sjalv och Gud tillsammans med
andra. Pilgrimsvandringen sker pé det vackra Angs® utanfor Vasteras
den 14 april. Strackan vi gar &r drygt 8 km och bitvis rejalt kuperad. Det
kan ocksa vara bdde blott och lerigt pa vissa stéllen efter vagen.

Det &r en endagsvandring, fran formiddag till kvall och vi gor stopp
efter vagen. Stoppen innehdller andakt, massa och vila. Vi kommer att
vandra med Pilgrimens tidegard och pilgrimskransen.

Dagens tider!

Vi samlas kl 09:00 pé parkeringen vid Angsé slott. S&g till om du
behover skjuts fran Hallstahammar eller Kolback sa forsoker vi ordna
det.

Vid ldmpliga platser stannar vi och &ter var matsack, vilar och haller
andakt.

Viraknar med att vara vid malet under tidig kvall och malet ar dar vi
startade.

Att tanka pal

Bekvama och odmma klader for alla vader och skéna skor.

Vi gar dven om det regnar. Tank péa att det kan vara bl6tt, halt och
lerigt.

Ta garna med stav/stavar som stéd under vandringen eftersom
terrangen ar kuperad.

Ryggsack med matsack och vatten for dagen.

Sista anmalningsdag fér dig som vill vandra:
g april till Marjatta. Kontaktuppgifter se nedan.

Kostnad: 200 kronor.
| priset ingar Pilgrimmens tidegard och pilgrimskransen.

Ar du intresserad av att vandra?
Anmal dig till Marjatta pa tel 0220 - 465 11 eller
marjatta.ericsson@svenskakyrkan.se.
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