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Veckans aktiviteter:

o Sporthirnan visar elcyklar under hela veckan.

* Ostensson har bra priser pa Eko, Nirodlat och Fairtrade.

o Kostenheten i kommmunen, Vadstena Folkhigskolas restanrang och
Pilgrimscentrumsekologiska cafe arbetar dret runt med hallbar mat
men uppmarksammar detta extra denna vecka.

Maindag 19/3 — Invigning av pilgrimcykelleden med Bjorn Eriksson,
representanter fran Vadstena, Odeshég och Mjélby och skolelever
fran Katarinaskolan.

* K113.00 — Invigning av cykelled — Bjérn Eriksson inviger.
Lars Cederléw ber och vilsignar. Kort cykelrunda i Vadstena.
Fika vid Pilgrimscentrum f6r allminheten. Visning av elcyklar.

Tisdag 20/3 — Ak 4 och 5 kommer till Pilgrimcentrum och far
gora ett hallbarhetsarmband. Efter det fir de vandra de 7 pitlorna,
ﬁ en liten pilgrimsvandring fér att besdka 7 historiska personer som

BOSTADEN ar kopplade till Vadstena och hallbarhet.

* K115.00 — Allminheten fir chansen att gbra ett armband
och en liten pilgrimsvandring,

Onsdag 21/3 — Vadstena sparbank och Handelsbanken skyltar
upp och ir aktiva pd sociala medier om hallbart sparande.
Biblioteket delar ut en Earth Week péase med stearinljus, boktips
och ett spel man far lina hem. Hall utkik efter mer aktiviteter dar
under veckan. Skolan dk 7-9 far se filmen Before the flood.

¢ K115.00 — Ar man vilkommen till biblioteket for att f& information och stilla
frigor om de nya sorteringstunnorna i Vadstena.

BORSEN

Torsdag 22/3 — Pa férmiddagen haller Arets ekokock 2017,
Jonas Alvin, en forelidsning pa Vadstena Folkhogskola.
Klimatgycklaren frin gycklargruppen Trix besoker 4k 1-3.

* K119.00-20.00 Vilj mellan Solcellsféreldsning av solcellsexpert
Ane Andersson eller inspirationsforelidsning med Jonas Alvin,
Arets ekokock 2017 pa Vadstena folkhégskola. Jonas har under eftermiddagen lagat
mat pa nirodlat och eko som vi provsmakar.
Kostnad 100 kr och anmilan till energi och klimatridgivaren
ann-christin.nilsson-cedermo@odeshog.se 070-60 907 00

Fredag 23/3 — Provsmakning av nirodlat och ekoprodukter i
Ostenssons Starby under dagen.

* K118.00 Kvillsmissa i Klosterkyrkan, tema hallbarhet och fika.

* K119.00 Filmkvill i Klosterkyrkan f6r allmédnheten,
filmen Home visas.

, & Lordag 24/3 — Earth Hour Konsert.
*(g’;ﬁ * Kl. 20.00-21.15 i Klosterkyrkan med Magnus Bicklund,
< - korer under ledning av Anna Gullman, strikorkester och
Nils-Peter Wagelyr pa piano. Lennart Wallstedt visar bilder efter
parlorna i hallbarhetsarbandet. Efter konserten serveras fika pa Pilgrimscentet.



Pilgrimcentrums och Vadstenas Hallbarhetsarmband
Vit pirla: Frihet — Min livstil paverkar, men jag dr fri att vilja och kan vilja ritt.

Lila pirla: Enkelhet — Rittvis resursférdelning, i det enkla finns frihet och
tacksamhet for att vara den man ir.

Bla pirla: Tystnad — Tid till reflektion 6ver min livstil, min paverkan och mina val.

Gron pirla: Bekymmerldshet — Utveckling och ny teknik gér framtiden méjlig,
Mod att sluta oroa sig.

Gul pirla: Langsamhet — Matlagning frin ravaror. Att lata det ta tid ger kvalité och hilsa.

Orange pitla: Andlighet — Férundran och respekt f6r livet, mangfalden.
Samhorighet och respekt med och mot varandra.

Ré&d pitla: Delande — Tillsammans kan vi férdndra. Delad oro halveras och delat
hopp f6érdubblas.

For fragor: Energi- och klimatridgivaren Ann-Christin Nilsson Cedermo 070-6090700
ann-christin.nilsson.cedermo@vadstena.se
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