I DITT LIV?

]ACKELEN, BURWICK OCH HASSAN OM ATT PAVERKA FEMINISTPASTORN

TEMA MAN SOM PRATAR ALLVAR NATTKYRKAN LYSER UPP

MA KT JUTTERSTROM OM ATT HA SKAM I KROPPEN PASK



DIN AR
MAKTEN

Alldeles nyligen fick jag frigan ”om nu Gud har all
makt, varfor anvinder inte Gud den makten for att
stoppa krigen och lita sjuka barn bli friska?” Fragan
om Guds allmakt dterkommer ofta. Det enklaste

svaret dr; vi vet inte.

att vi avstar den helt nar det behovs. Barn och ungas
perspektiv kommer sakert upp i den kommande
valdebatten, varje manniskas ritt till ett gott liv dr
karnfragor i bade kyrka och samhille.

Makt och pésk hor ihop. I paskberittelsen visar
makten béde sin virsta och sin bista sida. Den oskyl-
dige Jesus fran Nasaret doms, torteras och dodas.

Till sist blir det danda kérlekens makt som 6vervin-
ner allt, till och med doden.

Vi som ofta pratar om Gud till vardags tanker att
det ddr pdskmonstret dr ett bra monster att sy ihop
sitt liv med — att avstd makt for att kirleken ska bli
synlig!

Det svaraste svaret dar att Gud har overldtit makten

till andra, ocksa till oss. Och di blir det dnnu jobbi- Din dr makten”, s avslutas kristendomens mest

gare, for da far ocks4 jag ett ansvar for mer 4n mig . kinda bon. Men Gud har delegerat makten bade till
sjilv. sin Son och till oss sé lat oss bruka den pa bésta sitt.
Nar vanmakten slar klorna i oss kanske bonens

Makt ir ett starkt ord och det kanske kan verka ord kan leda oss ritt.

konstigt att vi i ett nummer av Hopp som kommer
fore pask viljer att skriva om detta. Som i tidigare En vilsignad vér nskar
tidningar sa vill vi forsoka ge flera perspektiv pa ett Annica Anderbrant, domprost
viktigt begrepp.

Tillvaron ir ju som bekant inte likadan for alla
overallt. Bliddra vidare for att ta del av bdde kidnda ) |

och okianda Uppsalabors roster. l&

#metoo har synliggjort maktmissbruk pd méanga sitt
och kan nu forhoppningsvis gora oss uppmarksamma
ndr vi gdr over varandras granser.

Vi vuxna har makt 6ver barn och unga och det
vill till att vi anvdander den ratt ndr det behovs och

Var Fader, du som &r i himlen. L&t ditt namn bli helgat. Lat ditt rike
komma. L&t din vilja ske, pa jorden s& som i himlen.

Ge oss idag det brod vi behover. Och forlat oss vara skulder,
liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.

Och utsétt oss inte for prévning, utan rédda oss fran det onda.

Ditt &r riket, din & makten och &ran, i evighet. Amen.
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= Nattkyrkan vill vara en 6ppen och val-
| komnande motesplats mitt i folkvimlet
och nattbruset i centrala Uppsala. Varan-
n'anﬂéi’dagskvéll star portarna dppna till
Helga Trefaldighets kyrka, sdger Elisabet
Berglund som ar diakon och verksam-

~ hetsansvarig for Nattkyrkan.

Text Karin Andersson Lundkvist Foto Paltr <L
Sy

HELGA
NATTEI




Den hir lordagskvillen i slutet av januari dr en av fa
kvallar hittills i vinter med flera minusgrader. Runt
kyrkan snor vindilarna om benen och man langtar in
till vairmen. Eldkorgarna utanfor kyrkporten skvall-
rar om att har dr det oppet och alla ar vilkomna in.
- Vil inne i kyrkorummet moéts jag av mdnga levan-
e ljus och svag, stilla musik. Hela kyrkan andas
n och ro och jag undrar vilka som kommer hit en
gskvill och varfor.

5 | HOPP

— Det finns flera anledningar, alltifrdn de som ater-
kommer varje gang till forbipasserande uppsalabor
och nyfikna turister, siger Elisabet.

Hit kommer mianniskor for att dela gemenskap,
sang, musik och samtal om tro och liv. Kyrkorummet
ar en naturlig plats for det, men att vara kyrka innebar

ocksa att mota manniskor dir de befinner sig.
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Premiar som volontar

Lite langre in i kyrkan serveras kaffe, te, smorgésar
och kakor. Runt borden fikar man, pratar eller spelar
Yatzy. Jag traffar Marcus Lampa som ar har for for-
sta gangen och hjilper till som volontir, det vill saga
som frivillig, och det dr bl a han som har ordnat med
fika. Marcus, som ursprungligen kommer fran Gal-
livare, gir nu Svenska kyrkans grundkurs i Sigtuna
och ville prova pa att arbeta i kyrkan.

- Jag blev tipsad om nattkyrkan men det ar lite
nervost eftersom det dr forsta gdngen och i ett nytt
sammanhang. Samtidigt vill jag bidra och traffa
minniskor, siager han.

Han tycker att nattkyrkan ar en bra motesplats for
ensamma och for de som inte vill g& ut och festa.

— Den ar 6ppen for alla och det dr inte fokus pa
krogen och ekonomi och sa dr det 6ppet har nar
andra kyrkor inte ar det, sager han.

Manuela Jimenez har diaremot varit hiar nistan
varje gang sedan 2017. Hon tycker att det dr bra att
det finns en plats dit alla kan komma med sina egna
historier och ingen dr har for att doma. Hon blev vo-
lontar genom att en god van som ar diakon frigade
henne.

— Det bésta dr motena med manniskor. Om jag kan
berora och ingjuta lite hopp i en enda manniska som
har problem ar det vart att vara har, sager hon.

Manuela dr ensamstdende, pluggar till undersko-
terska och jobbar extra for att f3 allt att ga ihop.
Anda kommer hon varannan lérdag och delar med
sig av sin tid.

—Jag ar tacksam over att f4 komma hit. Har fyller
jag pa med energi och det ger mig sd otroligt mycket,

sager hon.

Musiken viktig

Under kvillsbonen ar det mycket sing och musik och
det dr ingen slump att musiken spelar en central roll
i nattkyrkan.

— Musiken forenar manniskor som annars kanske
inte skulle mota varandra i vardagen. Den kan ocksa
vara forlosande for dem som inte har sd latt att ut-
trycka sig i ord, men som genom att spela och sjunga
kan formedla sina tankar och kinslor, sager Elisabet.

Manuela har en fantastisk rost men lider av scen-
skrack. Dock inte i nattkyrkan. Hir sjunger hon utan
radsla och utan ackompanjemang och kinner sig
alldeles trygg i det.

Sangen och musiken ar till for alla och man

behover inte vara van sangare eller ha en rost som

Beatboxing innebér att man anvander den egna rostférmagan
framst for att terskapa ljud fran slagverk. Beatboxing har sitt
ursprung i hiphop men anvénds dven i andra musikstilar.

andra tycker ar fin. Elisabet hoppas att de ska kunna
fortsitta utveckla alla-kan-sjunga-koren som ger ton
at ménga olika sorters roster som vill sjunga tillsam-
mans.

— Det viktigaste dr inte att andra tycker att det
later bra eller att det blir ritt ton, huvudsaken ir att
det finns sangglidje och hir kan vi blanda olika mu-
sikstilar. En av de haftigaste musikupplevelserna jag
har varit med om ar nar Manuela sjong O helga natt
och hennes kompis beatboxade till. Det blev jattefint,
sager hon.

Samtidigt ar hon dr noga med att inte lyfta fram en
upplevelse framfor en annan. Varje nattoppet tillfille
fods flera ovantade bidrag.

Allt sammantaget, musiken, kvillsbonen, mann-
iskorna och de tinda ljusen gor att nattkyrkan kinns
avslappnad och kravlos.

Det kan kannas lite kravfyllt i en vanlig gudstjanst
dér det dr olika ritualer, men hir dr det 6ppet och
enkelt och det dr bra for den som inte ar sd kyrkvan,
sager Marcus.

Det viktigaste med nattkyrkan ar att de manniskor
som kommer hit ska ha fatt mojlighet att prata med
ndgon, ha fikat tillsammans med andra eller sjilva ha
fatt en stunds lugn och ro.

Uttrycket ”Laga trosklar och hogt i tak” stimmer
vl in och det dr besokarnas initiativ som till stor del
formar kvillen och ingen vet pa férhand hur det blir.

Utanfor brinner eldkorgarna och grupperna av
minniskor som ar pa vag till restauranger och pubar
passerar forbi. En och annan stannar och pratar och

kanske gir ndgon av dem in i kyrkan nista gdng.




-For mig kan ordet makt, eller makt-
strukturer, ha en ganska hard klang pa
ett satt som inte alltid &r sa angenamt.
Samtidigt vill jag som politiskt aktiv ha
makten - det som begreppet egent-
ligen star for ar att ha ett utrymme att
forandra nagonting. | mitt fall handlar

2 e -
det om att fa vara med och férandra och D I G
utveckla Uppsala. Men spontant kanner

jag en dubbelhet infér begreppet. Text och foto Henrik Viberg

Svar pa stan Johanna Kult Foto Sara Br
Som kommunstyrelsens ordférande ar du férstas makthavare. Vad ar den o

storsta utmaningen for dig personligen med att vara en sadan?

-Jag tycker att det ar valdigt viktigt att hela tiden reflektera 6ver vad det innebar
att vara makthavare och vad de beslut man lagger fram faktiskt far for konsekven-
ser, just for att vi har stort inflytande pa samhallsutvecklingen. Som kommunstyrel-
sens ordférande ska jag foretrada Uppsala kommun i stort och forsoker hela tiden
forhalla mig till det, delvis for att jag som fortroendevald ju har uppdraget till [ans.
Det &r ett uppdrag att ta pa allvar och skéta pa det allra basta satt jag kan.

Vad kénns tyngst med att vara politiker pa hég position?

-Det &r allvaret som ar kopplat till positionen, att vara hdgsta ansvarig for kommu-
nen, pa gott och ont. Sjalvklart stélls jag infér manga fragor som &r valdigt svara.
Vi forsoker skota dem efter basta formaga men alla anser forstas inte alltid att vi
gor det perfekt. Framfor allt handlar det om att vi kan géra vart yttersta for att
kommunicera och diskutera en fraga och sa kan det i slutanden anda bli sa att alla
inte ar nojda med de beslut som fattas. Ofta handlar det om besparingsfragor eller
strukturférandringar som paverkar manniskor. Det &r verkligen inte alltid |att.

Vad &r det storsta gladjeamnet med att ha uppdraget?

-Den storsta gladjen ar sjalvklart att det faktiskt innebar en reell mojlighet att
utveckla ett samhélle som jag brinner for att forandra. Det kan handla om att bygga
bostader, utveckla naringslivet, forbattra skolan eller jobba med fairtradefragor och
manskliga rattigheter. Det ar haftigt och en enorm gladje att fa géra det jag

brinner for.
99 Marlene, 46, kommunstyrelsens ordférande

,

— Ofta missbrukas makt, sarskilt nér det galler

beslutsfattare som ska ta viktiga beslut som

kanske paverkar andra. D& &r det viktigt att de

som tar dessa beslut har kompetens nog att géra

det pa basta satt. Som individer har vi, i vart

samhalle, ratt stor makt att skapa vart eget 6de.

Jag kanske inte kan bli vad som helst, men om

jag har forstaelse for att jag har makt att gora

val i mitt liv har jag kommit en bra bit pa vag. Sen

kan jag fundera kring den politiska makten. Vad : — el

innebar den egentligen nar det ar dags for val och — Jag far en positiv kansla av ordet makt. Det &r positivt att jag har makt

tiden emellan? over mitt liv och min egen situation. | ett storre perspektiv, politiskt, kan
Jag tror tyvarr att det kan forekomma for -‘ det vara bade bra och daligt.

mycket maktsnack och for lite verkstad i de poli- Makt finns ju 6verallt i olika skepnader, den finns yrkesmdssigt och i alla

tiska korridorerna. relationer, ute i samhallet och i familjen.

99 Svante, 65 99 Christina, 29
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Antje Jackelén ar sedan 2014 Svenska kyrkans arkebiskop och darmed ocksa kyrkans framsta

foretradare. Mot henne i ett samtal om makt och om rollen hon stér i, hur hon vill beratta om

pasken for den som inte ar sa bekant med kristen tro — och inte minst om hur hon kopplar av och

var hon finner gladjen i yrkesvardagen.

- MED

KOLL PA DEN

INRE

KOMPASSEN

Fragan som stills till ndstan alla som medverkar i
det har numret ar: vad tanker du kring begreppet
makt?

— Att det ofta anvinds “tvirtom” i kristen tro, inte
minst med Jesus ord: ”Om négon vill vara den
frimste maste han bli den ringaste av alla och allas
tjanare” (Markusevangeliet 9:35). Varje manniska
bor ha den makt som behdvs for att ta ansvar for sitt
eget liv. Martin Luther har beskrivit det som att ”en
kristen manniska ar en fri herre over allting och ing-
en underdanig”. Det ar just den friheten som gor det
mojligt att anvinda sin makt for att 6ka det gemen-
samma goda. Vi ska inte rygga tillbaka for makten,
men vi mdste ha ett moget forhallningssatt till den
for att den ska leda till den ritta sortens frihet.

Finns det sammanhang dar vi manniskor anvander
var frihet pa ett mindre ansvarsfullt satt an det
du beskriver?

— Det ir ju valdr i &r, och jag tror att det tal att sigas
att det dr ndgot annat att rosta i ett politiskt val

an att till exempel trycka pa en “gilla”-knapp pa
Facebook. Vi har mojligheten att via sociala medier
sprida sanning, men vi kan ocksa vilja att sprida
logner eller rentav fortal, vilket dr en form av makt-
missbruk.

Text Henrik Viberg Foto Henrik Zetterberg

— Ju mer makt du har, desto viktigare dr det att
din moraliska kompass ar kalibrerad. I en demokrati
utgdr all makt fran folket och det kan ga forfarligt
snett om vi inte har en gemensam virdegrund. Ett ge-
mensamt normmedvetande baseras pd vér tro, pa vad
vi litar pd. For att hélla ett sidant medvetande vid liv
ar det oerhort viktigt att en demokrati ger rum for
medborgarna att virda sina kulturella och religiosa
rotter. Om vi kopplar bort den moraliska kompassen
kan majoriteten bestimma vilka ominskliga, onda
saker som helst.

Vad kan vi géra fér att var moraliska kompassnal
ska fungera i den tid vi lever i?

— Varje gudstjanst dr for mig en kalibrering av min
kompassnal. Att virda sin egen och sina nirmastes
existentiella hilsa dr ett annat sitt. Undersokningar
visar att unga manniskor saknar vuxenstod i existen-
tiella fragor — vi far inte ta for givet att om vi bara
har materiellt valstind och skolan funkar hyfsat s&
blir alla manniskor automatiskt toleranta och samar-
betsvilliga demokrater.

— Att sta utldmnad pé en scen och tala infér 200 gymnasieung-
domar tar oerhért mycket energi, men ger ocksa véldigt mycket
tillbaka, sdger Antje Jackelén. Bilden &r tagen vid ett besok pa
Katedralskolan i Uppsala i februari i ar.



— Vi bir ju evangeliets berittelse
om god maktutévning, som nar
Jesus utsitts for frestelser i oknen
(Matteusevangeliet 4:8—10). Berat-
telsen om Jesus ska vi gora kdnd
genom undervisning, gudstjanst,
diakoni och mission men ocksa
genom opinionsbildning. Det kan
vara svart for makthavare att lyss-
na in den kritik som gar att lara
sig ndgot av. En makthavare som
lyssnar for mycket pa andra kan
bli en vindfl6jel. En makthavare
som lyssnar for lite pd andra kan

kora rakt ner i diket.

— Att vara hogsta foretradare for
Svenska kyrkan for med sig bade
mojligheter och forpliktelser. Det
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Att vara arkebiskop ar
ett uppmuntransarbete

handlar om att gora en kristen rost hord, att padverka
och inspirera. En fin del i att vara drkebiskop ar att
det i mycket ar ett uppmuntransarbete. Ibland méste
jag ocksd morska upp mig, dinga niven i bordet och
sdga ”ni far inte missa de andliga perspektiven, de

ar ofrankomliga!”. Samhillet fixar till exempel inte
klimatutmaningen om vi inte raknar med existentiel-
la aspekter och med religionens roll, globalt och for
den enskilda manniskan.

— Det ar klart att det inte dr det enklaste i varlden
att vara drkebiskop (skratt). Som med det mesta i
livet sd finns det bade sddant som tar ganska mycket
pd mig och sddant som ger mig stor gladje.

Jag ér nyfiken bade pa vad som tér och vad som
ger gladjen.

— Det ar fantastiskt att f4 std i ett kontinuerligt guds-
tjanst- och andaktsliv, och det ger mig ocksa valdigt
mycket de gdnger da jag kdnner att ” gnistor hoppar
over” i moten med enskilda och med grupper. Jag
tycker om att f4 vara med i s4 manga olika sam-
manhang. Att till exempel mota ungdomar, som kan
stalla valdigt kloka fragor, blir aldrig rutin och ska
inte heller vara det.

— Det som tir kan vara viss administration som jag
kan ha svdrt att kinna den omedelbara nyttan med.
Det tdr ocksd nar jag upplever att kyrkan fortalas pa
falska grunder. Det dr en sak om vi har gjort ndgot
som fortjanar kritik, men nar jag far brev dar ndgon
talar om for mig att ”du tycker si och sa och darfor
begir jag nu uttrade ur kyrkan” utan att jag faktiskt
har sagt det som péstas, da kan jag uppleva en sorts
maktloshet och kdnna att jag skulle vilja mota var
och en som lever med en falsk bild av kyrkan for att
sdga ”men du, s hir ar det inte”, vilket forstds inte

gar.

Var och nér hittar du sjilv tillféllen till aterhdmt-
ning? Hur kopplar du av?

- Jag ar inte Too procent foredomlig pd den punkten,
men det dr en formdan att i mitt yrke fa leva i kyrko-
aret och daglig bon, inte minst for att behélla fokus
pa vad som ir kdrnan i vad jag gor. Jag tycker ocksa
om att ta rejila promenader, helst pd en vandringsled
i skogen dar jag har markeringar att folja och inte
behover hitta ratt pd egen hand (skratt). Det dr gan-
ska suverdnt att ta vara pa naturupplevelsen och lata
tankarna vandra medan kroppen ror sig. Nar jag har
fri tid ldser jag gdrna sddant som jag inte “madste”.
Jag brukar forsoka ha ndgon roman pa ging.

Har du nagot tips?

— Jag har nyligen ldst Kazuo Ishiguros Begravd jdtte.
Den senaste romanen som jag laste ut var en deckare
som jag fick i Utrecht av en kvinna som fascinerades
av kapitlet om ondska i mitt herdabrev. Dagen efter

skulle jag flyga till Indien och Myanmar, sa det fanns

gott om tid att lasa.

Funkar du sa att du maste ldasa ut en paborjad bok
eller kan du lagga undan den om det visar sig att
du inte tycker om den?

— Det sitter i frdn min uppfostran att slutfora vad jag
har paborjat (skratt). Och deckaren var bra!

Till sist, hur skulle du vilja berdtta om paskens
budskap fér nagon som inte ar sa bekant med den
kristna tron sedan tidigare?

— Framforallt, 14s berattelsen! Den har alla ingredi-
enser — vannen som forrader, den politiska maktens
intriger, vald, sviken kirlek, goda avsikter som
kommer pa skam och dnd4 blicken som upprittar.
Dar finns dodsallvaret, sorgen och uppstandelsen.
Berittelsen har en sddan kraft! Det dr en forlust att
allt firre manniskor kan den och kan férmedla den
sd att den griper tag i vara djupa erfarenheter och
véra storsta forhoppningar.

— Efter pasken hade ldrjungarna verkligen all an-
ledning att sitta bakom ldsta dorrar och ha securitas-
vakter utplacerade for sikerhets skull, men and4 bar
de ut ett budskap som s smaningom nadde 6ver hela
virlden och som finns kvar 2000 &r senare. Trots
allt som vi manniskor saboterat och gjort fel genom
historien och idag sa fortgar den rorelsen. Manniskor
berors pa nytt varje dag och hittar tron, hoppet och

kirleken.

L&s mer om om stilla veckan och pasken pa sid 17.



Johan Heltnes roman “Det finf& i
enting att vara radd for” vickte stor "
uppmarksamhet nar den gavs_l ut for ',
3 nagra ar sedan. | var satts beréttels_eri;'_
upp pa Uppsala stadsteater.

| regissdren Sara Gieses hander

handlar den framfér allt om Jonatans

et inrikamp i en varld av vuxna som
_tar Sig makten éver unga manniska

Text Henrik Viberg Foto Anders Tukler och Micke Sandstrom /Uppsala stadsteater

KORSDRAG
AV ROSTER
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Jonatan dr en ung man som vixer upp i férsamlingen
Livets Ord och har en stark 6vertygelse som formats
i den trosvissa miljon. Han tror bland annat pa
helande och jobbar darfor hart for att bli befriad fran
sin epilepsi. I samband med att han blir fordlskad

i Nina, som har en bakgrund som skiljer sig en del
fran hans egen, star Jonatan infor ett svart dilemma
eftersom han samtidigt som han kinner stark lust ar
overtygad om att det ar fel att ha sex fore akten-
skapet.

Det hir dr ndgra av de yttre dragen i ”Det finns
ingenting att vara radd for”, Johan Heltnes roman
som vickte stor uppmarksamhet nar den kom ut
2014. Forfattaren delar en del erfarenheter med sin
huvudperson men betonar att boken inte ar sjalv-
biografisk. I var far Johan, liksom manga andra, se
berittelsen ta form som pjds pd Uppsala stadsteater.
Jonatan spelas av Bjorn Elgerd. Regisserar gor Sara
Giese, som de senaste dren dramatiserat verk av
bland andra Jonas Hassen Khemiri, Maria Sveland

och Liv Stromquist pd flera av landets stora scener.

Utsatt och maktlos

— For mig handlar uppsattningen om en ung mann-
iskas inre kamp mellan 6vertygelse och kinsla i en
extrem miljo ddr vuxna sitter reglerna och kontrolle-
rar ungas kroppar och sexualitet, sdger Sara Giese.

— En sak som var viktig for mig nir jag skrev
boken var att forsoka gestalta hur det ar att inte rik-
tigt ha ndgon inre rost utan forsoka fylla sin tomhet
med andras roster, berdttar Johan Heltne. I scenver-
sionen forstarks det. Jonatan stalls i ett korsdrag av
vuxna roster som sager t honom vad han ska gora.
Det blir tydligt hur utsatt och maktlés han ar.

Sara har haft ett tufft jobb med att dramatisera
Johans bok:

—Vi har nio personer pa scen men allt ska ses med
Jonatans blick. Johan skriver fantastisk dialog sa de
flesta spelscenerna ar hamtade rakt av ur boken, men
att oversatta de kansliga bitarna till scenformatet dr
verkligen en utmaning. Jag har skrivit det nastan som
en fardigklippt film som ska in pé scenen.

Johan har inte ldst romanen sedan han skrev den
och det har dédrfor varit en speciell upplevelse for
honom att ta del av Saras dramatisering.

— Beridttade jag att jag faktiskt borjade grata nar
jag laste ditt manus? Jag blev sa tagen av hur utsatt
Jonatan dr for andras viljor, hur ensam han ar. Det ar

sorgligt.

Det finns ingenting att vara radd for Uppsala stadsteater.
Urpremiar 2 mars 2018. Dramatisering och regi: Sara Giese, efter en
roman av Johan Heltne.

Parallellt med det sorgliga finns ocksd komik i
”Det finns ingenting att vara radd for”, menar Sara:

— Det ar vildigt roligt med unga manniskors blyg-
het och forsta taffliga forsok att motas. Allt mansk-
ligt har en inneboende komik i sig, precis som hela
teatersituationen som pa manga sitt ir en lek.

— Att som till exempel ungdomspastor vara ildre
och forsoka ”leda faren” ar komiskt, siager Johan.
Psykologen i berattelsen ar ocksd komisk. Sedan dr
hela kulturen kring en forsamling som Livets Ord
sddan att man nistan maste skratta eller bli for-
skricke, sarskilt om man inte tidigare har ndgon
relation till den.

— 1 pjasen ar forsamlingsmiljon bara en fond till
var berittelse, som handlar om att vixa upp enligt en
norm som man aldrig har ifrdgasatt, siger Sara. Man
behover inte ha varit med i Livets Ord for att kdnna
igen sig i vuxna som tar sig makt dver unga pé ett
lager utomlands ... Regler kan s snabbt forandras
och som barn eller ung maste man anpassa sig.

— Vad jag tycker ar vildigt intressant och span-
nande dr ndr en grupp som agnar sig sd mycket 4t
extas — med tungotal, f6rbon och vdldsamma fysiska
uttryck — ar s radd for den sexuella extasen som de
unga kan lockas av. Det finns en rad ritualer och ett
slags festivaltillvaro i sjilva miljon, som man sam-

tidigt forsoker kontrollera.

De flesta vill gott

— Det tycks vara sa att vi manniskor vill ha makt,
smdskrattar Johan. S& fort man far en maktposition
blir man p4 ett sitt korrumperad, som foralder till
exempel. Samtidigt vill de flesta manniskor egentligen
gott. Ungdomspastorn, psykologen eller foraldern vill
skydda de unga fran vad man tror dr farligt.

— Grianssattande ar ju en kdrlekshandling gentemot
barnen. Frdgan ar vad man orienterar sig efter for
kompass och nir det blir granslost. Hur ska jag agera
med mina barn utan att de kdnner sig lista av min
overtygelse? funderar Sara och konstaterar vidare
att det alltid blir farligt nar alla i ett sammanhang dr
overens. Johan instimmer:

— Ett starkt kollektiv kan vara en fantastisk sak
men det finns alltid en risk for att enskilda personer
gar vilse eftersom de inte ldr kdnna den egna inre
rosten. Utan en egen inre 6vertygelse blir man latt
vildigt sdrbar. Man blir en Jonatan.

Pjasen &r inte minst en karlekshistoria mellan Jonatan (Bjorn Elgerd)
och Nina (Mikaela Knapp), beréttar regissor Sara Giese.
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EFTER #METOO

Text Matilda Nilsson
Foto Patrik Lundin

Efter #metoo funderar manga man i Uppsala pa vad de kan

gora for att motverka trakasserier och évergrepp mot kvinnor.

Studenterna Tomasz Forsberg och Mattias Lindholm har valt att

boérja med att se sig sjalva i spegeln.

— Jag dr inte en del av problemet, sa
kan man inte lingre siga som man,
menar Tomasz och Mattias. De har
startat de tva forsta #metoo-sam-
talsgrupperna for man i Uppsala.
Som samtalsledare for varsin grupp
foljer Tomasz och Mattias ett
studiematerial fran organisationen
MAN. De har haft de forsta trevan-
de grupptraffarna.

AT |.-;.HHW“HIHH ITTTIITTIIRLTE

_;:-*_f _-;:i'—-'j'—-—-—-—-

— Vi forsoker skapa en trygg
grupp, en trygg plats dir man ska
véaga dela med sig och borja funde-
ra, siger Mattias.

I gruppsamtalen soker de inte
svar pa generella och teoretiska
resonemang om normer och mans-
rollen, utan det galler att borja
med sig sjilv — och vara 6ppen med
sina egna personliga erfarenheter.
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— Det kommer inget ont av att
reflektera over sig sjilv. Vilken
plats tar jag i ett rum? Vem ar jag?
Varfor gor jag som jag gor? sager
Mattias Lindholm.

Beréattelser gav insikt

Tapeten bakom oss dr storblommig
och sliten och Mattias har lutat
inpackat infomaterial mot caféet
Storkens vagg. Mattias och Tomasz
har varit ledamoter i studentforen-
ingen Etnografernas tillsammans,
men nu ska material och styrelse-
titlar lamnas vidare.

- Vi idr engagerade i mycket
annat ocksa och jag gillar att starta
saker, sager Tomasz Forsberg.

Att dra i gang samtalsgrupper-
na har for dem kints som en latt
uppgift. Efter #metoos genomslag
horde manga min av sig till orga-
nisationen MAN — och ville gora
nagot.

Forst kom berittelserna, sedan
insikten. Lika manga kvinnor som
under #metoo beskriver att de
blivit utsatta for trakasserier, over-
grepp och ofredanden, lika manga
mén maste ha gjort ndgot, menar
samtalsledarna.

— Man inser att det inte bara ar
Martin Timell eller ndgon annan
som gjort det hir. Det ar inte bara
enskilda personer utan det ar alli-
hop. Vi har alla ett ansvar for att
fordndra det hir, sdger Tomasz.
Som man dr det ndstan statistiskt
omojligt att aldrig ha gjort ndgot
som gar att beskriva under #me-
too, menar Mattias.

— Det blev ett slags wake up-call.
Det dr dags att gora ndgot.

Han ar inte ensam om kanslan.
Samtidigt som #metoo-uppro-
pen om sexuella trakasserier och
ofredanden i olika branscher och
sammanhang har avlést varandra
har organisationen MAN ndstan
tredubblat antalet medlemmar. I
Uppsala fanns fjorton betalande
medlemmar i juni 2017. [ &r ar
antalet 52. Och manga fler hor av
sig och undrar: Vad kan jag gora?

Borja med dig sjalv

I #metoosamtalen ar sjilvreflektion
viktigt. I gruppsamtalen ges varje
man tillfille att tala, utan att bli
avbruten eller f svar pa sina fun-
deringar. Viktigt 4r att alla deltaga-
re maste lyssna.

— Det ar ganska ovanligt att mian
pratar sa hir. Att man talar med
varandra blir som en helt ny rela-
tion som man inte haft férut — och
de flesta kdnner ju igen sig, siger
Tomasz.

Deras svar pa fragan ”vad kan
jag gora?” ar att borja med sig
sjalv. Tomasz minns att i samband
med en nollning kallade han en
kursare for ”lilla van”.

— Hon blev jittearg och skallde
ut mig.

Tomasz forsoker forklara varfor
det blev sa fel:

— Det ar en viss jargong eller ett
visst synsdtt som man vuxit upp
med. Det dr jattemycket du inte

tanker pa.

Alla far ordet

Minnen i samtalsgrupperna har
olika bakgrund och ir i olika &ld-

rar, men de flesta ar studenter.
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Tomasz oppnade sin forsta samtals-
traff med att beratta om en episod
nar han madde daligt, Mattias
beskrev sina erfarenheter av att ha
en narstiende med psykisk ohilsa
och sedan gick ordet runt bland
alla gruppmedlemmar. Kommande
traffar kommer att réra amnen som
sex och porr och nist sista traffen
handlar om att medvetandegora om
man sjilv kan ha haft ndgon roll i
det lidande #metoo satt fingret pa.

— Jag har tjejkompisar som aldrig
har kunnat gd pa krogen utan att
bli tafsade pa. Det dr vardag. Mig
har det hdnt en gang att ndgon tog
pa min rumpa och d4 sa jag det till
min killkompis och han sa: ”Jamen,
high five.” Det var s himla mark-
ligt. Det var en helt annan reaktion,
berittar Tomasz.

I samtalsgrupperna ges mojlighet
att fundera 6ver den traditionella
mansrollen.

— Manga kénner sig otrygga i sin
roll som man och manga kanner
inte igen sig i det mansrollen fore-

skriver, menar Tomasz.

Hoppas att kraften haller i sig

Att borja rannsaka sig sjilv och
reflektera over sitt eget agerande ser
Tomasz och Mattias som ett forsta
steg:

— Det hir ar bara borjan, sager
de.

Nu hoppas de att kraften i #me-
too ska hélla i sig. Tomasz tipsar:

— Fortsitt att engagera dig. Glom
inte bort det hir, alla kvinnor som
yttrat sig. G4 tillbaka i flodena och
se vad som hande sa att du inte

glommer.

Manga kanner inte igen sig
| det mansrollen foreskriver.
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— For mig som lever mycket med feministiska strategier sa handlar makt mycket
om strukturer, vilken plats och vilken mojlighet en manniska har i samhallet. En
maktlos person &r nagon som inte kan vélja sitt eget liv. Att ha makt ar darfor
nagot positivt, dven om makt forstas ocksa kan anvandas for att trycka ner
andra.

Ar du sjélv en makthavare?

— Ja, absolut! Jag har méjlighet att paverka ganska manga bade utifran mitt
Instagramkonto, som pastor i Equmenia och som generalsekreterare for Sveriges
ekumeniska kvinnorad. Det ar ett stort fortroende att f& ha en rést som folk
lyssnar pa. Jag forsoker att vara medveten om det nar jag uttalar mig.

Vad var grundtanken nér du startade @feministpastorn?

— Det som styr ar mitt behov av att fa skriva vad jag ténker och kénner utifran
att jag verkar i tva pa sina satt ganska skilda och nischade varldar, den feminis-
tiska och den kristna. Jag vet att vi & manga som behover feministiska perspek-
tiv pa teologi och tro. Jag &r inte ute efter att “fralsa” eller 6vertyga nagon, jag
vill bara visa att det gar att vara feminist och kristen.

Béde politik och religion bar idéer som gér ansprak pa manniskors liv och
hur de ska levas. Hor de ihop for dig?
— Det &r en valdigt komplex fraga. Min tro, min gudsbild och min mannisko-
syn har allt att géra med samhéllet vi lever i, sa pa det séattet hanger tron och
religionen ihop med politiken. Men det uppstar problem nar en religios politisk
makthavare sager: “det hér ar inte bara den basta politiken, det ar dessutom
Guds vilja”. Det &r valdigt farligt. Tron bor vara involverad i det vardagliga livet
men samhallet bor vara sekuldrt, annars riskerar Gud véldigt snabbt att forvand-
las fran hjalpande och karleksfull till fortryckande och kontrollerande.

Jag tror att manga svenskar ar allergiska mot kristendom just for att kyrkan
har varit involverad i den politiska makten i Sverige och begrénsat bland annat
kvinnors plats i samhallet.

Fragorna du tar upp pa @feministpastorn ar ofta politiska ...

— Absolut! Se pa profeterna i Bibeln som var otroligt politiska, ofta valdigt arga
och kunde vara nog sa ocensurerade och obekvéma. Jag tror att kyrkan bér vara
en politisk rost, men alltid med ett underifranperspektiv. Vart inflytande och
engagemang ska inte handla om makt eller pengar utan om ideologi.

99 Esther, 27, ordf. i Sveriges ekumeniska kvinnorad, @feministpastorn

— Makt ar nagot som bor anvéndas
klokt och varsamt. Det finns bade hem-
ma och i vérldspolitiken. Makt ar nagot
som kan korrumpera men den maste
inte gora det.

Det viktigaste &r nog att kdnna att
jag har makt 6ver viktiga delar i mitt
eget liv.

99 Yvonne

Svar pa stan Johanna Kult

Foto Sara Bruggeman

VAD
BETY
DER

MAKT
FOR

DIG?

Text och foto
Henrik Viberg

— Jag kan aldrig bortse fran min uppvaxt och tanker dérfor pa korruption, makt-
missbruk, diktatur och fortryck. Men med aren har jag ocksa borjat associera
begreppet makt med inflytande, att medverka i ett sammanhang dar jag kénner
mig behdvd och andra far kanna sig behdvda. Att férandra och paverka manniskors
liv, det ar makt.

Ser du dig sjélv som makthavare?
- Ja, absolut. Jag har makt att paverka och féréandra beslut, &ven nar jag &r i poli-
tisk opposition.

Vad ar den stérsta utmaningen med att ha en maktposition?

— Jag tror att det ar att vara 6dmjuk och att kunna backa, att inte utéva sin makt i
alla lagen. Jag maste kunna vara tydlig och skarp utan att den som paverkas av de

beslut som jag ar med och tar kanner sig som en forlorare. Vi &r alla medméanniskor.
Att hitta 6dmjukheten i besluten som tas ar den stérsta utmaningen.

For det finns impulser som drar at ett annat hall?

— Ja. Det finns hela tiden krafter som efterfragar att vi som politiker ska vara
tydliga och sétta ner foten. Och det finns manga som uppskattar ett nej framfér
att leva i ovisshet, men det galler da att fundera ut pa vilket sétt jag formedlar

min bestamda uppfattning. Det varsta ar att satta sig pa hoga hastar. Jag har sjalv
upplevt det i Libanon, som kurd och i minoritet, s& det sitter i ryggmargen. Man far
aldrig trycka ner den som inte har nagon egen méjlighet att paverka.

Vad ar det mest lustfyllda med att ha méjligheten att paverka som politiker?
— Det bésta ar mojligheten att utvecklas som individ och att fa vidga sina perspek-
tiv. Politik &r egentligen som schack. Forst lar du dig hur pjaserna ror sig. Pa sikt ska
du kunna se helheten, vilket drag du ska gora och hur det paverkar spelet.

Som politiker har du makt att flytta pjaserna och det blir viktigt att ténka 6ver
konsekvenserna av de drag du gor. Jag kanske forlorar tio pjaser men vinner i
slutéanden. Ett beslut som forst verkar daligt och gor folk arga kan pa sikt visa sig
vara ratt. Charmen med politik ar att fa utvecklas, forandras och praglas av det jag
sysslar med.

— Jag vaxte upp i de gamla judiska kvarteren i Beirut under enkla férhallanden
och hade férménen att fa jobba i en bokhandel i ett finare omrade. Det gjorde att
jag larde mig att fungera och tanka pa olika satt beroende pa i vilken milj6 jag rorde
mig, och det tror jag har préaglat mycket hur jag fungerar. Kompetens é&r inte bara
att ha gatt pa universitetet och ha last — kompetens har ocksa med sociala forma-
gor och inlevelse att gora.

— I min vardag har jag en del makt eftersom jag har
egen firma, ar frilansande musiker och kompositér.
Makt 6ver mitt liv &r bra, men for mycket makt som
paverkar andra kan ha positiva eller negativa konse-
kvenser. | ett storre perspektiv rostar vi faktiskt fram
makt at andra. Det betyder att jag kan ge bort makt
frivilligt men ocksa fa makt, frivilligt eller ofrivilligt.

Mest makt i vérlden finns inom politiken, nérings-
livet, i media och i konsten. De som har minst makt ar
de fattiga, kvinnor, invandrare och minoritetsgrupper,
och beroende pa vad en har fér sexuell laggning.

99 Mohamad, 46, kommunalrad

99 Kristofer, 30



PASKTID

Text Sara Bruggeman

Fargglada &gg, krispiga varbuketter och tid
for ndra och kara. Vi uppmarksammar att
paskens hogtid ar har. Vad ar det vi firar? De
bibliska berattelserna bar pa en hdndelserik
historia om déd, uppstandelse och evigt liv.
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PALMSONDAGEN SKARTORSDA(
STILLA VECKAN LANGFREDAG

ANNANDAG PAS

K
KRISTI HIMMELFARDS DAG
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Manens faser och séndagarnas placering, en hel
vetenskap i sig, paverkar nar pasken infaller. Pask-
dagen kommer efter vardagjamningen och intraffar
den forsta sondagen efter forsta fullmanen. En aning
komplicerat kan tyckas, men har reder vi ut paskens
dagar och innehall.

Pasken handlar om livets hojdpunkter och motgangar.
Palmsondagen, till minne av Jesus intag i Jerusalem,
inleder stilla veckan som ir den sista veckan i fastan.
Lings vagen lades palmkvistar och folket jublade, men
Jesus visste vad som vantade.

P4 skartorsdagen samlade han de tolv lirjungarna
och tvittade deras fotter infor en sista maltid tillsam-
mans. ”Skar” dr ett gammalt ord for ”ren” och darav
dagens bendmning. Jesus, som visste att han skulle do,
sa till larjungarna att fortsitta bryta brod och dricka
vin tillsammans till minnet av honom. Darmed instif-
tades nattvarden som an i dag firas runt om i virlden
inte bara som minnesmaltid, utan som ett heligt skeen-

de dar den som vill kan ta emot Guds narvaro.

Svek och makt — men ocksd karlek — r inslag i pask-
berittelsen. Fran Hosiannarop till uppmaning om
korsfistelse. Jesus utsattes for forraderi och lidande
for att sedan do pa korset under langfredagen. Han
begravdes och Jerusalem blev en stad i stillhet.

Natten mellan l6rdagens paskafton och paskdagen
firar manga kyrkor pasknattsmassa infor det stundan-
de miraklet som uppticktes nista gryning. Pa pask-
dagens morgon var Jesus grav tom och budskapet om
att han dteruppstatt spred sig.

Manga hade svart att tro att det verkligen var Jesus
som uppstatt och som visade sig for manniskorna pa
annandag pask. Men innan han dtervande till himlen,
pa den dag vi kallar Kristi himmelsfards dag, berattade
han att Gud inte alltid ar igenkannlig men anda alltid
finns bland oss.

Berittelsen om Jesus uppstandelse bar pa hopp och det
viktiga budskapet att aldrig ge upp. Pasken dr har och

vi glads at att ljuset aterigen har segrat 6ver morkret.

Vardagjamningen intraffar mellan 19-21 mars och &r dagen da natt
och dag ar lika langa. Pasken kan darmed infalla under perioden

22 mars—25 april. Kristi himmelsfards dag infaller 40 dagar efter
paskdagen.

Paskberattelsen i Bibeln
Matteusevangeliet kapitel 26—28
Markusevangeliet kapitel 14-16
Lukasevangeliet kapitel 22—24
Johannesevangeliet kapitel 12—13, 18—21



Jag har sparat dem. Korta och langre meddelanden till de ndra som liksom jag hade véntat pa att
stridsyxan skulle falla till marken och slutstriden tystna. “Vill bara berdtta att hon ar déd nu.
Kampen ar éver och ingen vann och ingen férlorade for det handlade aldrig om tavling. Nu maste

vi ldra oss stava till det outhardliga — hon finns inte mer. Den bottenldsa sorgen ar karlekens pris
och jag har aldrig kant mig sa maktlés. Detta ar min langfredag.”




Karlekens pris, som om det handlade om ett kop-
sldende, om inkomster och utgifter och en budget i
balans. Karleken gér naturligtvis inte att prismarka
men det dr en liknelse som gor den molande svartsor-
gen begriplig. Ja, annat med for den delen. Man ger
och man far, sir och skérdar, man lanar och limnar
tillbaka. Ja, allt ar mitt och allt ska tas ifran mig.

Det ar forvantan i luften och jubelropen blir till en
hallelujakor utan grianser nar han rider in i Jerusa-
lem. Har kommer den sjilvutgivande karleken perso-
nifierad, som man har vintat, som man har lingtat.
Antligen ska rittvisa skipas och makten f3 sitt ritta
ansikte. Han intar stadens boningar, méter medvand-
rare och motstdndare. Han anar nyfikna, sensations-
lystna och fortryckare och allt detta ridande pa en
asna. Rak i ryggen, inte kuvad, inte undflyende men
anda - en dsna. S& simpelt, pa grinsen till 1ojevick-
ande, och dven om solen lyser sa drar en mork och
kylig skugga over de jublande manniskorna. Blickar
moter blickar mellan viftande palmblad och nog
ryms bade tveksamhet, forvirring och bestortning
over djuret han valde att baras av. Men nigon minns
att det nog stod skrivet och det lugnade de flesta. Ett
tillfalligt lugn, han ar ju hir nu, allt blir bra nu. Han
hade ju sagt att hans rike inte var av denna virlden,
att det byggdes av ndgot annat 4n det som dittills
byggts i maktens korridorer. Men sdg den lycka som
varar for evigt och var det inte ndgon som i efterhand
skulle beritta att man sdg det i hans blick redan nir
han kom pd dsnan. Man sig vanmakten, som om

han redan visste vad som vintade.

Det ar korta avstdnd mellan seger och forlust, mellan
littnad och kamp och mellan gemenskap och ensam-
het. Korta avstand, i Jesu liv och i vart. Vi bygger
livspussel an hit och dn dit i tron att bade bild och
bitar pa forhand ar givna och att de dr noga utskurna
for att passa ihop. Och i pusslandet glommer vi bort
ett av de viktigaste livsvillkoren — of6rutsdgbarheten.

Allt ar mitt och allt ska tas ifrdn mig.

Asnan ir sa oforutsigbar och dnda — nog borde
man ha anat? Han har ju gdng efter gdng forandrat
innevarande ordningar, gjort slavgorat, latit den for-
sta bli den sista och monterat ned begreppen rikedom
och fattigdom. Han har talat om rittvist och orattvist
som ingen annan och utmanat bdde ung och gammal.
Och den som foérandrar pa det sittet kommer aldrig
att bli alskad av alla, om det nu ar mojligt for ndgon.

Las mer

Intdget i Jerusalem
Lukasevangeliet 19:28-39
Kérlekens lov

Forsta Korinthierbrevet 13
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Lir oss inte historien att manniskor som pa olika satt
ger sina liv for att andra och annat ska fa leva ofta
madste std ut med béde gliringar, otacksamhet och
ensamhet? Det dr som att vi som inte orkar brinna
pa samma sitt som de, maste peka pa problem och
brister som en forklaring till vart eget handlande.

Jag horde en gang att det verkar finnas ett nara
samband mellan hjartpunkt och smartpunkt. Alltsa
att manniskors goda intentioner och anstringningar
bade kan missforstas och framstd som obegripliga.
Att det man héller for sant och gott av ndgon annan
kan forklaras som logn och utridknad illvilja. Nagon
ar inspirerande till en grans men om det kraver for
mycket av mig blir samma person 6verdriven och
besvarlig och forpassas latt fran innanfor till utanfor,
fran gemenskap till ensamhet.

Han har sagt det mdnga ganger sjilv, evangelis-
ter och brevskrivare skrev ner det i efterhand — att
han drevs av kirlek. Ingen annat, bara karlek. Och
karleken overvinner allt och for den som tror ar allt
mojligt, sa han inte si ocksa? Ar det inte det vi far
tro nar han kommer ridande pd dsnan in i staden.

Att allt ar mojligt och att ocksé langfredag kan bli
paskdag i sinom tid, allt har sin tid.

For Jesus ar ocksd hjartpunkten en smartpunkt.
Mitt i den sjilvutgivande kirleken finns den stora en-
samheten. Han maste den smirtfyllda kalken smaka,

som vi sjunger i psalmen.

Jag har sparat meddelandena som skickades langt
efterat ocksd. Som en pdminnelse om tid som flytt
och tider som forandrats. ”Det dr bra nu. Annor-
lunda saklart, men bra. Saknaden gér nog aldrig 6ver
men den ryms gott i livet som fortsatter. Det nya
livet.

Minns du att jag skrev att kirlekens pris dr sorgen
och att jag var s& maktlos? Maktlosa dr vi val i
nagon mening alltid infor livets oférutsagbarhet men
karleken — allt bar den, allt tror den, allt hoppas den,
allt uthiardar den.”

Karlekens pris
ar sorgen.
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Adam Engstrém, Hanna Karlsson och Birna Haggmark sjunger i Rockkéren DUM som genom dren gjort manga forestallningar i Uppsala domkyrka under
rubriken Dark Side of the Dome, senast i mars i ar, och som dven medverkade i kdrledaren Niclas Dahls Rockatorium under reformationsveckan i hostas.

Hanna Karlsson: Personligen har
jag manga kvinnliga forebilder i
musiken, bland annat nair det galler
texter, jamstalldhet och ett kvinn-
ligt perspektiv. Jag tanker pa Cleo,
Silvana Imam och Linda Pira, till
exempel. Musik i dag har mycket
med politik och asikter att gora, pa
gott och ont. De flesta har koll pa
vad artisterna som de lyssnar pa
star for. For mig ar texterna valdigt
viktiga, men ménga valjer sikert
musiken framfor texten.

Adam Engstrom: Jag skulle siga
att musiken har makt att inspirera
vildigt mycket. Det kan handla om
instrumental musik eller att en lat
bar pa ett budskap genom sin text.

Birna Hdaggmark: Instrumental
musik och filmmusik paverkar
starkt genom att skapa stimning-
ar, om det nu dr episk musik i
Sagan om Ringen eller om det ar
melankolisk pianomusik ... men
jag tanker ocksd pd manga artister
som har sagt ”om det inte varit for
musiken s3 hade jag inte suttit hir
i dag”. Musik kan ge frihet och
hopp och ndgot att leva for. Ar-
tister kan satta ord pd ndgot som
man sjilv inte kunnat formulera
och gora det till dunkande bas ...

Adam: Nir jag var yngre lyssna-
de jag mycket pa Linkin Park och

Adams lattips Elton John — Funeral For A
Friend. Jag lyfter garna fram hela "Good-
bye Yellowbrick Road” och den har laten ar
valdigt bra.

VILKEN
MAKT
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Text och foto Henrik Viberg

tyckte att musiken var jattebra.
Nir jag blev lite dldre borjade
jag ldsa texterna noga och upp-
tickte att wow, hir fanns ju ett
meddelande!”. Jag hade gjort slut
med min tjej, kunde relatera till
orden och upplevde att jag kinde
likadant.

Birna: Det kan vara fantastiskt
pé konsert, att tillsammans f3 jubla
at ndgon som star pa scen och bara
ger. I just det 6gonblicket d4r man
mdénga som dr tillsammans i det
basta som finns.

Hanna: Vi behover inte prata

men vi kanske kianner detsamma.

Hannas lattips Bon Iver — Holocene. Jag
forstar inte hur han lyckas skapa en sadan
har varld med musiken. Det har lyssnar jag
pa nar jag malar.

Nir orden inte racker till kan man
alltid ta sin tillflykt till musiken.

Birna: Jocke Berg i Kent har
skrivit precis sd: ”Som alltid flyr
jag till musiken, den enda plats dar
jag dr jag. En plats med enkla, raka
regler dar de stora drommarna ar
lag” (”Var dr vi nu?”, 2016).

Adam: Jag har sjungit sedan
jag gick pd dagis. Fran fyran och
uppdt har det varit seridst, musik
och korsing minst fyra ganger i
veckan. Jag spelar piano hemma
och skriver mina egna ldtar som
ingen far hora. Det kan vara skont
att sjunga av sig om hur jag kinner
efter till exempel en dilig dag.

Birna: Det kdnns som att musi-
ken och singen kan bli ett utlopp
for ndgot man byggt upp inom
sig under ldngre tid. Det kan vara
valdigt harligt.

Adam: Nir bandet gor bra ifrén
sig och det stimmer riktigt bra
aven i koren blir det en valdigt
stark upplevelse, en gemensam
lycka.

Hanna: Det speciella med att
sjunga tillsammans ar den delade
gladjen over att lyckas tillsam-
mans. Det ger verkligen kickar. Det
ar lite som att tiden stannar. Och
det gor den kanske inte sd ofta i de
flestas liv ...

Birnas lattips George Michael — Wai-

ting (Reprise). Han hade ju en av de bdsta
sangrosterna i historien. Har sjunger han till
sin partner som gick bort i AIDS.



Text Christina Jutterstrém, tidigare chefredaktér for DN
och Expressen samt vd for SVT, numera Uppsalabo
Foto Claudio Bresciani /TT Nyhetsbyran

Under de 25 4r jag var chef pa flera av Sveriges stora
medieforetag blev jag i medierna kallad jarnlady,
majorska och en gang dven liknad vid Machiavellis
Fursten. Jag kinde mig inte hemma med nédgot av de
hér epiteten och tror att de 4tminstone delvis hianger
samman med att jag ar kvinna. Men trots detta anser
jag det sjalvklart att en hog mediechef dr en makt-
havare och ska granskas som andra makthavare i
samhallet. Med makten foljer ocksa ett stort ansvar
for vad man tillater sig att publicera.

I dag giller denna mediemakt inte bara de tra-
ditionella medierna utan ocksé de trollredaktioner
och enskilda individer som sysslar med falska och
alternativa nyheter pa nétet. Det dr bland annat detta
som ocksd gor att inte bara journalister utan varje
medborgare bor stilla sig fragan vad/vilken som ar
kallan till nyheten.

Svenska medier har sedan mer dn 250 &r tillbaka
en i grundlag faststalld stor frihet att publicera nas-
tan vad som helst, allt utom sddant som hotar rikets
sakerhet eller fortal av enskilda personer. I grund-
lagen ingdr ocksd att medier som utkommer regel-
bundet ska ha en ansvarig utgivare som har ansvar
for allt som finns i den traditionella tidningen, i
radio, i tv och i vissa fall aven nattidningar. Manga
nattidningar har tyvirr inte ndgon ansvarig utgivare,
vilket gor det litt for dem att publicera falska nyhe-
ter, hat och hot.

Arkebiskopen siger i intervjun hir i Hopp att min-
niskan maste ha en moralisk kompass i livet. Detta
giller ocksa ansvariga utgivare och journalister.
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Det vi rdttar oss efter i vart arbete dr gemensamma
Spelregler for press, tv och radio. De ar till for att
allminheten ska kunna ha fortroende fér medierna.
For att fortjana detta fortroende maste vi ha korrek-
ta nyheter. Vi ska vara generdsa nar manniskor vill
bemota en felaktig sakuppgift. Vi ska respektera den
personliga integriteten, vilket bland annat betyder stor
forsiktighet nar det galler att berdtta om sjalvmord.
Vi ska ocksa noga overviga konsekvenserna av att
publicera namn som kan skada manniskor, till exem-
pel den anklagades barn och famil;.

Foljer vi mediemanniskor dessa spelregler i tillrack-
lig utstrackning? Ingen ar fullkomlig. Lat mig berdtta
om en egen missbedomning som chefredaktor péa
Dagens Nyheter. Under 1980-talet pagick i olika om-
gangar det si kallade styckmordsmalet. En prostitue-
rad tvdbarnsmor hade brutalt mordats och styckats.
Jag valde i borjan att inte publicera hennes namn, men
andrade mig ndr mélet efter ndgra r kom upp igen.

Tva dagar efter namnpubliceringen fick jag ett brev
fran den mordade kvinnans syster. Dar stod: ”Har
du ingen skam i kroppen? Hur kan du publicera min
systers namn, nu nir hennes barn ar stora nog att ldsa

1»

lopsedlar

Jo, jag hade skam i kroppen, men for sent for den
publiceringen. Det var bara att krypa till korset, be om
forlatelse. Efter det skaffade jag mig en ny egen regel
for namnpublicering: Du kan alltid ta ett steg framt,
men aldrig gé tillbaka. Vissa av mina medarbetare
tyckte att regeln var feg, men den stimmer med mitt

sitt att ta ansvar. Och utova makten.




Funderar ni pa dop?

Genom dopet vilkomnas barn och vux-
na in i kyrkan och forsamlingen. Ett dop
kan arrangeras pa olika sitt, men det
ska inte behova vara krangligt. Vaksala
forsamling vill dela er glidje och bjuder

in till Gudstjanst for sma och stora dar
det ges mojlighet till dop 22 april kl 11

Oppen l6rdag

i Arstakyrkan.

Detta ir ett fint tillfille fér er som i Stenhagen
funderar pa dop men som inte gjort slag En lordag i manaden haller
i saken annu. Efterat dukas det upp for Sankta Maria kyrka i Stenhagen
dopkalas och firande med ljus, tirta och oppet for vuxna och barn som
ballonger i gemenskap med hela for- vill triffas och umgés med andra
samlingen och era géster. Férsamlingen som bor i omradet. Det finns
ordnar med allt det praktiska for att ni alltid nagot handarbete eller
ska kunna fa en minnesvird dag. pyssel att géra och gott om plats
Later det intressant? Kontakta prast for fika, korv och samtal runt
Andreas Decker for att boka in ett de runda borden i kaféet. Nista
dopsamtal dér ni kan prata om férhopp- tillfalle 4r 5§ maj kl 11-14 d& det
ningar och onskemal kring dopet. blir vartema.
Kontakt — Det hir ar en bra motesplats
018-430 37 35 for att lira kdnna andra som bor
andreas.decker@svenskakyrkan.se i ndrheten och fa reda pa mer

om vad som sker hos oss, siager

prasten Martina Larsson.

svenskakyrkan.seluppsala/

for-barn-foraldrar

Storsjung ger sig ut pa brokig skattjakt Pasken i vara kyrkor
Om man hittar en skattkarta sd ar det klart att skatten maste letas upp. Under stilla veckan fram till
Storsjung-ginget gor det i allsingsform p& Grand 21 april. Pedagoger annandag pask firar vi paskens
fran Svenska kyrkan i Uppsala spelar de olika rollerna och leder singen. hogtid.

For kompet star Niklas Dackborns orkester. Alla barn med forildrar ar svenskakyrkan.seluppsalalkyrkor

vilkomna att sjunga med och att delta i skatts6kandet.
Intrade: 40 kr vuxen, 20 kr barn. Alla intakter gr oavkortat till behovande

barnfamiljer i Uppsala via Diakonins hus. Biljetter siljs vid entrén. svenskakyrkan.se
Storsjung 2018 — Vérldens skatt /uppsala/program
Lordag 21 april kl 11 och 14 pd Grand, Tradgardsgatan 5 Allra senaste vecko-

programmet finner du pa
vér webbplats.




Familjeradgivningen

Svenska kyrkans familjeradgivning ar till for vuxna med svarigheter i nara rela-

tioner. Det kan gilla en parrelation eller forhdllandet till andra nirstdende, som

syskon eller forildrar.

Du hittar Familjerddgivningen pa Torkelsgatan 2D i Uppsala.
Telefontid médndag—torsdag kl To-11 pd 018-51 35 22.
svenskakyrkan.seluppsala/familjeradgivning

Vavutstallning
med manga inslag

Monica Aberg anvinder i sin
utstallning ATERUPPLIVAT gamla
material och har under vintern
engagerat manniskor i alla aldrar
i Gottsunda forsamling kring sitt
vivtema. Bade kyrkans budskap
och medarbetarnas engagemang
far plats i Monicas nygamla
vdvar som dr bade nyskapande
och igenkdnnbara.

— Det starka gensvaret och det
vackra kyrkorummet ar stort for
mig. Dar far jag breda ut mig
med alla mina och andras 4teran-
vindningsidéer. Om jag dessutom
far andra att bli intresserade och
till och med att vdva har min ut-
stillning brett ut sig med manga
tradar, sdger Monica Aberg.
ATERUPPLIVAT visas 7—29 april
i Gottsunda kyrka.

Paskens drama — hur beror det oss?

Péasken dr inte enbart ndgot som hiande for 2000 r sedan. I samhillet och

i var vardag finns lidngfredagar som inte verkar upphora. I vara liv och i
virlden finns ocksd méinga exempel pé hur livet kan vinda tillbaka efter en
sorg, forlust, krig eller katastrof. Forsoningsprocesser adger rum. Livet fods
pd nytt. Hur kan vi relatera paskens handelser till vad som hinder idag, i
mig och i samhillet?

I domkyrkan pa Paskdagen 1 april kl 15, samtalar prasten Kristin
Windolf Granberg med Anna Cedermark, Rolf Nordblom och Anders
Hiller om vad psalmerna, texterna och hela paskdramat betyder for dem.

A

Zebragrupp

for ung sorg

Har ndgon i din familj dott? Vill
du triffa andra i din egen 4lder

som har varit med om samma

sak och f prata och tinka till-

All wwwerksamhet sammans kring era erfarenheter?
Svenska kyrkan har ndgot for Lis mer:

alla dldrar. Mer info: svenskakyrkan.seluppsala/
svenskakyrkan.sefuppsala zebragrupp

Nasta nummer av Hopp ute till midsommar
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PA FLYKT UNDAN VALD
OCH FORFOLJELSE

De flesta rohingyas som lamnat Myanmar har vandrat langt for att na flyktinglager vid gransen i
Bangladesh. Manga lider av trauma, utmattning, sjukdomar och hunger. Flyktingarna har tillgang till
en maltid per dag i lagren. Pa grund av att manga tvingas bo tradngt och utan rent vatten och saker
sanitet &r risken for smittsamma sjukdomar mycket hog.

Din gava gar till mat, vatten, mediciner och tak 6ver huvudet. Men ocksa till psykosocialt stéd som
sdkra lekplatser for barn och méjligheter for manniskor att bearbeta svara upplevelser.

BEHOVEN AR STORA, GE DIN GAVA IDAG:

SMS:a PA FLYKT till 72 905 s skdnker du 100 kronor.

Swisha valfritt belopp till 9001223. Mark gavan med PA FLYKT.
Via Pg 90 0122-3 eller Bg 900-1223, méark gavan med PA FLYKT.

Ta upp kollekt till rohingyer som flyr Myanmar i férsamlingen! For kollektvédjan
och &vrigt material lds mer pd internwww.svenskakyrkan.se/
internationelltarbete/stod-rohingyas-som-tvingats-pa-flykt

Svenska kyrkan ==

INTERNATIONELLT ARBETE
svenskakyrkan.se/internationelltarbete/rohingyaflyktingar
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actalliance
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