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Jag har fått med mej en MATSÄCKSKORG hemifrån.  
Den skulle räcka till en lång dag; 
FISKAR 
Från korgen känner jag det sticker i näsan från två ny grillade fiskar. 
Fiskar som någon fångat under natten och kommit hem med på 
morgonen. Nu ligger de där, inrullade i ett papper. 
BRÖD 
Och den underbara doften av nygräddat bröd. Fem bullar.  Det jag 
fått med mej kommer att räckas till mej. Och det kommer att bli över.  
 
När jag hör att någon är HUNGRIG vill jag gärna dela med mej av det 
jag fått. 
Så tänker kanske POJKEN som är centralfigur i dagens berättelse. 
 
Kanske Du anar att hans matsäckskorg, som han fått med sig 
hemifrån, är MER ÄN VANLIG MAT. Hans matsäck är EN BILD för att 
VI ALLA fått med oss något i livet.  
 
DET VI FÅTT MED OSS RÄCKER både till oss. Och till andra NÄR VI 
DELAR med oss. 
Det som vi skulle kunna kalla ett BRÖDUNDER. 
JA; DET ÄR FAKTISKT SANT. Vi har ALLA fått med oss något i livet som 
räcker till mer än oss själva.  
Börjar Du fundera på vad Du har i Din korg????? 
 
I dagens evangelieberättelse FRÅGAR JESUS EFTER att människorna 
skulle ha något att ge till varandra.   
Som om han ville stryka under att orden SOLIDARITET, DELANDE och 
RÄTTVISA är bland de viktigaste ord vi känner till. 
 
För BRÖDET OCH FISKARNA har i den kristna traditionen varit 
påminnelsen om de gåvor vi fått med oss i våra livet.   
Det krävs MOD att ÖPPNA sin korg  



Och det krävs MOD att lita på att just det jag har skulle kunna få 
BETYDELSE för andra. För Dej. 
 
Så känner i alla fall jag varje gång jag ställer mej här och predikar.  
Kan mina ord, mina erfarenheter och min tro ha betydelse för Dej? 
Kan de bli ett livsbröd i den situation Du står i?   
 
Jag vill tro det. Precis som pojken med fiskarna och brödet trodde när 
han kom med sin korg. 
Även om en snusförnuftig lärjunge påpekade att en liten 
matsäckskorg inte kan räcka åt alla.  
Men… 
 Jesus tog emot den lille pojkens mod. Hans bröd. När han delade 
med sig räckte det åt många. 
Och Jesus tar emot det DU har i Din livs korg.  
 
Och Du och jag som sitter i kyrkan här idag har alla med oss en 
”matsäck”. 
 
En korg vi fått med oss i livet.  Där ligger något som räcker till mer än 
oss själva.  
 
I korgen ligger det som kan bli bröd. Bröd som mättar andras hunger.  
Bröd som t ex kan heta ”omtanke” och ”kärlek”. 
 
Jag har frågat en av deltagarna i gudstjänsten idag, om han kunde 
bjuda oss på ett bröd från sin livs matsäck. 
Roger kan Du berätta om brödet i Din korg som Du vill bjuda oss på? 
(Roger berättar om Frihetens bröd) … 
Jag vill dela med mig av frihetens bröd. 

Jag befann mig under en lång period av mitt liv i ett själsligt slavläger,  

förslavad av kriminalitet, av begär efter makt och pengar.  



Jag hade skapat det själv,  

men grävt mig så djupt ner i det att det, för mig, inte fanns någon väg 

ut.  

Men där ingen väg finns öppnar Gud en väg.  

Inte bara det utan Gud har dessutom burit mig sedan dess. 

I Kristus är vi alla befriade och fria, den befrielsen vill jag dela. 

 
Brödet som vi bär med oss får vi lägga på altaret.  
 
Vi har BURIT FRAM nattvardsbröd  idag. Det brödet är en påminnelse 
om  

• Det vi har med oss i våra liv  

• Från vår korg  

• Det vi delar med varandra. 
 
I NATTVARDEN ber vi en välsignelsebön över det brödet.  
När vi tar emot nattvarden tar vi emot varandras liv. 
 
När VI TAR EMOT nattvarden är en helig handling som uttrycker att vi 
hör ihop med universum och med alla människor och med Gud. 
Och det är en bekännelse; att vi vill ge vidare våra liv till andra 
människor på jorden  
Som längtar. 
Som bär på en hunger. 
Det Du har i Din matsäckskorg kan ge en annan människa hopp och 
frihet. 
 
Det är därför det är … 
så viktigt att dela brödet med varandra,  
så viktigt att ofta fira nattvard. För… 
 
Då sätts vi in i en gemenskap, ett brödunder,  
Det som började med att Jesus frågade  



Och som fick ett svar när en liten pojke sträckte fram sin korg… 
 
Poeten Göran Sonnevi har uttryckt det på det allra bästa sättet: 
 ”I varje bit bröd. jag tar i munnen,  
finns alla människor. hela jorden, hela himlen. och alla stjärnorna” 


