Talmanus Tandhalsa
Bild 1. Dignti Omnia
Bild 2. Tandhélsa

Bild 3. Téanderna
« Tanderna ar det hdardaste materialet vi har i kroppen, sarskilt det yttre
héljet, som kallas emalj.
« Som barn far vi mjélktander som vi byter ut mot nya permanenta
tander under uppvaxten.
» Permanenta tander ar engangstander, och dem behdéver vi vara
radda om och skéta for att de ska halla hela livet ut.

Bild 4 Hur gor vi for att skéta vara téander?

« Borsta tanderna 2 ggr dagligen, morgon och kvall, med tandkram
som innehaller fluor. Borsta tanderna noga pa alla sidor du kommer
at.

« Anvand ocksa géarna tandtrad fér att ta bort matrester mellan
tanderna.

Bild 5 Hur gor vi for att skéta vara tander?
« Anvand egen tandborste som du byter minst varje halvar.

Bild 6. Hur gor vi for att skéta vara tander?
« Nar tanden blir skadad kallar vi det hal i tanden. Det kan géra ont och
har du otur maste tanden dras ut.
« Tank pa att inte smaata. Det ar syrorna i maten som skadar tédnderna
och lat tdnderna vila mellan maltiderna.

Hur undviker du hal i tinderna?

« At nyttig mat och undvik att 4ta socker.

+ Sluta upp med att smaata!

« Tank pa att s6ta drycker skadar vara tdnder mycket.
Borsta tanderna dagligen och borsta dem noga.




