TALMANUS CORPUL NOSTRU - LACASUL SUFLETULUI
Figura 1: Dignit Omnia — O viata demna pentru toti
Figura 2: Corpul nostru — lacasul sufletului

Figura 3: Cum arata corpul nostru induntru?

. Avem nevoie de corp pentru a putea trai. De aceea, este important sa invatam mai mult
despre propriul nostru corp pentru a-I putea ingriji intr-un mod adecvat. Cand ne ingrijim cor
pul, ne simtim bine si putem fi mai sanatosi si avea o viatd mai lunga.

. In interiorul corpului exista organe, fiecare dintre ele indeplinind o anumita sarcina. in corp
exista peste 40 de organe diferite si vom studia mai indeaproape cateva dintre ele.

Figura 4: Inima

Sarcina inimii este aceea de a pompa sangele in corp. in sange exista oxigen, de care au nevoie toate
organele noastre. Oxigenul este adus de sange cand acesta trece prin plamanii nostri. Oxigenul este
vital pentru noi. Daca nu avem suficient oxigen in corp, murim. Poti simti fiecare bataie de inima ca
un impuls. Tncearcé singur s& pui doud degete pe partea interioara a mainii.

Figura 5: Plamanii

Sarcina plamanilor este aceea de a respira pentru noi pentru a ne umple corpul cu oxigen. Dupa ce
toate organele corpului au primit singele pompat de inima, sangele se pompeaza inapoi in plamani
cu bioxidul de carbon de care corpul nu are nevoie si pe care il expiram.

Cand inspiram, cosul pieptului se mareste, iar cand expiram se micsoreaza. Pune o mana pe cosul
pieptului si vei simti miscarile corpului. Plamanii sunt afectati de fumat, aceasta putand duce la
diferite boli de plamani.

Figura 6: Creierul

. Creierul este centrul de control al corpului primind semnale din restul corpului, care spun de
exemplu ca ne este foame, simtim dureri, ne este frig sau ne este teama.
. Creierul poate fi efectat de alcohol si stupefiante.

Figura 7: Scheletul

Scheletul corpului este acela care face ca noi sa putem merge si sta in picioare. Scheletul consta din
mai mult de 200 de oase. Noi folosim scheletul aproape tot timpul si este important sa facem
aceasta. Scheletul se intareste cand facem miscare. Daca stam nemiscati toata ziua, scheletul devine
fragil si se rupe mai usor.

Figura 8: Muschii
Corpul este plin de muschi. Muschii atasati pe schelet fac sa ne putem misca. Inima este si ea un
muschi care pompeaza sangele in corp.

Figura 9: Stomacul

Stomacul consta din mai multe parti. Cand inghiti mancarea, aceasta trece mai intai prin esofag si
ajunge in stomacul propriu-zis, care prelucreaza mancarea. Dupa aceea, mancarea trece in intestine,
unde se absorb toate substantele nutritive. Din pacate, corpul absoarbe si substantele nefolositoare
pe care le mancam, cum ar fi zaharul si bauturile racoritoare. Atunci ne simtim prost. De aceea, este
bine sa stim ce este o mancare buna pentru a ne simti bine.




Ce este o mancare buna?

Corpul are nevoie de glucide (de exemplu fructe si cartofi), proteine (de exemplu carne si fasole) si
grasimi (de exemplu avocado si unt). Cel mai important este sa mancam mancaruri variate cu multe
legume.

Ce este o mancare proasta?

Consumul de zahar si sare in cantitati mari nu este bun pentru corp. Acestea se afla in painea alba,
in bauturile racoritoare, in paste fainoase si in taitei de faina. Aceste mancaruri nu sunt bogate in
substante nutritive.

Figura 10: Pielea

Pielea este si ea un organ, cel mai mare organ al corpului. Pielea este vie si o schimbam mereu.
Pielea indeplineste functiuni importante cum ar fi: protejarea organele interne ale corpului, simte
atingeri, regleaza temperatura corpului si altele.

Figura 11: Organele genitale ale barbatului

Organele noastre genitale sunt la fel de importante ca si celelalte organe. Avem nevoie de ele pentru
a putea urina, a ne face placerile sau pentru a face copii. Organele genitale arata in mod diferit la
barbati si la femei. Organele genitale ale barbatului

Barbatul are un penis si testicule in exteriorul corpului. in interiorul corpului se afld o vezicd, unde se
strAnge urina, care apoi este urinata prin penis. in interiorul corpului mai exista si o vezica in care se
fomeaza sperma, care face ca femeia sa ramana gravida la ejaculare. Langa rect se afla prostata.
Cancerul de prostata este o boala obisnuita la barbati.

Figura 12: Organele genitale ale femeii

Organele genitale ale femeii constau din vagin. In interiorul corpului se afla o vezica, unde se strange
urina, care apoi este urinata printr-un orificiu deasupra vaginului. In interiorul corpului se afla si uterul,
unde se dezvolta copilul in caz de graviditate.

Figura 13: Graviditate

La varsta de adolescenta femeia incepe sa aiba ovulatii. Aceasta inseamna ca o data pe lund un ou
are posibilitatea sa fie fecundat in uter. Cand oul este fecundat acesta ramane fixat in uter si evo-
lueaza intr-un copil. Daca oul nu se fecundeaza, acesta isi continua deplasarea prin vagin printr-o
sangerare, care se numeste menstruatie. Aceasta este cu totul normal.

Daca o graviditate nu evolueaza bine, corpul o intrerupe el insasi. Aceasta se numeste intrerupere de
sarcina si poate fi insotita de dureri abdominale si sangerari puternice. Daca te simti rdu, contacteaza
asistenta medicala.




