Tidningen om
KYHKNYTT LIVSFRAGOR OCH KRISTEN TRO
fran Svenska kyrkan i Karlstad och Hammaro

Vad gor

LIVET VART
ATT LEVA?

14-17 mars staller
vi frdgan igen

FEM AR | TERRORNS VALD

BERATTA. LYSSNA. FORSTA. AGERA.




Kanske dr det littare
att bfta
om vi dr fast rotade?

i

N
Bild: Hans Kvarnstrém | Ll)/ef
Folj Dagdroppar pé instagram eller bloggen http://universitetskyrkankarlstad.blogspot.se om du vill se fler. | \/"7’;/"

Den 14-17 mars kan du aven se ett urval droppar pé bibliotekshuset i Karlstad. |

Fér fem ar sedan var var familj pa semester pd Mallorca. Vi
strosade 1 folkvimlet utefter en trispang. Plotsligt var vir
da sexdriga dotter borta. Hon var ingenstans; och vi kunde
inte hitta henne. Minuterna gick och vi kunde inte hitta Sara.

Panikartat sprang jag ner till hamnen, tittade i vattnet. Flera
andra borjade hjilpa oss leta. De virsta tankar slog mig, och
vi sprang ner och tittade i batarna i hamnen - hade nigon
tagit henne?

Det visade sig att Sara gatt och tittat pa nagra histar, och
en forsiljare pa gatan lade mirke till henne och tog henne
till oss. Det som gor hdndelsen intressant var hur snabbt jag
kom in pa tanken att ndgon kidnappat min dotter.

Tillit ir den hirdvaluta med vilken vi bygger ett barkraftigt
land. T detta nummer av Kyrknytt moter du dirfor artiklar
som belyser olika typer av tillit i virt sambhille.

Forresten: det bibliska ordet for "tro” kan lika girna Gversit-
tas med tillit. Nir Jesus siger "G4, din tro har hjilpt dig” kan
vi lika girna oversitta "G4, din tillit har hjilpt dig”.

Vad har du tillit till? @

'~ SOREN DALEVI
| biskop i Karistads stift

Fortsatt satsning pa
tidningar

Vi ar mycket glada 6ver att Karlstads
stift fortsatter att dela ut Kyrknytt
till alla sina hushall. Produktionen sker
i samverkan med oss i Karlstads pas-

torat och varje nummer trycks i drygt
190 000 ex.

Nu fortsatter stiftet sin satsning och
samverkan kring tryckta tidningar. Fran
och med i ar far alla de drygt 2000
anstallda, fértroendevalda och ideella
medarbetarna dven tidningen Korsvég
hem i brevladan.

En intressant och innehallsrik tid-
skrift, som produceras av Géteborgs
stift och som liksom Kyrknytt har ett
brett och dppet perspektiv.

Om du har tankar kring vad du vill [3sa
i de bada tidningarna mejla
cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se
(Kyrknytt) eller Torgny Lindén pa
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(Korsvag)
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ivel Livet vart att leva

-
é@;l Den 14-17 mars &r det ater dags for Karlstads stifts

rrmasans populdra Livet vart att leva dagar. Nedan ser du en av

punkterna i programmet. Fler hittar du pa sidorna 11-13.

GAR MANGKULTUR
OCH TILLIT IHOP? .

SVERIGE AR ETT SAMHALLE med hog social tillit och starkt fortroende for
gemensamma institutioner. Hir finns ocksa en kultur vars virderingar och
lagar skiljer sig fran andra linder vad giller synen pa till exempel jamstélldhet
och barns rittigheter.

Hur paverkas den sociala sammanhallningen nir manga minniskor som bir
med sig andra traditioner och virderingar kommer till Sverige? Kan kulturell
mangfald samexistera med den svenska tilliten?

+ Foreldsning med historieprofessor Lars Triagirdh (se sidorna 4-6).

* Panelsamtal kring hur samverkan mellan trossamfund och offentliga
organisationer kan bidra till ett demokratiskt och jamstillt samhille.

+ Orjan Wallin vid myndigheten for stéd till trossamfund om hur man kan
stirka tilliten.

Nar: Fredag 16 mars 18.00
Var: Arenan, bibliotekshuset, Karlstad

Andakt med mindfulness

"Bista kuren for kroppen ir ett stilla sinne”.
Vi stillar oss genom évningar i medveten
nérvaro. Kvillsfika efterit. ®

Fragor? marie.tornqvist@svenskakyrkan.se
eller 054-14 14 82

N&r: Fredag 13 april 18.00
Var: Herrhagskyrkan

BARNMASSAN

A M
Var femte britt ber
nar de tranar

Over hélften av alla vuxna i Stor-
britannien ber, det visar en ny
undersdkning.

AV DRYGT 2000 TILLFRAGADE svarade 51 procent att
de ber till Gud. En femtedel av dem som bad kallade
sig dock inte religitsa, berittar Kyrkans tidning.

Undersokningen, som gjordes av ComRes pa upp-
drag av den kristna organisationen Tearfund, visar
att 55 procent bland dem som ber gor det vid kriser
medan 42 procent ber {or att tacka. 71 procent ber for
sina familjer, 40 procent for likande och lika ménga
ber for vinner.

Mainga av de tillfragade, 39 procent, menar att bon
kan f6rindra virlden och 24 procent ber for att den
globala fattigdomen ska forsvinna. Det dr ocksé van-
ligt att be i samband med en aktivitet: 20 procent ber
ndr de trinar, 12 procent dé de lagar mat. ®

Fira Earth Hour i kyrkan!

EARTH HOUR drvirldens storsta miljomanifestation med
hundratals miljoner minniskor som uppmanar makt-
havarna att ta krafttag for klimatet. Kom och var med
da vi uppmirksammar den! ®

N&r: Lordag 24 mars 20.30

Var: Visterstrandskyrkan

14-17 mars

Utstallning pa Naturum

i Mariebergsskogen bade stora och sma.

Fredricelundskolan grammet. ®
Se mer pd www.barnmassan.se

23-25 mars medverkar Svenska kyrkan pd barn-
massan i Karlstad

BARSELAR, BARNVAGNAR, dregglisar, nappflaskor, leksaker, klider, barn-
mat, mammatrining, och ansiktsmélning, men ocksa drop in-dop for

med verk kring Tillit Dessutom hoglisning ur Barnens bibel i kyrkans egen monter samt
skapade av barn fran mojlighet att prova pa barnrytmik med kyrkans pedagoger i scenpro-

FOTO LOUISE HEDBERG




Vem tar
emot om jag faller?

"Jag har ett kontrakt med Gud. Sa jag gor som jag vill.”
Sa sjunger Jocke Berg i rockgruppen Kent. Det ar inte
riktigt svenskt. Svensken har ett kontrakt med staten

som garanterar ratten att leva sitt liv som man vill.
Och att samhaéllet ar att lita pa.

blir riktig kris sd vet frisdren Benjamin Bezatto, 32, i Karlstad
vart han ska vinda sig.

- Det idr familjen. Den kan jag alltid lita pa. Den har jag alltid kvar.

Familjen ir stor. I Karlstad driver han en frisersalong i kopcentret Mitt
i City tillsammans med en brorson. De andra bor i och kring Sédertilje
dir Benjamin féddes och vixte upp.

De ir dtta syskon. Benjamin och en bror dr fédda i Sverige. De dldre fod-
des i sydostra Turkiet ndra grinsen till Syrien, innan familjen emigrerade
till Sverige i arbetskraftsinvandringens tidevarv nir sjuttiotal blev attiotal.

— Detvar Scania som rekryterade. Forildrarna var bonder och vi bodde
upp i bergen. Hir lever vi ett helt annat liv, sdger Benjamin.

Om inte familjen skulle kunna hjilpa, kan Benjamin litt utvidga sin
nidrmaste krets. Det blir slikten, férsamlingen, kyrkan, etniciteten.

P4 salongen tar manga kunder for givet att han har kurdiskt eller ara-
biskt ursprung.

- Di brukar jag lyfta fram det hir, siger han och drar upp halskedjan
dar det sitter ett stort, tungt kors dolt bakom trojans halslinning.

Den syrisk-ortodoxa kyrkan i S6dertilje var en centralpunkt for famil-
jen ndr Benjamin vixte upp och ir det fortfarande for dem som ar kvar.

- Jag var till och med diakon och hjilpte till under ceremonierna.

Hans identitet ar assyrier/syrian, vilket reflekterar savil folkgrupp som
religion och sprik. Ar han hemma hos forildrarna i Sodertilje en sondag
forsoker han gé i kyrkan, men i Karlstad finns ingen syrisk-ortodox kyrka.

- Senast var jag inne i en vanlig kyrka hir i Karlstad och tinde ljus for
min bror som har gatt bort.

Under julhelgen ilskade svenska politiker att prata om integration och
svenskhet i jultal och andra utspel. Och pa en punkt skiljer sig den sa
vilintegrerade frisoren fran Karlstad frin det som betraktas som svenskt.

Medan han litar till familjen litar svenskar traditionellt pa sig sjilva, pa
individen. Och pa staten.

H an arbetar och betalar skatt som alla andra. Men den dag det
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I boken Ar svensken méinniska? Ge-

menskap och oberoende i det moderna
Swerige (Norstedts 2015), tecknar
historikerna Henrik Berggren och
Lars Tridgardh bilden av en interna-
tionellt sett unik skandinavisk till-
tro till individen och staten.
Sverige har haft fria bonder som
fattat gemensamma beslut om nira
ting, som haft ett eget stand i riks-
dagen och som hjilpt kungen att
marginalisera den jordigande adeln.

PA KONTINENTEN styrde feodal-
herrar ver livegna bonder. 1 Sve-
rige fanns torpare och statare med
daliga villkor pa tidsbegrinsade av-
tal men aldrig livegenskap.

I manga linder sa sig hidrskaren
vara utsedd av Gud. I Sverige val-
des Gustav Vasa till kung med stod
av riksmotets bonder. Tilltron till
en rittvis lagstiftning som giller
alla medborgare ir stor. Kontraktet
mellan timligen fria individer och
en stark stat har definierats av tin-
kare som Erik Gustaf Geijer och
Jonas Love Almqvist och forfinats
av folkrorelser for frikyrklighet,
nykterhet och arbetarritt.

Socialdemokraterna axlade rol-

len som statsbarare och lit den
svenska arbetaren ta den fria bon-
dens plats i berittelsen om svensk-
het. I sitt berémda folkhemstal
skapade Per Albin Hansson pa
1930-talet den inkluderande na-
tionalism som politiker frin hoger
till vinster dn i dag sdger sig st ba-
kom.

Alva och Gunnar Myrdal forfi-
nade systemet. Barnbidrag till alla.
Individuell beskattning sa att bade
kvinnor och min har ekonomiska
skal att forvirvsarbeta. Foraldra-
forsikring och en kraftigt utbyggd
barnomsorg.

Foljden blev ett land dar indivi-
derna har virldens hogsta tillit till
staten. Historikerna kallar det en
sval” tillit, en tillit som giller alla
medborgare och de institutioner vi
har gemensamt. Vi ilskar inte sta-
ten, men vi kdnner oss trygga med
att den kommer att ge oss detvi har
ratt till ndr vi behover det.

Den "heta” tilliten, den som Ben-
jamin Bezatto kinner till sin familj,
sitt folk och sin kyrka och som ar
viktigasti de flesta linderivirlden,
dr ritt lag i Sverige.

Familjen ir inte absolut nodvin-

dig for vér dverlevnad. Den érbra,
men mer som ett frivilligt forbund
mellan sjlvstindiga och likstillda
individer.

- Vi tycker om att kalla oss tole-
ranta, konstaterar Lars Trigardh.

MEN TOLERANSEN ir starkt vill-
korad.

— Den bygger pé att alla stiller
upp pé vara gemensamma virde-
ringar som att vi arbetar och beta-
lar skatt. Nar det giller fragor som
barns rittigheter, homosexuellas
rittigheter och jimstilldhet sa dr
vi inte toleranta mot dem som bry-
ter mot det sociala kontraktet.

Vi ir alltsd inte toleranta mot
intolerans. I det sociala kontraktet
ingar att ocksd andra har ritt att ut-
forma sina liv sa som de sjilva vill.

Men svenskar bryr sig inte sir-
skilt mycket om varifran folk har-
stammar. Det mirks i forsknings-
projektet Social tillit i Sverige, som
Lars Trigardh arbetar med som
professor pa Ersta Skondal Bricke
hogskola med hjilp av Statistiska
centralbyrén.

I somras gjordes nya intervjuer
for projektets tillitsbarometer som
ska presenteras under viren. Sva-
ren visar att tilliten fortfarande ar
hog, men att den ir lite lgre bland
unga dn bland dldre och betydligt
hogre i sma orter i glesbygd in i
storstidernas fororter.

—Nir vi stillde frigor om svensk
het var det ndstan ingen som tyckte
det var viktigt vilken etnisk grupp
vi tillhorde eller var véra forildrar
varfodda. Men nistan alla tyckte att
respekten for svenska lagar och reg-

ler var central. Det ger stort ut-
rymme for att inkludera min-
niskor som kommer hit.

- Men samtidigt ett starkt
krav pa att de som kommer hit
ocksé accepterar vissa gemen-
samma regler.
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Vi kan tila en huvudduk eller
en utebliven handhilsning, men
inte att kvinnor forbjuds arbeta
utanfor hemmet.

LARS TRAGARDH uppfattar inte
Sverige som sirskilt hysteriskt.

- Men vissa saker dr fundamen-
tala i det svenska samhallskontrak-
tet. Och det mest fundamentala
ir arbetet. Allt bygger pa att alla
arbetar och betalar skatt.

Hans slutsatser har kommit att
ilskas av de stora politiska parti-
erna i Sverige. Integration och sven-
ska virderingar ser ut att bli ett
huvudnummer i arets valrorelse.

Det tycker Lars Tragardh ir bra.

—Jag tycker inte vi ska vara spe-
ciellt dngsliga men lite mer drliga
och mindre flummiga. Nir Sve-
rige ar som bist dr det ett mycket
inkluderande samhille som ocksa
ar attraktivt for individerna, siger
Lars Trigardh.

BENJAMIN BEZATTO uppskattar
bade Sverige och sin familjs histo-
riska ursprung.

Ar du svensk?

- Det dren bra fraga. Jag dr fodd
och uppvuxen i det svenska sam-
hallet. Visst kinner jag mig svensk,
men man vill inte glomma bort
sina traditioner och var man kom-
mer ifrin.

Han ir inte gift och har inte
barn. Traditionen bjuder att han
gifter sig inom gruppen kristna
syrisk-ortodoxa for att fora tradi-
tion och tinkesitt vidare till nista
generation.

Han kinner sjilv starkt for den
tanken. Och hans kyrka kriver att
kvinnan dr dépt. Annars kan den
inte viga dem.

- Men det ir jittesvart det dir.
Helst ska det ju inte vara en mus-
lim, enligt religionen, men man
vet aldrig. Kirleken ar blind.

Hans egen mamma har aldrig
arbetat utanfor hemmet, men for
Benjamin ir det en sjilvklarhet att
kvinnori hans generation gor det.

- Annars klarar man sig inte 1
Sverige. Och det ir bra att inte
kvinnan ir beroende av mannen
for sin forsorjning.

Sjilv har han aldrig besokt famil-
jens hemby 1 Turkiet. Men innan
familjen utvandrade bodde dir
bara kristna.

- Det fanns nagon enstaka kurd,
det var allt.

Minga kyrkor men lingt till
nirmsta moské. Nu kan hans hem-
stad Karlstad fd en egen moské,
efter en tidvis hitsk debatt.

—Jag har inte reflekterat alls dver
det. Jag har vildigt nira vinner
som 4r muslimer och det ir inget
problem att umgas med dem, si-
ger Benjamin Bezatto.

LINDA NILSSON i Karlstad kinner
inte heller att Karlstadsbor i all-
minhet har nigra svirigheter att
umgas med muslimer.

I alla fall inte med henne. Som
projektassistent pad Selmastudien,
ett forskningsprojekt vid Karlstads
universitet, triffar folkhilsoveta-
ren Linda Nilsson folk 1 massor.
Annu fler moter hon som lirar-
vikarie pa lagstadiet 1 Karlstads-
trakten. Nastan aldrig fir hon kon-
stiga blickar eller kommentarer.

- Jag kinner inte att jag fir det.
Kanske ir det for att jag inte bryr
mig, men jag blir bra bemott
och dnda triffar jag jattemycket
personal, fordldrar och barn. Jag
blir bemétt som Linda, siger hon.

Det hinder anda att hon firny-
fikna fragor om tro eller ursprung.

- Jag tycker bara det dr trevligt
ndr ndgon stiller frigor. Bittre att
friga dn att gd hem och sitta thop
en massa egna konstruerade svar.

Det ir inte s3 att det inte syns.
Hon bir sjal, ber fem ginger om
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Sverige ar ett samhalle med hég
social tillit och foértroende for
gemensamma institutioner. Vara
varderingar och lagar skiljer sig
darfor fran andra lander vad
géller till exempel jamstélldhet
och barns réttigheter, konsta-
terar historieprofessorn Lars
Tragardh.

16 mars kl 18.00 berattar han
mer om tillit i ett mangkulturellt
samhalle pd Arenan i Karlstad.

dagen och har klider som doljer
hennes kroppsformer. Uppvixt i
ett icke-troende hem pé Skoghall
blev hon katolik i gymnasiet och
konverterade till islam for atta ar
sedan.

Som troende litar hon pa Gud.

- Det dr klart. Allt som hinder
mig, biade bra och daligt, hinder
av en anledning och sker for mitt
bista, aven om jag kanske inte for-
star det just da.

Hon litar pa att samhillet stiller
upp nir hon och familjen behover
det och hon litar p4 andra minni-
skor.

- Jag kan ga till affiren strax
innan den stinger och har aldrig
kint mig radd.

NAGOT TRYCK frin omgivningen
att bira sjal, fasta eller be har hon
aldrig kint. Tvirtom, trots att hen-
nes man ir muslim och hirstam-
mar frin iranska Kurdistan.

- Bidde min mans familj och
min egen var kraftiga motstandare
till sjalen till en borjan. Men det
handlade mer om en ridsla for att
jag skulle bli utsatt av samhillet
om jag bar sjal.

Fast nir den muslimska for-
samling dir hon driver barnverk-
samhet pd sondagarna vill ha en

moské, skapar det stor brist pa tillit
hos manga i Karlstad.

— Det blir lite 16jligt. Vi har ju
en forsamling, den finns redan.
Det ar sjilva byggnaden det hand-
lar om.

NUBEHOVS KUNSKAP och dialog.

Linda Nilsson har bidragit som
deltagare i en grupp for religions-
dialog som kristna och muslimska
kvinnor startade 1 Karlstad langt
innan planerna pd en moské blev
ett debattimne.

Sedan dess har ocksa Karlstads
kommun arrangerat dialogmoten
dir foretridare for olika religioner
moétts och diskuterat virderingar,
demokrati och minskliga rittighe-
ter med varandra och med repre-
sentanter for kommunen, lands-
tinget och polisen.

Dialogprocessen sker 1 samar-
bete med Myndigheten for stod
till trossamfund.

Bakgrunden till det kommu-
nala projektet dr den tidvis hitska
debatten om en moské pd Rud i
Karlstad.

Debatten har rort sig 6ver hela
skalan med namninsamlingar for
en folkomrostning och hotfulla
demonstrationer av hogerextrema
organisationer vid kommunfull-
miktiges ssmmantride. Frimlings-
fientliga roster har hatat bade in-
vandrare och islam.

Andra roster har oroats Gver si-
kerheten kring moskén eller att
konservativa riktningar ska fa in-
flytande och att det ska bryta ned
vad de uppfattar som det unikt
svenska, vart inkluderande och
jamstillda samhaillskontrakt.

Att oron frodas ir ett tecken att
tolka i sig, menar historikern Lars
Trigirdh.

- Forsvenskningen avislam har
inte natt dithdn att man uppfattar
en moské som en naturlig del i
samhaillsbygget.

Dirfor krivs det mer kunskap.
Forskare behover forska, journalis-
ter behover granska budskap och
finansiering.

- D4 kan ett moskébygge vara
ett sdtt att konkretisera det hela s&
attvi kan fi en mer mogen diskus-
sion, siger Lars Trigardh. ®
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KARLEK TILL FRAMLINGEN
Filoxeni [grek. kirlek till frimlingen]

“GASTFRIHET AR EGENTLIGEN en av de ddlaste egenskaper ett folk kan ha. Det lovprisas i Koranen lika
mycket som i den kristna och hebreiska Bibeln. Nya Testametet anvinder det gamla grekiska ordet filoxenia,
kirlek till frimlingen, for att kalla det precis som i Homeros klassiska verk. Filoxenia dr den allra heligaste
plikten och den mest drofyllda, ndgonting att vara stolt dver.

Men gistfriheten {6r ocksa stringa krav med sig. Den som inte tar emot frimlingen tar inte emot Gud
och den som missbrukar gistfriheten syndar pé ett oforlatligt och ddesdigert sitt.

Trojas undergang var foljden av ett sidant missbruk. Odet for Priamos stad beseglades i samma stund
som Paris tog med sig den skdna Helena fran Sparta.” ®

Mauricio Rojas, riksdagsledamot (L). Géstkronika 1 GP 16 april 2017

Om jag kunde P Radsla for det okanda

skulle jag ge ' Xenofobi ar belagt i skrift sedan bérjan av

en jordglob 1900-talet, och dess bruk har tilltagit de senaste
artiondena. Det betyder “sjuklig fruktan for det
frammande, framlingsskrack, framlingsfientlig-
och allra helst, het”. Férsta ledet &r det grekiska ordet xénos som
betyder “framling, utlanning” och "gast; vard”.

till varje barn

en lysande sadan,

L forhoppning om _ BEGREPPET XENOFOBI BETYDER ungefir ridsla for
att den skall Gppna frimlingar” och grundar sig i dverdriven dngest och
ridsla for okinda och frimmande personer utan att
man har ndgra logiska argument varfor. Xenofobi
och hos dem vicka giller alltsa inte personer som man redan kdnner el-
intresse for och kirlek till ler 1;om man vet kan vara aggressiva eller obehagligg.

et giller frimmande personer som man aldrig
alla folk, ' har triffat, aldrig har pratat med, och som inte har
gjort — sa vitt man sjilv vet — ndgon annan minniska

X : nigot ont. ®
alla sprik Spriiktidningen 11/2014

och alla religioner!

oot i DET NYA
LANDET

varje barns ogon

alla raser,

Trottsamt att leva tillsammans

”DET STAMMER INTE ATT LYCKA 4r detsamma som ett bekymmersfritt
liv. Ett lyckligt liv innebir att man 6vervinner bekymmer och 16ser
svérigheter./.../

Den glidje man kinner nir man har bemistrat svarigheter eller
kimpat med problem, trotsat dem och 16st dem, den gliadjen gar for-

Film-
tips!

Cosmopolitanism

Mycket klokt yttras i Erik Gandi-
nis kortfilm "Cosmopolitanism",
som handlar om att leva och
verka tillsamman med framlingar
i en gemensam varld.

Sa hér sager exempelvis filo-
sofen Kwame Anthony Appiah:
"Vi kan inte ge oss ut i varlden
med utgangspunkten att vi inte
kan ha fel. Och en insikt om
detta skapar en drivkraft att vilja
tala med andra manniskor. For
vi kan ha fel om vissa saker. Och
andra kanske inte har fel. Da kan
vi lara oss av dem."

www.svtplay.se/video/
8492758/cosmopolitanism/
cosmopolitanism-svt

Var ar hem?

D& Region Véarmland larde ny-
anlanda ungdomar att géra film
skapade Asad Nazari flera filmer.
Hans "Where is home?” vann
bade Sveriges kortfilmfestival
och Stockholm filmfestival junior.

www.regionvarmland.se/
kultur/film/var-ar-hem

Hur tar vi till oss erfarenheterna fran manniskor som
kommer hit fran andra delar av varlden? Vad ar det som
gor att vi kdnner tillit till och samhérighet med varandra?

lorad nir vilfirden okar./.../Minniskor som har trinats i sjilvstin- Geir Hansteen Jérgensens “Det nya landet” fran ar 2000 &r en

dighet forlorar formagan att leva tillsammans med andra minniskor. hoppfull 8gondppnare, oméjlig att inte berdras av.

Att umgds dr trottsamt, det tar energi, du ska forhandla, diskutera, Serien ligger p& Oppet arkiv och handlar om 40-&rige iranske

komma 6verens. Astadkomma nagot. Sjalvstindigheten berévar oss Massoud och 15-arige somaliern Ali som delar rum pa en flyk-

formagan att gora det.” ® tingférlaggning. Nar de en dag blir vittnen till en brutal utvisning
Zygmunt Bauman, polsk sociolog, om det individanpassade sambiillet bestammer de sig for att ta sina 6den i egna hander och ger sig

FOTNOT: De flesta av citaten ovan har Kyrknytt i sin tur funnit i Géteborgs stifts

ut pa en vild bilresa. P& vdgen moter de Louise, en fore detta
Froken Sverige som delar deras langtan efter ett annat liv.

tidning Korsvag. — www.oppetarkiv.se/video/2230612/det-nya-landet




— Jag har haft en enorm tur! Det kunde ha slutat Iangt tidigare och langt varre.
Trots att Johan Gustafsson, "Malisvensken", var terroristernas fange i drygt fem och ett halvt ar
kdnner han en grundlaggande tillit till andra manniskor.

text EVA KIHLSTROM bild SIMON STANFORD/GIANT MEDIA & EVA KIHLSTROM

2040 dagar

som terroristernas fange

Efter hemkomsten fran Mali har Johan Gustafsson
varit sparsam med intervjuer. Fér Kyrknytt goér han
ett undantag infor Livet vért att leva, hans forsta
offentliga framtréadande.
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om person ger Johan Gustavs-
S son ett lugnt, lagmalt och 6d-
mjukt intryck:

- Vi gir ofta runt och oroar oss
6ver hemska saker som kan hinda.
Men detfinns en faraiatt vararidd,
min erfarenhet dr att de allra flesta
vill vil. Under min forsta tid som
turist 1 Mali motte jag manga vin-
liga och hjilpsamma minniskor.

Vad ska du prata om nir du kommer
ull Karlstad?

— Jag vill ge en mer nyanserad
bild av situationen 1 Mali, hur det ir
att leva 1 6knen och ocksa férsoka
forklara vad som driver mina fang-
vaktare.

Johan rekommenderar den som
vill lyssna till honom att forst se
dokumentiren Orphans of the Saha-
ra (se bakgrundsfakta sidan 11), for
att férstd mer om folkslaget Tuare-
gerna i Sahara samt bakgrunden till
religios sekterism och gerillarorelse.

I programmet uppges norra Mali
vara en avvirldens storsta gisslan-
regioner. Minst 50 vésterlinningar
har kidnappats dir och for var och
en har miljontals dollar begirts i
l6sensumma, vilket ménga regerin-
gar uppges ha gatt med pa.

Betalades ndgot penningbelopp for
dig?

- Jag hoppas inte det, men jag
vet inte.

Hur kéindes det att komma bem till
Sverige igen?

- Jag har métts av en stor om-

tinksamhet och forstaelse. Ibland
blir jag 6verraskad av den oerhort
positiva sida folk visar. Jag ”stillde
ju till det” genom att bli kidnappad,
dstadkom en massa problem som
tog tid, pengar och resurser i an-
sprik frain myndigheter och andra.

Att sambon Wen fanns kvar var
forstas underbart:

- Vi hade varit ihop i sex ar nir
jag reste ivig. Wen hade ju kunnat
triffa ndgon ny, men det gjorde
hon inte.

Hur klarar man mentalt fem droch
sju mdnader i fangenskap?

- Detgillde att ta en dag i taget.
Jag forsokte bygga rutiner, det ar
vildigt viktigt. Varje dag drevs jag
av att komma framat, att trina, lira
nagot nytt och bli starkare. Jag ville
gora det bista av situationen, inte
hamna i svackor.

— Forsta tiden var tuffast. Under
manga manader levde jag i kon-
stant skrick. Jag fruktade att de
skulle skjuta oss, de dodade en man
som vigrade folja med. Det varen
plaga att vakna varje dag, jag mad-
de daligt, hade ont i magen.

Nir det efter ett par manader vi-
sade sig vara omdjligt att fly, valde
Johan att konvertera till islam i ett
desperat forsok att ridda sitt liv.

Ar du kristen?

- Nej, jag har ingen kristen tro.
Just da visste jag inte om det skulle
hjilpa mig att konvertera, men i
efterhand tror jag att det kan ha
riddat mitt liv.

Johan hade rakat hora att en
troende muslim inte far déda na-
gon av sina egna och trodde att
hans fingvaktare skulle leva efter
den devisen; han hade lagt mirke
till att minnen var principfasta.

- Efter att jag hade bekint mig
som muslim behdvde jag inte ling-
re be f6r mitt liv i filmerna som
kidnapparna spelade in pd oss -
bara om min frihet. Aven om mina
fingvaktare kanske inte trodde mig
var det deras plikt att ta hand om
mig, ldra mig mer om den muslim-
ska tron, ha bonestunder och ita
mat tillsammans med mig. Det var
en overklig kinsla att sitta med sina
fangvaktare, kalla dem broder och
beihop, men detvaren charad som
fungerade.

Hans tvd medfingar hade dir-
emot inte samma uppfattning.

- Vivar dessutom ganska olika
personligheter som blev tvingade
attleva tillsammans. Det var tungt
med konflikterna oss emellan.

EFTERETT AR i fingenskap kinde
Johan enviss trygghet, han fick mer
frihet och kunde rora sig relativt fritt
pé dagarna.

—Jag skulle gdrna ha suttit still pa
samma stille, men kidnapparna
flyttade oss ofta for att undvika
upptickt.

- Inf6r somrarna kinde jag all-
tid en viss bdvan. D4 kunde det bli
50 grader varmt och vid stormar
var den heta vinden extremt ut-
torkande. Jag lirde mig bygga hyd-
dor av pinnar till skydd och om
jag hade tur fick jag ta med mig
materialet nirvi flyttade till nista
plats.

Har du fatt ndgra fysiska men?

- Nej, jag tror inte det. Men un-
der fingenskapen hade jag ont i
kroppen pa flera stillen och fick
nog en del bristsjukdomar.

Vad saknade du mest, forutom
dina néra och kéira?

- Bocker! Jag hade girna list
precis vad som helst. Man hade
mycket tid att fundera. Ofta lig
jag och tinkte igenom mina plugg-
bocker frin studietiden pad Chal-
mers, jag hade girna velat lisa om
dom och se om jag forstitt vissa
saker bittre.
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Hur kommunicerade du med dina véktare?

- Det var svirt. Nagon av dem kunde lite engelska men de flesta talade bara
Hassaniyya, en lokal arabisk dialekt. Det kidndes hotfullt att inte forsta eller
sjdlv kunna gora sig f6rstidd, men jag ldrde mig lite grann av deras lokala sprak.

Hur holl du reda pd dagarna?

- Vara fangvaktare hade ju klockor. De hade dven GPS och laptop. Man
lirde sig nir det var manadsskifte. Jag fick tag pd penna och lite papper och
skrev dagbok. Men det var nervost, jag var hela tiden ridd att bli anklagad
for att spionera si jag holl mitt skrivande sd hemligt jag kunde.

Hur hanterade du tankarna pd néra och kéra dér hemma?

- Deras oro var nistan det virsta. Attjag ofri-
villigt vickt deras ridsla, paverkat deras livoch
vardag under s lang tid.

Kiinde du skuldkénslor?

— Man miste skjuta ifrdn sig skulden for att
overleva. Men jag vill forsoka gora nagot gott
av mina erfarenheter. Far jag chansen att hjdlpa
négon gor jag det till exempel andra familjer
i samma situation, eller myndigheter. Just nu
sitter sex visterlinningar kidnappade i Mali —
dldre minniskor som givit sina liv for att hjdlpa
minniskor 1 regionen: nunnor, missionirer
och lakare.

Har det varit svdrt att dleranpassa sig till svenskt
vardagsliv?

— Nej, det tycker jag inte. Jag har levt utom-
lands tidigare och vet hur det dr att dtervinda.

Det svaraste var att anpassa sig dir i Mali, det
tog flera ar. Det ir vildigt frustrerande och pé-
frestande attvara frihetsbervad. Att dag ut och
dag in leva med sndva ramar, med bara medfén-
gar och fingvaktare och dessutom i ett mycket
tufft klimat.
Har livet forindrats mycket sedan du kom hem?
—Jag tycker inte det. Allt indras ju pa sex ar.
Manga gamla vinner har fatt barn, bytt jobb,
flyttat eller genomf6rt andra férindringari sina
liv. Om jag sjilv har forindrats far du friga andra om, det ir inget jag sjilv
tinker pa. Jag ir ndjd med mitt liv bdde nu och innan jag reste ivég till Mali.

Du verkar vara en vanlig ménniska med ett ovanligt ode. Vad har du lirt dig om
dig sjilv genom dina upplevelser?

— Svar fraga. Men kanske att mina erfarenheter har stirkt min lust att leva
sd enormt. Jag har triffat vinner som lever i frihet och 6verflod hir hemma
men som inte kinner nigon mening med sina liv. Att kimpa for livet har visat
mig hur mycket det dr virt att leva.

Angrar du att du dkte till Mali?

- Nej, jag hade extrem otur. Situationen var trygg i sodra Mali nir jag dkte
dit, sen dndrade det sig mycket snabbt. Hade jag vetat att det var farligt hade
jag aldrig akt.

Vad éir det béista som hant dig sedan du kommit hem?

- Forutom att Wen fanns kvar och att alla i min familj 4r vilbehéllna 4r det
nog att jag blivit vilkomnad hem pa ett sa fint sitt, till och med blivit Arets
Smalinning 2017. Med tanke pa hur mycket jag flyttat runt i min uppvixt, var
det vildigt generdst att utndmna mig till den titeln. Sa det visar sig att sma-
linningar som sigs vara snila kan vara vildigt generdsa med omtanke! ®

Ur motiveringen till
Arets Smalanning

“Han var terroristernas fange”

 Lyssna till Johans foredrag
; LI Qj\‘ torsdag 15 mars 19.20
XL Wermland Opera, Karlstad

NAMN: Johan Gustafsson

ALDER: 42 &r
FODD I: Karlstad

AKTUELL: Foreldser under rubriken: “Han
var terroristernas fange” under Livet vart
att leva

YRKE: Utbildad ingenjor, eventuellt
blivande forfattare — skriver pa en bok
om tiden i fangenskap

BOR I: Stockholm

FAMILJ: Sambon Wen Zhang som
konstaterar: “Nar jag fick krama honom
kandes det som is smalte i hela kroppen,
is som varit frusen i fem och ett halvt ar.”

LASER: Just nu "438 dagar" av Johan
Persson och Martin Schibbye

LANGTAR EFTER: Aka langdskidor,
skridskor pa blankis

Bakgrundsfakta ...

JOHAN GUSTAFSSON kidnappades hosten
2011 av bevidpnade min frin al-Qaidas
nordafrikanska gren Aqim nir han reste
med motorcykel genom Afrika.

Johan, sydafrikanske Stephen McGown
och nederlindaren Sjaak Rijke togs till
fanga i Timbuktu 1 Mali. En tysk man som
vagrade folja med dodades av terroristerna.

SE MER: www.aljazeera.com/programmes/
Orphans-of-the-Sahara eller sok pa titeln.
I del tva, efter 23,5 minuter, dr Johan och
hans medfingar med i en kort sekvens.
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14-17 mars 2018

Under Livet vért att leva 14-17 mars bjuder
Svenska kyrkan pd massor av spannande
evenemang som alla har fri entré.

Vilka vill du besoka?

T/illitsfullt ledarskap

HUR BYGGER MAN TILLIT | EN ORGANISATION? Ar tillitsbaserat ledarskap
mojligt? Panelsamtal med Séren Dalevi, biskop, Kathrine Lofberg,
styrelseordférande i Lofbergs, Mia Nilson, generalsekreterare pa

Hela Minniskan Sverige och Claes Wallenius, universitetslektor pa
Forsvarshogskolan. Moderator dr Johan Quist, forskare vid Centrum
for tjansteforskning, Karlstads universitet. ®

Nar: Fredag 16 mars 14.00
Var: Arenan bibliotekshuset, Karlstad

Shoppa klokt

JOHANNAHEDQVIST, Naturskyddsforeningen, om hur vi som konsumenter
kan gora bittre val. Vilka miljomérkningar finns och kan vi lita pa dem?
Direfter berittar Signe Josefsson om sin resa till Brasilien, dir hon bland
annat undersokt villkoren for landets matindustri. ®

Nar: Lordag 17 mars 13.00
Var: Arenan, bibliotekshuset, Karlstad

www.livetvartattleva.se

Pilgrim — mini eller maxi?
10.00-13.00 Oppna upp for tilliten bortom ord och tankar
Prova pid meditation med sjukgymnast Maria Eklund.

Inga férkunskaper krivs, men begrinsat antal platser. Anmal
dig senast 14/3 till cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se

14.00-14.45 En vég till livsmod och tillit
Kortare pilgrimsvandring med frilsarkransen ledd av diakon
Charlotta Hedstrom. Vandringen borjar och slutar vid kapellet.

15.00-16.00 Pilgrim under sju veckor och 900 km p4 El Camino
Sverker Lindberg som nyligen vandrade El Camino i Spanien
berdttar hur det var att starta vandringen ensam for att efter
nagra dagar ingd i "Camino Family”.

Nar: Lordag 17 mars

Var: Acksjons kapell, Mariebergsskogen

Den langsta resan ar inat

STEVE SJOQUIST VAR BARA DAGAR frin att d6, nir han som en
av de allra forsta patienterna fick tillgdng till de nya bromsme-
dicinerna. Det riddade hans liv.

I ar dr det exakt 30 ar sedan Steve Sjoquist fick sin hiv-diagnos
och beslutade att vara helt 6ppen med sin sjukdom. ®

Filmvisning och samtal tillsammans med Steve.
Nar: Onsdag 14 mars 14.00
Var: Sjukhuskyrkan CSK, ingang Klarilvsentrén, Karlstad

Lillskogenvandring

FOLJ MED PA EN GUIDAD TUR till alla djuren i hagar och stallar. Lir dig mer om hur

viktigt det 4r med fortroende i arbete med djur samt hur tillit i samband med skotsel,

hantering och umginge med djuren bidrar till bade djur och manniskors trivsel.
Du far komma négra av véra djur lite nirmare och kanske mata dem.

Samling vid klockstapeln utanfor Smadjurshuset, dir du moter

museibonden Pia Karlsson. ®

Nar: Lordag 17 mars 15.00
Var: Lillskogen, Mariebergsskogen

The
Square

— med eftersnack

Nir: Fredag 16 mars 18.00
Var: Folkets hus, Skoghall

MED SIN FLERFALDIGT prisbelonade film The Square
fangar Ruben Ostlund ett Sverige i forindring. Ett
land dir den starka tilltron till stat och samhillsbygge
héller pad att luckras upp och dir vi alla blir allt mer
individualistiska. Filmen piminner oss om det viktiga
med tilliten minniskor emellan, var roll som medmin-
niskor och var egen moraliska kompass.

Efter filmen samtalar Séren Dalevi, biskop och Jenny
Jansdotter, filmvetare vid Karlstads universitet. ®




FOTO ROBERT HANSEN

-0rlata

ita pa

ag vixte upp bland fattiga minniskor. Bland

minniskor som tvingats fly och bérja om pa
nytt bortom sin egen jord och bli och forbli frim-
lingar.

Jag vixte upp bland obildade minniskor som
tvingades kimpa hért for sitt levebrod. Minniskor
som levde i ridsla for morgondagen.

Men mitt i misdren fanns inda ett matt av tillit
till den egna kampen och kraften och orken och
overlevnadsinstinkten. Och den tilliten strickte sig
ocksa utdver den innersta kretsen. Vi var tvungna
att lita och tro pd varandra.

Aven om ingen trodde pa oss.

Nir vi flyttade till Sverige och Rinkeby hamnade
vi mitt i virlden bland minniskor som kommit
fran all virldens krigs-, kris- och konfliktzoner. Det
endavi hade gemensamt var att vi var sd annorlun-
da att minga sdg snett eller sig ner pa oss. Vi var
helt enkelt inte lika vackra, viktiga, virdiga. Vi var
snarare finn fem fel. Det var fel pa vir brytning,
var hir- och hudfirg, var kultur, vir bostadsort, vart
ursprung, vart kon, vira klider.

Att vixa upp bland marginaliserade minniskor
blev min storsta lirdom. Det lirde mig att jag helt
enkelt ingenting vet om andra innan jag gett dem
chansen att visa vad de gar for.

Det gjorde mig till en godtrogen minniska. Jag
tror mianniskor om gott tills de bevisar motsatsen.
Det dr en minniskosyn som gor livet littare och
roligare men som i dag allt oftare kallas "naivt”.

Men hellre godtrogen dn ondtrogen.

EN DAG FICK JAG ETT MAIL frin Martin som skrev
att han varit nazist och hotat och hatat mig i ett
decennium. I brevet bad han om forlatelse. Nir
jag fortjust berittade for mina kompisar sa de:
”Du ir sd naiv. Nagot borde du ha lirt dig efter
alla ar av forfoljelser och trakasserier. Hur kan du
lita p4 en nazist?”

Nigra veckor senare stod jag i Virnamo for att
triffa en av dem som gjort livet surt, svirt och

smirtsamt. Hjirtat dunkade och andningen gick
upp i paniklige. Men jag ville forsoka forstd. Och
forlata. For min egen skull. Att forldta dr att frigora
sig fran bordan, frin ridslan, fran ilskan.

ATT FORLATA AR ATT GA VIDARE och fortsitta hop-
pas och tro pd minniskans inneboende kraft att be
om och att fa forlatelse.

Vem ir jag att doma en annan minniska? Aven
om denna minniska skrimt upp mig, min familj
och till och med mina arbetsgivare som emellanat
backade. Inte backade upp mig som var maltavla
utan backade av ridsla. For att hatet inte skulle
skada dem.

Under sina r som nazist vigrade Martin tala
med invandrare. Men man behéver inte vara dver-
tygad nazist for att leva avskirmad bland sina spe-
gelbilder. Vi lever i ett si segregerat och splittrat
sambhille att de osynliga murar som skiljer rik fran
fattig och svensk fran invandrare blivit sa hoga
att vi inte ens springer pd varandra. Dessa murar,
som inte skapades av Gud, utan av minniskor
med makt hindrar oss frin att métas och forsta
varandra. Och dir, i vallgravarna, vixer misstron
och misstinkliggorandet.

I detta vakuum frodas fruktan och fientlighet
som star fullkomligt oemotsagd. Det ir minga
destruktiva krafter som sprider skrick for att trasa
sonder tilliten — den som gor oss till mianniskor
och binder oss samman. ®

livet Alexandra Pascalidou,
Livet
|21 hatet och forlatelsen

FORE DETTA NAZISTEN Martin Karlsson hotade
och hatade Alexandra i flera ar.

Onsdag den 14 mars kl 18.00 mots de bada i
ett samtal under ledning av biskop Séren Dalevi.

Var: Sundstaaulan, Karlstad

Vad hander med barn som upplevt vald?

MY LIFE MY LESSON OCH SAY SOMETHING ir tva kristallenbel6nade dokumentirfilmer om vild
i ndra relationer sett ur barnens perspektiv. De ingdr i projektet Se Barnen som arbetar for alla
barns ritt till ett hem utan vald, dar Karlstads pastorat ir en av flera partnerorganisationer.
Efter Filmvisningen foljer ett panelsamtal om vad som hinder med tilliten till fordldrar och
vuxna hos barn som upplevt vald. ®

Né&r: Onsdag 14 mars 14.30

Var: Arenan, bibliotekshuset, Karlstad




program

| KARLSTAD & HAMMARO
LIVET VART ATT LEVA-DAGARNA
14-17 MARS

FOR UPPDATERAT PROGRAM | HELA
STIFTET, OCH FOR ATT INTE MISSA
NAGRA NYHETER, FOLJ LIVET VART
ATT LEVA PA FACEBOOK, OCH HALL
KOLL PA WEBBSIDAN
WWW.LIVETVARTATTLEVA.SE

Onsdag 14 mars

Den léngsta resan &r inat — Filmen
om Steve

Filmvisning och samtal med Steve
Sjéquist som for 30 ar sedan fick sin
hiv-diagnos.

14.00 Sjukhuskyrkan, CSK, ingang
Klaralvsentrén, Karlstad

Efter valdet — vad hiander med till-
liten hos barn som upplevt vald?
Visning av delar ur de prisade filmerna
My life my lesson och Say Something
samt panelsamtal med representanter
fran bland annat Alla kvinnors hus,
Brottsofferjouren, Karlstads universitet
och Krismottagningen for man.

14.30 Arenan, bibliotekshuset, Karlstad

Det tillitsfulla samtalet

MG&t S:t Lukas legitimerade psykotera-
peuter samt familjeradgivare fran
Kyrkans familjeradgivning. Du kan stélla
fragor kring psykoterapi, bildterapi,
handledning, familjeradgivning och
andra former av tillitsfulla samtal.

16.00-17.30 S:t Lukas mottagning,
Sandbéacksgatan 5, Karlstad

Alexandra Pascalidou, hatet och
forlatelsen

Alexandra Pascalidou far utstd mycket
hat och hot, och har fatt géra det
under lang tid. En av de som hatat och
hotat ar Martin Karlsson. Nu méts de
tva i ett samtal under ledning av biskop
Séren Dalevi.

18.00 Sundstaaulan, Karlstad

FOTO TOMMY ANDERSSON

Torsdag 15 mars

Brister tilliten till demokratin?

Hot, hat och vald mot fértroendevalda
Okar i samhallet och misstron mot det
demokratiska samhallssystemet véxer.
Hur star det till med tilliten till demo-
kratin nar fortroendevalda utséatts for
hot, hat och vald?

15.00 Elite Stadshotellet, Franska salen,
Karlstad

After work med quiz

Mat och dryck kan képas i operakaféet.
Musikquiz boérjar klockan 18. Fragorna
illustreras med levande musik fran
brassensembel.

17.00 Wermland Opera

Han var terroristernas fange

| nastan sex ar var Johan Gustafsson
kidnappad av al-Qaida. Trots allt han
utsattes for har den tiden inte rubbat
hans syn och tro pa manniskor. “Nastan
alla ménniskor vill andra val”, sdger han
i dag. Hor Johan beratta sin historia.
19.20 Wermland opera, Karlstad

Fredag 16 mars
Ungdomsbussen — en mobil plats for
tillit

Ungdomsbussen finns pa plats pa torget
i Karlstad. Kom forbi pa en fika!
12.00-02.00 Stora torget, Karlstad

Tillitsfullt ledarskap

Hur bygger man tillit i en organisation?
Ar tillitsbaserat ledarskap mjligt?
Panelsamtal med Séren Dalevi, biskop,
Kathrine Lofberg, styrelseordférande

i Lofbergs, Mia Nilson, generalsekre-
terare pa Hela Manniskan Sverige och
Claes Wallenius, universitetslektor pa
Forsvarshogskolan.

14.00-17.30 Arenan, bibliotekshuset,
Karlstad

www.livetvartattleva.se

Hur behaller vi tilliten i ett mang-
kulturellt samhaélle?

Foreldsningar med Lars Tragardh,
professor i historia och Orjan Wallin,
Myndigheten fér stéd till trossamfund.
Dessutom panelsamtal om hur tros-
samfund och offentliga organisationer
kan bidra till ett 6ppet, demokratiskt
och jamstallt samhalle.

18.00 Arenan, bibliotekshuset, Karlstad

The Square - filmvisning och samtal
Den prisbel6nta filmen The Square
visas. Efter filmen samtalar S6ren
Dalevi, biskop och Jenny Jansdotter,
filmvetare vid Karlstads universitet om
filmen och om tillit.

18.00 Folkets hus, Skoghall

Lordag 17 mars

Oppna upp for tilliten bortom ord
och tankar

Prova pa meditation med sjukgymnast
Maria Eklund och diakon Cecilia Harde-
stam. Inga forkunskaper kravs. Begran-
sat antal platser. Anm senast 14/3 till
cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se

10.00-13.00 Acksjons kapell,
Mariebergsskogen, Karlstad

Lana en prést eller diakon

Vill du diskutera existentiella fragor?
Har du fragor om Svenska kyrkan eller
kristen tro? Lana en prast eller diakon
for ett kortare samtal.

11.00-15.00 Bibliotekshuset, Karlstad

Hastarnas kanslor och sprak

Hastar lever i flock och & kommunika-
tiva djur. Att umgds med hastar ger en
god inblick i att all kommunikation &r
mer &n bara ord, och hur viktigt det ar
att vi kommunicerar om vi vill férsta
varandra.

Vénder sig till barn och ungdomar fran
9 ar och uppét. Begrdnsat antal platser.
11.00 och 13.00 Samling i Smadjurs-
huset, Mariebergsskogen. Karlstad

Shoppa klokt

Johanna Hedqvist, Naturskyddsfore-
ningen, om hur vi som konsumenter kan
gora béattre val? Vilka miljdméarkningar
finns och vad innebar de? Kan vi lita pa
maérkningarna? Och behéver vi verk-
ligen kopa sa mycket klader?

Darefter berattar Signe Josefsson om
sin resa till Brasilien, dar hon bland
annat undersokt villkoren for landets
matindustri.

13.00 Arenan, bibliotekshuset, Karlstad

En vég till livsmod och tillit
Kortare pilgrimsvandring ledd av diakon
Charlotta Hedstrém.

14.00 Acksjons kapell, Mariebergs-
skogen, Karlstad

Tillit en forutsattning for gott
arbete?

Forelasning och diskussion med Ann
Bergman, professor i arbetsvetenskap
vid Karlstads universitet.

14.30 Mariagarden, Skattkarr

Pilgrim under sju veckor och 900 km
pa El Camino

Sverker Lindberg som vandrade El
Camino i Spanien under hdsten beréttar
hur det var att starta vandringen ensam
for att efter nagra dagar inga i “Camino
Family”.

15.00 Acksjons kapell,
Mariebergsskogen, Karlstad

Lillskogenvandring —
F6lj med pa en guidad tur till alla djuren
i hagar och stallar. Lar dig mer om hur
viktigt det ar med fértroende i arbete
med djur samt hur tillit i samband med
skotsel, hantering och umgange med
djuren bidrar till bade djur och man-
niskors trivsel. Du far komma nagra av
djuren lite ndrmare och kanske mata
dem.

15.00 Samling vid klockstapeln utanfor

Smadjurshuset, Mariebergsskogen,
Karlstad

Frivillighet ger utrymme for tillit
Frivilliga behovs for att vart samhalle
ska fungera, det har inte minst blivit
tydligt de senaste aren. Du behovs! Hur
kan vi ta tillvara pa det engagemang
som finns? Och hur far vi dnnu fler att
engagera sig? Med bland andra Séren
Dalevi, biskop och Tor&David.

15.00 Arenan, bibliotekshuset, Karlstad

Utstallningar som varar

alla dagarna

Tillit

En utstélining med verk av elever i ars-
kurs 4 pa Fredricelundsskolan i Karlstad.

Naturum Varmland, Mariebergsskogen,
Karlstad

Bild&text kring ett forhallningssatt
till liv&verklighet

Utstalining med Hans Kvarnstréms
dagdroppar.

Bibliotekshuset, vaning 2, Karlstad
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samtalen hos familjerddgivarna Elisabet Flyman och

Ase Bernling pa Svenska kyrkans familjeradgivning

i Karlstad spelar tillit en central roll. Efter ett svek
kravs nimligen bade tid och arbete frin bida parter for
att kunna lika och ga vidare. Att tillsammans med dem
som soker hjilp samtala och utforska vigar till forind-
ring och forbittring dr bide utmanande och spinnande,
konstaterar Elisabet:

- Och dven om vi talar om svara saker kan ocksa skrat-
tet vara narvarande. Det drviktigt att ha hogt i tak och en
tillitande atmosfir.

Hon och hennes kollega Ase bidrar med fasta ramar
och struktur, vilket skapar ett tryggt samtalsklimat. De
vanligaste besdkarna ir tvd parteri en kirleksrelation, men
samtalen kan ocksd gilla forhallandet till andra nirsta-
ende som syskon och forildrar. Att komma tillsammans
till rddgivningen dr en fordel, men det fungerar ocksa
att komma ensam.

VI HAR TRAFFATS for att tala om tillit och begreppets
innebord och betydelse. Ase och Elisabet menar att just
formagan att kdnna tillit 4r en grundsten i oss alla som
individer - och i alla vira relationer. Dirf6r dr det ocksa
logiskt att tillit 4r en central komponent i de samtal som
fors pa familjerddgivningen.

- Stor tillit visar sig i nirhet, kirleksfullhet, att jag kan
vara som jag dr. Tilliten dr grundliggande for goda for-
hallanden, siger Ase.

Vilken forméga vi manniskor har att lita pa och knyta
an till andra hinger i mingt och mycket ihop med vira
tidigaste relationer, men ocksé de erfarenhetervi gjort se-
nare under livet. Ju tryggarevi dr, desto mer generdsa, 6d-
mjuka och kirleksfulla kan vi vara gentemot varandra.

Nir fortroendet brustit kan férhallandet ha skadats.
Det dr svart att ha ett ndra och vilfungerande férhallande
utan att kunna lita fullt ut pé varandra.

—Hos oss pa familjeridgivningen pratar vi om att *vi:et”
har forsvagats: nir den styrka och innerlighet som fun-
nits r svar att aterskapa, nir vardagskonflikterna avldser
varandra eller tystnaden breder ut sig, da sdker man hjilp.

Men det kan ocksa vara en kris som gor att forhallandet
iri gungning, till exempel péfrestningar som arbetsléshet
och sjukdom.

OTROHET AR ETT SVEK som kan skada tilliten,och vi ska
strax drdja oss kvar vid det. Forst vill Ase och Elisabet
bara betona att det finns andra svek dir tilliten kan hotas:

- Overenskommelser som brister, att man inte haller
avtal eller gor sidant som skapar tvivel och misstro hos
den andre.

Finns det hopp om likning vid ett allvarligt svek?

- Ja. Absolut. Men det ar viktigt att komma ihag att
forlatelse inte 4r ndgonting som sigs en gang och sedan
ir det bra. Forlitelse dr en process, och det gir inte att
veta pa forhand om den som blivit sviken kommer att
kunna forlata.

Vid otrobet — vad kritvs for att ett sddant svek ska kunna
repareras?

- Det utforskar vi hir, tillsammans. Parternas vilja och
motivation, lyhérdhet och engagemang for varandra och
relationen har storst betydelse i férindringsprocessen.

Det dr n6dvindigt att bada ir beredda att ligga ner
ett stort arbete; den som ir sviken behover fi méta den
andres anger och vilja till férindring.

- Den viljan maste synas tydligt, betonar bade Ase
och Elisabet.

Ase ligger till att hon tycker det ir si tydligt att tillit
inte dr nagonting som bara byggs upp verbalt. Ord och
handling méste samspela, det dr hela grunden. I praktiska
handlingar visar vi att vi menar allvar med det vi siger.

HUR LANGE DET DROJER for den som blivit sviken att
iterfa tilliten dr naturligtvis svart att sdga. Tiden i sig dr
en viktig komponent. Att bli medveten om att det tar
tid, ofta lang tid, dr en del i likningsprocessen. For den
som blivit sviken ir det viktigt att fa prata om det som
har skett. Att fa stilla alla de frigor som finns ir ett arbete
som gors for att pa alla plan forsta.

— Det som hint behover f sjunka in och bli en accep-
terad del i livshistorien. Forst d kan férutsittning finnas
for att ateruppbygga tilliten.

Den som harvarit otrogen eller pd annat sitt svikit be-
hover vara beredd bade pa att frigorna maste fa stillas
och att svara pa de fragor som finns, det ir Elisabets och
Ases erfarenhet.

Fast att dterkommande fa prata om det som har hint
har ocksa sin begrinsade tid, nigonstans gir en grians dir
den svikne behover slippa det som skett.

— Hir servi att triffarna med oss fyller en viktig funk-
tion. Attvi ger en struktur for samtalen sa att det pa sikt
blir en hjilp att ga vidare.

Forlitelseprocessen kriver alltsd att bida parter gor sin
del. Den ene tar ansvar for det som skett, den andre har
ansvar att se sin partners vilja till forindring. Har kan
tilliten borja vixa.

P34 fragan hur de sjilva behaller sin tillit och tro pd att
en positiv forindring dr mojlig, hanvisar de till den er-
farenhet de har i méten med minniskor.

- I samtalen som fors hir ser vi att midnniskor har mod
att utmana sig sjilva, varandra och sina relationer. Det
ger oss tro och ir bevis pa att forindring dr mojlig . ®

Svenska kyrkans familjeradgivning o---------- ...

Rédgivningen ligger i Karlstad och hit kan alla som bor i Karlstads stift, det vill séga Vérmland
och Dalsland, soka sig. Den finns till for familjer, par och enskilda med samlevnadsproblem,

kriser och konflikter.

De bada familjeradgivarna har grundutbildning som diakon respektive socionom samt
vidareutbildning inom individual- och familjeterapi. De arbetar under strang sekretess och for

inga journaler. Ett besok kostar 120 kronor och de som kommer far vara anonyma.

Kyrkans familjerddgivare har aven utbildning och beredskap att samtala om livsaskadnings-

fragor.

Villduvetamer? oo

Mot Svenska Kyrkans familjeraddgivare, onsdag 14 mars 16.00-17.30 pa S:t Lukas
mottagning, Sandbécksgatan 5 i Karlstad. Har ar det fritt fram att stélla fragor!
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- Vi behover prata mycket mer, och djupare,
om hur vi beter oss.

Vid ett av ménga runda bord i fdrsamlings-
hemmet i Amal triffas Amilia Uttersiv, Isabell
Arvidsson och Theo Svensson. De dralla fodda
iborjan pa 2000-talet och har valt att efter kon-
firmationen stanna kvarsom unga ledare i kyr-
kan. For dem ir vdgen framéit om inte enkel,
sa anda sjilvklar.

- Omvi tidigt lirde oss att pa riktigt respek-
tera och lyssna pad minniskor skulle s3 mycket
vara annorlunda.

Theo tyckeratt tiden som ung ledare har gjort
att han moter andra pa ett nytt sitt.

—Jag kanske inte haller med, men jag fors6-
ker forstd. Och dd domer man inte lika litt.

For att moten ska bli trygga och trakasserier
ta slut behovs respekt.

— Det gar inte bara att utgé fran det man sjilv
tycker, sdger Isabell. Man maste lyssna pa fler.

Var behovs samtalen?

- Overallt!

De svarar i mun pé varandra.

—Hemma, i skolan, 1 medierna, 1 idrottsfore-
ningar, i kyrkan - ja, verkligen Gverallt. Respekt
for andra fir liksom inte missas i nigot sam-
manhang.

— Fast det dr ju det som sker hela tiden, pa-
minner Theo.

00-TALISTERNA HAR VAXT UPP med ordet vir-
degrund, frin dagis till gymnasiet. Vuxenvarl-
dens styrdokument ir fyllda av rutiner for hur
krankningar ska forebyggas och hanteras.

— Men det betyder inte att det funkar. Det
har vil hela den hir hosten visat.

NirIsabell, Theo och Amilia siger eller tin-
ker metoo ir det inte frimst sexuella 6ver-
grepp de hinvisar till - utan till mobbning.
Normerna ir sniva. For bade killar och tjejer.
Alla tre har sett eller sjilva varit utsatta for olika
grader av utfrysning och sirande behandling.

- Det dr extremt vanligt, inte sd mycket fy-
siskt som psykiskt. Men vuxna mirker sillan,
dtminstone inte i tid.

Om metoo-rérelsen ... ________

Mobbning maste tas i tu med direkt. Och
att flytta den som ir utsatt r ju bara konstigt,
tycker ledarna. Som om problemet da skulle
vara lGst.

Makt ir ett annat amne som borde disku-
teras tidigt, menar de. Innan saker har hint.
Barn moter och hanterar hierarkier hela tiden.

— Men det dr nagot vi aldrig har pratat om i
skolan. Hirskartekniker och sitt att missbruka
makt drju jatteviktigt att ta upp, tycker Amilia.

RESPEKT HANDLAR OCKSA OM att vuxna ska
lyssna pa barns berittelser. De unga ledarna
tycker att det lyssnas for lite Gverallt, att det dr
ett genomgdende problem 1 var tid.

— I skolan ldrvi oss att argumentera. Jag tror
att det vore bittre om vi diskuterade mer och
lirde oss lyssna istillet for att Gvertyga andra
om viér egen asikt, siger Amilia.

Hon menar att det 4r for mycket fokus pa
ritt och fel. Och att det hela tiden forstirks i
sociala medier.

- Argumenterandet blir ett sitt att trycka
ner andra, vi ir sd vana att vi inte tinker pa det,
tror Isabell.

I utbildningen till unga ledare har de fatt
trina pa att flytta fokus till att lyssna. De ir
6verens om att det har varit utvecklande.

Annci Carlsson ir férsamlingspedagog i
Amal och har métt hundratals konfirmander
och unga ledare i sitt arbete. Hon dr hoppfull:

- Attityder och virderingar forindras, det
gar 1 ritt riktning men vi maste jobba aktivt.

I kyrkans verksamheter far det inte forekom-
ma mobbning. Ingen ska hamna utanfoér pa
grund av kon, uppvixtforhallanden, hudfirg
eller sexuell liggning. Riktlinjerna dr tydliga.
Det ir alla ledares ansvar, och giller savil i
forsamlingens grupper som bland de anstillda
och fortroendevalda.

METOO VISAR ATT det trots allt dr en bra bit
kvar till malet. Problem forekommer pa alla
arbetsplatser, kyrkan ir inget undantag.
- Den insikten méste finnas och tas p4 allvar.
Vi behover reagera och forindra, siger Annci.
Mari Ahrstrém tar vid fran ett annat runt
bord och en annan horisont. Hon &r prist i

Nar Hollywoodproducenten Harvey Weinstein pekades ut som sexférbrytare och skadespelaren Alyssa
Milano uppmanade sina foljare pa Twitter att dela med sig av sina egna erfarenheter under hashtagen
#metoo tog uppropet fart pa allvar. Det var den 15 oktober forra aret.

Kampanjen mot sexuella dvergrepp och trakasserier spreds 6ver hela varlden men har blivit sérskilt stor i

Sverige med &ver 40 olika branschupprop.

Fram till arsskiftet hade cirka 63 000 kvinnor undertecknat de olika uppropen, som vittnar om utsatthet i
alla delar av samhéllet. | bérjan av aret holls metoo-fackeltag éver hela landet, pa Guldbaggegalan férenades
kvinnorna i en aktion for rérelsen och i Karlstad anordnade Centrum for genusforskning offentligt samtal

kring vad upproret innebar.

Barnens katedral i Karlstad och en av initiativ-
tagarna till kyrkans nationella upprop #varde-
ljus, som i november undertecknades av 1382
anstillda och fortroendevalda.

"Det dr nog nu”, forklarade kyrkans kvinnor
med gemensam rost.

—Jag har alltid kint att ndn ging kommer vi
att fa beritta. I host var det dags.

FORST FANNS EN ORO bland kyrkans kvinnor:
”Vad hinder med medlemmarna om vi berit-
tar om sexovergrepp och bristande respekt ini-
frin en organisation som predikar alla min-
niskors lika virde. Borde inte kyrkan om ni-
gon arbetsplats vara fri frin hirskartekniker
och sexuella maktspel?”

- Vi brottades med lojaliteten, forklarar
Mari. En ridsla for att sanningen skulle driva
bort medlemmar.

Men ridslan var obefogad. Tvirtom blev kyr-
kans upprop ytterligare ett bevis for att trakas-
serier och Gvergrepp finns overallt, att det inte
pé nigot diffust sitt ar kopplat till yrke, kultur,
religion eller klass.

— Att gora problemet synligt. Och generellt.
Och sant. Detvar hdstens stora gemensamma
vinst.

Men det far inte stanna dir. Forandring mas-
te ske.

Vad inskar du ska hinda?

— Att vi pratar med varandra, eller att min-
nen gor det. Det borde startas mansgrupper.
Jag skulle girna se ett kollektivt ansvar fran
minnen. Och att arbetsgivare signalerar att er-
farenheterna frin metoo-kampanjen har hogsta
prioritet.

Hon tycker att de unga i Amal har ritt nir de
pratar om respekt genom att lyssna.

- Vikvinnor har berittat, men vilka har lyss-
nat?

MARI VANTAR pi att minnen ska svara. De be-
hover sdga ifrdn som grupp, tycker hon. Och
erkdnna de strukturer som mojliggor att min
krianker kvinnor. Inte alla min, sa klart, men till-
rickligt ménga for att det ska vara ett struktu-
rellt problem.

— Nu respekterar vi varandra. Punkt. S3 en-
kelt borde det vara. Men jag tror att vi maste
borja med att gora problemet synligt for bada
parter.

Mari menar att kyrkan borde vara vil forbe-
redd. Dir finns beslut pé hur trakasserier och
sexuella vergrepp ska hanteras. Utbildningar
och information om trygga moten har tagits
fram for linge sedan. Men det som stari doku-
menten mdste forverkligas.

- Och det kan vi bara gora tillsammans. Det
gar inte utan minnen. ®
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#Metoo-kampanjen. Forst reaktion. Sen férandring. Hostens kvinnoupprop fran i stort sett alla

branscher ar pa vag in i en nya fas.

Problemet med trakasserier och évergrepp blev synligt. Och sant. Det ar den insikt som férand-

ringen maste bygga pa. Men hur ska det ga till? Att respektera varandra.
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Biskopens bibelguide J

Om du hamnade pa en 6de 6, vad skulle du ldasa da? Chansen ar stor att du skulle Idsa Bibeln. Men
varfor vanta pa att hamna pa ett 6de 6? Folj med biskop Séren pa en upptacktsfard i béckernas bok!

Genvagen genom Bibeln

text SOREN DALEVI bild ISABELLE SALLSTROM

for att kunna forsta visterlindsk tro, musik, konst, litteratur och
historia. Det ir med andra ord nddvindigt att kinna till Bibeln
inte bara av religiosa skil, utan ocksa for att kunna bottna i kulturen.
Men hur ska man lisa? Bibeln bestar trots allt av 77 bocker, dir de
ildsta delarna 1 nedskriven form ir fran 1200-talet fore Kristus, medan
de yngsta dr fran 100-talet efter Kristus. Har samsas historiska texter
med lagsamlingar, brev, visdomsord, apokalypser och evangelier, allt
i en salig blandning som gor det svart, rentav mycket svart, for den
ovane att sitta sig in i det bibliotek som Bibeln trots allt ar.

Q tt kinna till Bibeln och dess biarande berittelser dr avgorande

Fler 4n en kan vittna om att de i gott mod haft intentionen att ldsa
Bibeln fran pdrm till pirm. De har startat i Forsta Moseboken, for
att sedan stranda i allmin trotthet och tristess nagonstans i Tredje
Moseboken, med 74 bdcker kvar att lisa. ..

Detta ir uppenbarligen ingen god vig framat! Hir kommer ddrfor
en genvig genom Bibeln, dir du istillet for 77 bocker laser sju bocker,
samt plockar godbitar ur nigra andra utvalda bibliska bocker.

LAT 2018 BLI ETT AR dd du ldser Bibeln i urval, och pd sa sitt forstar
mer av den kultur och de berittelser som skapat vart samhille. ®

18 KYRKNYTT 1/2018




174

Gamla testamentet »

FORSTA MOSEBOKEN. Hir finns de
klassiska berittelserna om skapelsen,
Kain och Abel, Noa, Babels torn och
patriarkerna. Ett maste, med andra
ord.

ANDRA MOSEBOKEN. I kapitel 1-20
samt kapitel 32-34 ryms de klassiska
berittelserna om Mose, de tio pli-
gorna samt tio Guds bud. Och guld-
kalven!

TREDJE MOSEBOKEN. Gamla testa-
mentets trakigaste bok rymmer trots
allten del guldkorn. Lis till exempel
kapitel 19: "Du skall dlska din nista
som dig sjalv” (3 Mos 19:18).

FJARDE MOSEBOKEN. Innehiller till
exempel den vilkinda vilsignelsen,
i kapitel 6 vers 24ff.

ANDRA SAMUELSBOKEN KAPITEL 11
— FORSTA KUNGABOKEN KAPITEL 2.
Savil Samuelsboken som Konunga-
bockerna rymmer flera av Bibelns
mest kinda berittelser, till exempel
den om David och Goljat.

Hir finner du ocksa historien om
David och Bat-Seba, en berittelse
som ménga anser vara en av Gamla
testamentets litterdra hojdpunkter.
TIPS: Lis Torgny Lindgrens bok Bat-
Seba samtidigt.

JOB. En bok om oskyldigt lidande.
Jag skulle rekommendera kapitel 1-7
samt kapitel 27-42, men hela boken
ir lasvird.

o\-\\

PSALTAREN - Templets singbok. Hir
ir mina favoriter: Psaltaren 1,2, 8, 22,
23, 51, 119 och 139.

ORDSPRAKSBOKEN. Bestar av ett stort
antal ordsprak, med en inledande in-
troduktion (kapitel 1-9). Bliddra i
boken, lds nagra ordsprak pa mafa
- men inte for manga 1 taget.

JESAJA. Jesaja dr ett maste. Lis kapitel
1-11 och 40-55, dir finns flera av de
klassiska texterna.

Nya testamentet »

LUKASEVANGELIET. Det finns fyra
evangelier — vart och ett bra pa sitt
eget sitt. Men 1 Lukas, och bara hos
Lukas, finner du flera av de mest kin-
da berittelserna. Bland annat Den
forlorade sonen (kapitel 15:111f) och
Den barmhirtige Samariern (kapitel
10:32ff), men framforallt: historien
om Jesus, hans budskap, hans dod
och hans uppstindelse. Emmaus-
vandringen (kapitel 24:13ff) 4r en
liten personlig favorit.

JOHANNESEVANGELIET. Hir far du
en annorlunda vinkling pa samma
historia. Missa inte den vilkinda be-

rittelsen om Aktenskapsbryterskan
(Johannes 7:53ff).

GALATERBREVET. Paulus skrev flera
brev, detta ir ett kort brev dir huvud-
delen av hans poinger presenteras.
Men det dr ingen enkel bok - Paulus
ar svar.

FORSTA KORINTHIERBREVET. I kapitel
13 finner du Kirlekens lov (se ett ut-
drag pé sidan 22).

UPPENBARELSEBOKEN. Kapitel 12-22
rymmer flera kinda bibeltexter som
odjurets tal (666) och de sju pligorna,
men dven den om kunskapens och
livets trdd fran Forsta Moseboken.

LAS MER av biskopen pa: www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/biskopen-svarar

Vanliga fragor vad géller Bibeln o ... ...

Vad menas med “Gamla” och “Nya” testamentet?
De kristna delar in Bibeln i Gamla och Nya testamentet.
Testamente betyder i detta fall forbund, och star for de
olika pakter som Gud sluter med olika manniskor under
beréttelsens gang.

Judarna gar i sin tro tillbaka pa det forbund som Gud
sluter med Abraham redan i Férsta Moseboken kapitel
17. Men profeten Jeremia skriver i kapitel 31:31-34
om ett nytt forbund som ska komma. De kristna menar
att detta forbund, detta testamente, kommit i och med
Jesus.

Bendmningarna “Gamla” och "Nya” testamentet
ar alltsa kristna bendmningar, dar de 39 bocker som
ingdr i Gamla testamentet ar gemensamma for judar
och kristna, medan de 27 bécker som ingar i Nya
testamentet enbart ingar i den kristna Bibeln.

Hur férstar jag indelningen i kapitel och verser?
Sedan antiken har Bibeln delats in i olika bocker.
Indelningen i kapitel och verser ar daremot sen och
blev en realitet forst i och med boktryckarkonsten pa
1500-talet.

Forsta Moseboken 1:2 betyder sedan dess Forsta
Moseboken, kapitel 1, vers 2 och forkortas 1 Mos 1:2.

Kapitel- och versindelningen &r dock inte bra gjord
och 6verensstammer darfor inte alltid med textens
innehall. Det blir tydligt redan i Férsta Mosebokens
borjan, dar den forsta skapelseberattelsen slutar
mitt i andra kapitlets fjarde vers, medan den andra
skapelseberéttelsen (ja, det finns tva skapelse-
beréttelser) borjar mitt i den andra delen av versen.

Man sdger sdlunda att den férsta skapelse-
beréattelsen dterfinns i 1 Mos 1:1-2:4a medan den
andra aterfinns i 1 Mos 2:4b-3:24.

Vad &r apokryferna for nagot?

Apokryf ar ett grekiskt ord som syftar pa de elva
bocker som finns mellan Gamla och Nya testamentet.
Detta ar bocker som skrivits efter att Gamla testamen-
tet blivit klart, men innan Nya testamentet skrevs.

Gamla testamentet &r skrivet pa hebreiska, och
i den hebreiska bibeln finns inte dessa elva bocker
med. Gamla testamentet dversattes dock redan pa
200-talet fore Kristus till grekiska, den tidens engelska,
och i den 6versattningen finns apokryferna med.
Eftersom de forsta kristna i normalfallet laste den
grekiska 6versattningen, ingick darfor apokryferna i
deras bibel, och de har darfér ofta varit med i kristna
biblar.

Nar Martin Luther pa 1500-talet Gversatte Bibeln
till tyska utgick han ifrdn de hebreiska texterna, och
kunde da notera att apokryferna saknades. Han ansag
dock att apokryferna var “god och nyttig lasning”.
Det stammer; flera av dem ar lasvarda. Jesus Syraks
Vishet och Salomos Vishet &r tva vishetsbocker som
rekommenderas.
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Pask — fér manga kanske en lugn familjehelg utan krav som
man kan fira lite som man vill och kanhanda valkomna varen.
Men pa samma gang en kraftfull paminnelse om livets seger
dver doden!

o mmea text CECILIA HARDESTAM bild MARIA K-BACK ~ ---------- -

PASK SOM | AR INFALLER | SLUTET AV MARS ir kyrkans absolut viktigaste hogtid och en
mustig berittelse om att det faktiskt aldrig dr kort. Nir nagonting dér kommer nagot
annat istéllet.

Egentligen dr det samma monster som upprepas i hela var tillvaro: Det kommer nya
krokusar dir de gamla vissnade och dog, solen gir upp igen - trots att den kvillen fore
limnade oss for att ge plats 4t morkret. Vi vet ocksé att den som blivit limnad kan hitta
ny kirlek och att nya trender uppstdr efter sina som forsvunnit.

Det ir for 6vrigt ett budskap som genomsyrar de allra flesta religioner och berittelser,
sd hér uttrycks det 1 ett citat fran filmen Hotell Marigold: "Det kommer att sluta bra,
och dr det inte bra sa ir det inte slut dn!”

Det speciella med kristendomen ér att den betonar att Jesus Kristus faktiskt brot sig
ut ur graven tre dagar efter sin begravning och dirmed visade att han var starkare in
doden. Kristna menar ocksd att en likningsprocess for virlden blev foljden av hans
uppstindelse: Allt som behover forlitelse ar forlitet, forvandling sker dir det behovs
- och vi har alla evigt liv.

MED ANDRA ORD FINNS DET LINDRING och likedom for all splittring och forstorelse, for
allt som gatt sonder i varlden: for alla vi svikit, for alla foresatser som gitt om intet, for
alla 6vertygelser vi tvingats begrava, for all kirlek vi inte fitt och inte gett.

Allt som dr dott och livlést dr samtidigt borjan pa nagot nytt. Det dr den kristna
péskens stora budskap. @
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Veckan fore pask kallas for stilla veckan
eller passionsveckan. Det ar den sista
veckan i fastan och dagarna innan
Jesus korsfasts. Stilla veckan bérjar pa
palmsdndagen och fortsatter fram till
paskafton.

PALMSONDAG

Jesus rider in i Jerusalem pa en asna, pa
denna tid ett kungadjur. Ménniskorna tar
ocksa emot honom som en kung, viftar
av gladje med palmblad och sjunger
Hosianna.

SKARTORSDAG

Denna kvéll &ter Jesus for sista gangen
tillsammans med sina larjungar och
instiftar nattvarden genom att séga att
brédet som de delar ar hans kropp och
vinet &r hans blod.

LANGFREDAG

Jesus har pa natten gripits av romerska
soldater och fors till forhor hos Pontius
Pilatus. Pilatus fattar beslutet att Jesus
ska domas till doden for att ha gjort
ansprak pa att kallas judarnas kung.
Jesus korsfasts och dor.

PASKAFTON

Jesus &r begravd och larjungarna kastas
mellan hopp och fértvivlan. Ar det

sant som Jesus sa? Kommer han att
ateruppsta pa den tredje dagen?

PASKDAGEN

Nagra kvinnor kommer till Jesus grav
och upptacker att den &r tom. Stenen ar
bortrullad och Jesus &r inte déar.

ANNANDAG PASK

Jesus visar sig for larjungarna pa olika
satt. Tva av larjungarna ar pa vag bort
fran Jerusalem till byn Emmaus. De gar
och pratar om det som hant och plétsligt
slar ndgon folje med dem...

Under stilla veckan halls ofta andakter
eller gudstjanster som beréttar om vad
som hande under de sista dagarna i
Jesus liv — ett drama som brukar kallas
passionsdramat. Gudstjansterna kallas
darfor passionsgudstjanster.

KALLA: www.svenskakyrkan.se
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PALMSONDAGEN 25/3

14 14 00.

DETTA ARETT URVAL av allt som hinder i vara kyrkor. Du ser
hela programmet pa kyrkornas hemsidor:

www.svenskakyrkan/grava, www.svenskakyrkan/hammaro
samt www.svenskakyrkan/karlstadspastorat.

Du kan dven prenumerera pd manadsbladet for Hammar6
respektive Karlstad - digitalt eller via vanlig post. G4 in pa
hemsidorna eller ring Hammaro 054-51 24 00, Karlstad 054-

Grava forsamling annonserar i lokalpressens predikoturer
och 1 sitt forsamlingsblad. Ringer du vixeln 054-53 62 20,
knappval 5, presenteras veckans gudstjinster.

ONSDAG 28/3

LANGFREDAG 30/3

10.00 Gudstjanst, Vasterstrandskyrkan.
11.00 Hégmassa, enkelt kyrkkaffe,
Domkyrkan.

11.00 Gudstjanst for sma och stora,
Lejonkéren, Grava kyrka.

11.00 Gudstjanst, Kronoparkskyrkan.
11.00 Méssa, Hoppets gang, kyrk-
kaffe, Norrstrandskyrkan.

11.00 Gudstjanst, Solsangarn, Nyeds
kyrka.

11.00 Méssa, Vikenkyrkan.

11.00 Gudstjanst for stora och sma,
foérsamlingens barnkérer, Vése.

16.00 Méssa, Rudskyrkan.

19.00 Dansmaéssa "Din ljusa skugga",
Norrstrandskyrkan.

KONSERT

18.00 Handels Messias del 2, Dom-
kyrkokéren, Vox Maria, orkester samt
solister under ledning av domkyrko-
kantor Eneken Berglund, Domkyrkan.

MANDAG 26/3

PASSIONSANDAKT

18.00 Domkyrkan.

18.00 Vasterstrandskyrkan.

19.00 Koren Da Capo, Norrstrands-
kyrkan.

19.00 Vase kyrka.

TISDAG 27/3

PASSIONSANDAKT

18.00 Domkyrkan.

18.00 Vasterstrandskyrkan.

19.00 Korsandakt, Grava forsamlings-
hem.

19.00 Norrstrands kyrkokar,
Norrstrandskyrkan.

19.00 Vase kyrka.

12.00 Méssa, Domkyrkan.

PASSIONSANDAKT

18.00 Domkyrkan.

18.00 Vasterstrandskyrkan.

19.00 Korsandakt, Grava férsamlings-
hem.

19.00 Herrhagskyrkans kér, Norr-
strandskyrkan.

19.00 Vase kyrka.

SKARTORSDAG 29/3

11.00 Skartorsdagsmassa, Asbacka
aldreboende, Molkom.

15.00 Méssa, Granberga vardboende,
Vase.

16.00 Skartorsdagsmadssa, Ruds-
kyrkan.

17.00 Méssa, Tove Fijéllborg cello,
Nyeds kyrka.

17.30 Skértorsdagsméssa, Skoghalls
kyrka.

18.00 Gudstjanst med Sma & Stora,
Barnens katedral.

18.00 Skéartorsdagsmassa, Domkyrkan.
18.00 Kom till ro-mé&ssa med soppa.
Anm foér mat: anders.holz@svenska-
kyrkan.se, Herrhagskyrkan.

18.00 Skartorsdagsmassa for stora &
sma, Kronoparkskyrkan.

18.00 Skartorsdagsmassa, Viken-
kyrkan.

19.00 Méssa, Tove Fjéllborg cello,
Alsters kyrka.

19.00 Skartorsdagsmadssa, Vox Nova,
Grava kyrka.

19.00 Méssa, Hammard kyrka.
19.00 Skéartorsdagsmassa, Norr-
strandskyrkan.

19.00 Skartorsdagsmassa, Vaster-
strandskyrkan.

19.00 Skartorsdagsmaéssa, Ostra
Fagelviks kyrka.

LANGFREDAGSGUDSTJANST
10.00 Gudstjanst med Sma & Stora,
Barnens katedral.

10.00 Kyrkokéren, Vasterstrands-
kyrkan.

11.00 Domkyrkan.

11.00 Rose-Marie Backstrand séng,
strakensemble, Hammaré kyrka.
11.00 Norrstrands kyrkokér, Norr-
strandskyrkan.

15.00 Vikenkyrkan.

15.00 Med stora & sma, Kronoparks-
kyrkan.

16.00 Rudskyrkan.

LANGFREDAGSMUSIK

11.00 Pergolesis "Stabat Mater", Maria
Rydberg, Annika Bohlin och Eva Enders
sang och orgel, Nyeds kyrka.

15.00 Pergolesis "Stabat Mater", Maria
Rydberg, Annika Bohlin och Eva Enders
sang och orgel, Alsters kyrka.

15.00 Musikgudstjanst, Grafva kyrko-
kor, Cecilie Clausen flojt och Martina
Lassbo violin, Grava kyrka.

15.00 Musikgudstjanst, Vése kyrkokoar,
Vése kyrka.

18.00 Pergolesi "Stabat Mater”, kéren
Vox Maria, Rebecca Fjéllsby sopran,
Sabina Bisholt alt, Karlstad barock,
Domkyrkan.

18.00 Musikgudstjanst "Vid graven",
Vanja Reese violin, och Gunilla Steinert
harpa, Skoghalls kyrka.

PASKAFTON LORDAG 31/3

23.30 Pasknattssmassa, kyrkokoren
och musiker, Nyeds kyrka.

23.30 Pasknattsmassa, Ungdoms-
koren, Vasterstrandskyrkan.

PASKDAGEN SONDAG 1/4

10.00 Gudstjanst med Sma & Stora,
Barnens katedral.

10.00 Paskdagsgudstjanst, kyrkokoren,
Vasterstrandskyrkan.

11.00 Gudstjanst, Alsters kyrkokor
och Magnus Lindholm trombon, Alsters
kyrka.

11.00 Hégméssa, Domkyrkokdren och
Vox Maria, Domkyrkan.

11.00 Hégmaéssa, Grafva kyrkokoér,
Fredrik Hoglund trumpet, Grava kyrka.
11.00 Paskdagsmdssa, Rose-Marie
Béckstrand sang, Skoghalls kyrkokér,
Hammard kyrka.

11.00 Gudstjanst med paskbuffé. Anm
mat: anders.holz@svenskakyrkan.se,
Herrhagskyrkan.

11.00 Nattvardsgudstjénst, Krono-
kéren, musiker, Kronoparkskyrkan.
11.00 Hogméssa, Norrstrands kyrko-
kor, Norrstrandskyrkan.

11.00 Paskdagsmassa, kyrkkaffe i
kyrkan efter gudstjansten, Vase kyrka.
15.00 Paskdagsgudstjanst, kyrkkaffe i
forsamlingshemmet efter gudstjansten,
Ostra Fagelviks kyrka.

16.00 Méssa, Rudskyrkan.

18.00 Ekumenisk aftonbon i comple-
toriets form, stilla stund fran 17.45,
Domkyrkan.

ANNANDAG PASK MANDAG 2/4
10.00 Gudstjanst, Vasterstrands-
kyrkan.

11.00 Hégmassa, Domkyrkan.

11.00 Gudstjanst, Norrstrandskyrkan.
11.00 Emmausmassa, paskmaltid och
gemenskap efter gudstjanst, Skoghalls
kyrka.

15.00 Gudstjanst, kyrkkaffe, Flatviks-
garden, Snaversrud 333.

MUSIK

S6n 22/4 18.00 N.A. Nielsen "Missa
nova Sofiae”, Domkyrkokéren, Vox
Maria, musiker, Domkyrkan.

Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp forsamling eller se webbplats
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Hér dr ett utdrag ur Férsta
o Korinthierbrevet, en bibeltext
Ret re at p a h e m m a p | a n som retreatdeltagarna fdr bdra
med sig hela veckan.
Maste man verkligen dka langt bort for att delta i en retreat? Ar det inte en

poang att retreaten vavs samman med livet pa hemmaplan och later deltagarna
ana Gud i sitt vanliga liv? Kérlekenslov . .. |

. T . . Vo 1. Om jag talar bade ménniskors

JO, DET MENAR ANN-CHARLOTTE UGGLA som dr préist i Vilberg, Ngr—Segerstads forsamling. I pasktid och anglars sprak, men saknar

ordnar hon dirfor en nio dagar lang "Retreat i vardagen — Nira dig” med tema Kirlekens vig. karlek, ar jag bara ekande brons,
—Jag vill bidra till att folk ska kinna sig hemma i kyrkan och uppticka att hir dr en plats dirvar och en skréllande cymbal.

en farvara i stillhet och tystnad utan krav. Vir kyrka ir till for alla och alla ska kidnna sig vilkomna! , o
2. Och om jag har profetisk gava

Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp forsamling eller se webbplats

Jag vill ocksa erbjuda en plats dir man delar paskens dramatiska hindelser med varandra.

Under Retreat i vardagen, halls kyrkan 6ppen och erbjuder nédgra timmars andakt och stillhet varje

eftermiddag.

- Och dven om vivill att man anmiler sig till retreaten i stort, och dyker upp forsta och sista motet,

ar det dr inget krav att vara med varje ging, utan man kommer da det ir mojligt helt enkelt.

RETREATEN INLEDS PA PALMSONDAGEN med gudstjinst
foljt av lunch och introduktion i meditation.

- 1 dag da ménga ir stressade dr meditation ett fint
satt att stilla sig och i tillit vila i andetaget.

Direfter foljer en 6vning dir var och en fir fraga sig
sjalv: Hur ska jag under dessa dagar lita lite mer av min
vardagsenergi vara avsatt till min andlighet?

— Alltvi gor under retreaten syftar till att vi ska fa ni-
ring, kdnna att Gud ir ndra och att livet egentligen inte
ar sd krangligt, mitt i all sin krdnglighet!

Hir ir det en god hjilp att engagera hela kroppen
och sd ménga sinnen som majligt. Darfor bjuder veckan
pé bland annat bildterapi, heliga danser och skapande
bibelberittelse.

Deltagarna fir ocksa med sig bibeltexter, tankar och
boner for varje morgon, middag och kvill. Texterna fol-
jer stilla veckans tema och bibeltexter. ®

Tro och liv ar tatt sammanvavt. Med retreat
i vardagen hoppas prasten Ann-Charlotte
Uggla sénka trosklarna in till kyrkan och visa
att den ar en plats for alla.

FOTO CECILIA HARDESTAM

och kanner alla hemligheterna
och har hela kunskapen, och om
jag har all tro sa att jag kan flytta
berg, men saknar karlek, ar jag
ingenting.

3. Och om jag delar ut allt jag
ager och om jag later brénna mig
pa bal, men saknar karlek, har jag
ingenting vunnit.

4. Kirleken &r talmodig och god.
Kérleken &r inte stridslysten, inte
skrytsam och inte uppblast.

5. Denérinte utmanande, inte
sjalvisk, den brusar inte upp, den
vill ingen nagot ont.

6. Den finner inte gladje i oratten
men gladds med sanningen.

7 . Allt bar den, allt tror den, allt
hoppas den, allt uthadrdar den./.../

13. Men nu bestér tro, hopp och
karlek, dessa tre, och storst av
dem &r karleken.

Retreat i vardagen i stilla veckan och pdsk

Tva dagar eller sju?

SOM DELTAGARE ar
du med de dagar du
kan. Fast du behover
vara med forsta och
sista gangen for att

dela helheten.

Obs!

Sista dag for anmdlan
dr den 15 mars.

z
g
=
3
2
5]
e
£
P
B
E
<]
2
=
o
o
e

Vill du delta eller veta mer?

Kontakt: ann-charlotte.uggla@svenskakyrkan.se eller
054-224 40 30

Var: Nors kyrka samt sockenstugan

PROGRAM
25 MARS PALMSONDAGEN

30 MARS LANGFREDAGEN

11.00 Gudstjanst

12.00 Latt lunch samt information
13.00 Introduktion i meditation
15.00-16.00 Min plan fér veckan

26-28 MARS BLA MANDAGEN,

VITA TISDAGEN, DYMMELONSDAGEN

11.00 Langfredagsgudstjanst
12.00-13.00 Meditation infor korset

31 MARS PASKAFTON
Inget gemensamt program

1 APRIL PASKDAGEN

15.30 Sitta sig till stillhet

16.00 Samtal

17.00 Bibelberéttelse, Helig dans, Bildterapi
18.15 Mat - egen matlada

19.00-19.30 Passionsandakt kring beréat-
telsen om Jesu lidande och dod

29 MARS SKARTORSDAGEN

15.30 Sitta sig till stillhet

16.00 Samtal

17.15 Mat - egen matlada
18.00-20.00 Skartorsdagsmassa, efter
massan tyst meditation

11.00 Paskdagsgudstjanst med kyrkkaffe

2 APRIL ANNANDAGEN

16.00 Emmausmassa

17.00 Samtal: Hur ser din Gudsrelation ut
efter veckan? Kénde du igen honom?
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Paskpyssel

27 och 28 mars
13.30-16.00

Oppna forskolan
Lilla lekhallen,
Norrstrandskyrkan

B
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MAT, PYSSEL OCH TACOS! Avslutning i kyrkan.

Vilkommen alla dldrar!

Ingen foranmalan, bara att dyka upp!
Mer information: Eva-Lott Isaksson 054-14 19 01 eller

Anette Sundelin 054-14 19 15

Nar: Tisdag 13/3 och onsdag 11/4 17.00-19.00

Var: Norrstrandskyrkan

- ‘-r"'ir"" ‘TF-.T:\ I“\\ = "
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Samtal pagar
KVINNOR FRAN OLIKA KULTURER och linder méts och pratar svenska.
Ibland gorvi en liten utflykt till ndgon plats i Karlstad.
Kontakt: maria.carlsson2 @svenskakyrkan.se eller 076-766 19 45
N&r: Fredagar 10.30-12.00
Var: Rudskyrkan

Agabi — mangkulturell motesplats

GEMENSKAP FOR KVINNOR OCH MAN. Svenskundervisning med teman.
Nar: Tisdagar och torsdagar 10.00-12.15
Var: Kronoparkskyrkan

Tisdagar 12.00

Onsdagar 12.00

Torsdagar 12.00

Fredagar 12.00

Restaurang
Sdangen

Barnens katedral
onsdag 14 mars 13.00

Vilkomna till Resturang Sangen

Alla gister far vilja frin var innehéllsrika
musikmeny.

Servitriser och servitorer bland andra
Kerstin Andeby, Géran Hultgren, Borje
Axelsson och Janne Johansson.

SOPPLUNCH

« Alsters forsamlingshem, udda veckor

« Norrstrandskyrkan

+ Missionskyrkan Molkom, jdmna veckor
- Vikenkyrkan

- Barnens katedral

- Kronoparkskyrkan

« Vasterstrandskyrkan

*‘.

LUNCHMUSIK

Tisdagar 12.00, Norrstrandskyrkan

Onsdagar jamna veckor 12.00
Barnens katedral/Kroppkérrskyrkan

Torsdagar 12.00 Domkyrkan
klockspel fran 11.45

l

I
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- Skoghalls férsamlingshem
+ Rudskyrkan, udda veckor

FOTO LOUISE HEDBERG

Ungdomsbussen

Du dir alltid vilkommen!

VARIJE FREDAG 22.00-02.00
STORA TORGET

UNGDOMSBUSSEN parkerar pa

# Stora torget i Karlstad varje fre-

dag. Dir kan du fi fika och en
pratstund i en skon varm buss.

Fredag 16 mars finns vi pa plats redan
klockan 12.00

Retreat

Frivillig avgift for middagen.

vara med.

MOJLIGHET att meditera, mala, skriva eller bara vara. Av-
brott for kortare pilgrimspromenad och avslappnings-
stund. Vi dter en vegetarisk maltid tillsammans kl 18.00.

Dagen avslutas med en dansmissa kl 19.00 dir alla kan

Info & anm (senast 22/3): Eva-Lott Isaksson 054-14 19 01,
eva-lott.isaksson@svenskakyrkan.se

Nar: Sondag 25 mars 14.00-20.00
Var: Mariasalen/Marthasalen, Norrstrandskyrkan
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Appropa tillt...

ODR TOTAL

Kan man lita pa folk?

—Ja, det tycker jag. Jag viljer ofta att hellre
tro folk om gott 4n motsatsen. Det ir ett
skonare sitt attvara pa, det ger en mer po-
sitivsyn pa virlden. Under min uppvixt
i Virmland har jag fatt lira mig att allt
ir mojligt. Det blir som en sjilvuppfyl-
lande profetia, tror man andra om gott,
s blir det ofta sa.

Vem litar du pa?

—Jag dri dverkant naiv manga ginger. Jag
litar nog pé de flesta men forsoker vara
lite kritisk till sociala medier ddr man be-
hover ta reda pa vad som ér sant och falskt.
Kan folk lita pa dig?

- Ja, det vill jag girna tro. Jag forsoker
vara arlig och rak s mycket jag bara kan.

Namn: Mona Brorsson

Alder: 28 i mars

Gor: Elitidrottare i skidskytte. Tagit en
paus i studierna i statsvetenskap och
internationella relationer

Bor: Ostersund. Uppvéxt i féraldra-
hemmet i Koppom

Tavlar: For varmlandska Finnskoga IF.
Uttagen till vinter-OS i sydkoreanska
Pyeongchang

Kan man lita pa folk?

— Inte oreflekterat, inte. Makthavare mdiste man syna i sommarna nir de for-
samrar a-kassan och sjukersittningen eller forsoker skaffa sig sjilva forméner.
Jag foljer med i debatten och har skrivit sdkert hundra insindare 1 Varmlands

Folkblad och Arvika Nyheter.
Vem litar du pa?

- P4 mina barn forstas. De ir snilla och vill mig vil. Och sjukvarden. Jag ir
ofta pé sjukhuset i Arvika med mina besvir nufértiden. De tar mig pa allvar

och forsoker aldrig bli av med mig.

Kan folk lita pa dig?
—Ja, jag tror det. Jag forsoker vara drlig.

FOTO PER DANIELSSON

Namn: Marit Paulsson

Alder: Fyller 92 i april

GoOr: Pensiondr. Har varit barnskotare,
vardanstalld och fritidspolitiker

Bor: Langlanda, Charlottenberg
Drivkraft som arg insandarskribent:
liska och saknad 6ver ett Folkrorelse-
sverige som gatt i graven

Namn: Bjorn A. Ling

Alder: 43

Gor: Underhallare

Bor: Stockfallet, Karlstad

Filmroller i urval: Pélsa i Smala Sussie,
Robin i Brollopsfotografen, Pontus i
teveserien Ack Varmland i TV4

Kan man lita pa folk?

—Ja, jag gor det som regel. Jag kanske dr naiv men
man maste utgd ifran att folk dr drliga. Jag tror att
det folk sdger dr sant. Hur skulle man ens kunna
dka och handla annars, om man inte trodde att
kassorskan skulle gora ritt?

Vem litar du pa?

- Robert Lind i Kramfors! Nej, jag har nigra bista
vanner, min fru forstds och mamma. Men jag
har ju redan sagt att jag litar pa alla.

Kan folk lita pa dig?

- Ja, det kan de. Jag ir ganska slarvig och kan
glomma bort saker. Dirfor forsoker jag se till att
det inte dr jag som ska ringa ett visst klockslag,
det dr bittre att andra gor det. Men jag ljuger inte.
Och luras bara nirjag irironisk mot mina barn.

Namn: Maisam Akbari

Alder: 18

Gor: Gar vard- och omsorgs-
programmet pa Tingvallagymnasiet

i Karlstad. Har demonstrerat mot
utvisningar till Afghanistan tillsammans
med andra ensamkommande. Aktiv

i natverk pa sociala medier under
hashtag #ungisverige och #vistarinteut

utfragare & foto BORGE NILSSON/TEXTRA

Kan man lita pa folk?

— Det beror pa. I Sverige finns tio miljoner
minniskor. Du kan inte lita pa alla. Sjilv litar
jag inte pa Migrationsverket som gor alders-
bedémningar som inte dr sikra och inte pa
lagen och inte pé politikerna. Jag studerar pa
gymnasiet och de har sagt att det ska ge uppe-
héllstillstind, men det har jag inte sett.

Vem litar du pa?

—Jag blir férvanad nir jag tinker pa det, men
det 4r jittesvért att lita pa ndgon.

Kan folk lita pa dig?

- Det beror pd vad du har for uppfattning
om mig. Forst far du lira kinna mig, men jag
tycker absolut att du kan lita pd mig!




