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Jesus steg upp ur Jordanvattnet. Solen sken pa kroppens vattendroppar efter
ett harligt bad.

Och han bar pa ett oforglomligt minne. Jordanfloden var som en grans i hans
liv.

Om han varit osdaker pa vem han var nar han steg ner i vattnet;

om han tvivlade pa om han skulle vaga eller duga till sin svara livsuppgift

sa var allt sadant tvivel borttvattat.

Nar han stod dar, i floden blev det som en grans som han passerade, nar
Johannes doparen hallde vatten 6ver hans kropp. Och han horde en rost fran
himlen som sa: ” Du ar min dlskade son”. Aldrig mer skulle han behdéva tvivla pa
vem han var.

Nar han skulle méta livets provningar kunde han vila i sin djupaste identitet.
Alskad. Jag duger, rakt igenom. Alla funderingar pa att jag maste bli ndgon
annan ar en gang for alla borttvattad, avskoljd.

Det ar den nybadade och av karlek bekraftade Jesus som vandrar ut i 6knen.
For att ga in i den kamp som ar alla manniskors kamp.

Och Jesus far hora rosten av Frestaren, den djavulska rosten som vill bryta ner
oss manniskor och ta var trygghet i Gud ifran oss.

Det ar tre saker, grovt uttryckt, som varje manniska har att kimpa med.
Klosterfolk bar det som tre knutar pa sitt balte.
Det brukar kallas,
1. Fattigdom eller enkelhet
2. Kyskhet eller det som handlar om relationer som inte begar.
3. Och Lydnad eller makt.
Vi aterkommer till det strax.

De tre frestelserna kampar Jesus, och vi alla med. Kanske skulle vi alla ha hjalp
av de tre knutarna i vara liv.

For sa fantasilos ar frestelsen och ondskan. Tre olika satt som vill hindra oss att
vara sanna manniskor.

Darfor ar fastetiden, som vi borjar nu, en traning i att méta och kdnna igen
frestelsernas rost, sa som de later i vara liv. Av Jesus lar vi oss hur de kan bli
avslojade och hur de inte ska fa makt med oss.



Lat inte lura Dej. Den inre kampen ar raffinerad. Frestelsernas rost har ofta ett
fromt tonldage. Som Du kanske marke fran Evangeliet citerar den djavulska
rosten i ndgot fall ett bibelord.

Men frestaren faller pa eget grepp: Hor hur den djavulska résten borjar “Om
du ar Guds son...”

Vadda om?!

eller dversatt till vara liv: Om du ar alskad av Gud, om Du ar Guds barn sa borde
val Gud fixa sa att det gar bra for Dej.

Men Jesus vet battre: Han ar Guds son, vi ar Guds barn- det som vi fatt som en
gava i dopet. Det ar inte nagot vi ska forsoka bli.
Att vi ar Guds barn, att Gud vill oss nagot gott behdver inte vi, eller Gud,
bevisa....
Var djupaste identitet ar inte ifragasatt.
Men Du kanner igen frestarens rost
e nar Guds goda vilja i Ditt liv blir ifrdgasatt,
e nar Du borjar misstanka att Gud eller livet inte vill Dej val,
e nar tilliten till manniskor boérjar flagna och misstanksamheten kommer
krypande....
e D3 ar det inte langre Guds rost.
Det var om djavulens rost eller frestaren tonlage...

Tillbaka till de tre knutarna, de tre frestelserna.

Frestelserna ar alltid en vrangbild av det goda

Frestelserna ar baksidan av det Gud vill

De omraden i livet som ar var styrka ar ocksa de omraden dar vi blir som mest
frestade:

Den forsta frestelsen handlar ju om det materiella; att missbruka rikedomar
och missa enkelhetens befrielse.

Att gora stenar till brod, sager djavulen till den hungrige Jesus

Men fastan gor att Jesus blir klarsynt.

Visst vet Du hur latt det ar, ndr man ar hungrig att ddmpa den akuta hungern
med skrapmat. Nagot som vi nastan alltid angrar.

Men Jesus sager: Lita pa Din verkliga hunger, din verkliga langtan.
Konsumera inte bort den. Utan leta efter det som du verkligen vill. Manniskor
som vagar leva i enkelhet och inte flyr in i konsumenttrasket blir fria manniskor.



Verklig lycka gar aldrig att kopa.

Det ar inte pengar och rikedom som ar frestelsen.

Det ar begdret efter rikedom som ar roten till det onda. Inte pengar i sig.
Rikedom ar en gava., inte en fangvaktare.

Darfor kan vi ta oss ratten att avsta saker under fastan, for att kunna vara fria
sa att vi hor Guds tilltal.

Det var den forsta knuten. Om rikedom och enkelhet.

Frestaren tar med Jesus upp pa tempelmuren och ber honom kasta sig ner for
att Guds anglar ska stracka fram sina hander

Berattelsen paminna om en perspektivforskjutning nar det galler vara
relationer;

vi far slappa tanken pa att andra manniskor, eller anglar, ska ta hand om oss.

| stallet far vi fundera 6ver vad vi kan gora for andra,

speciellt sddant som vi inte far berém eller bekraftelse for.

Det som ingen lagger marke till. Befrielse fran uppskattning, helt enkelt.
Andra manniskor at inte till for mig, jag ar till fér dem.

Kanske ar en sadan perspektivforskjutning den storsta vagen till lycka.

Klosterfolkets tredje knut pa sina balten handlar om Lydnad eller makt.
De brukar saga att det ar den storsta frestelse som sitter i langst i livet.
Maktens frestelse eller njutning.

Att vilja aga sitt liv och andras.

Det blir ju extra svart, nar livets formagor och styrkor med aldern borjar tas
ifran oss.
Sa tycker i varje fall jag.

Djavulens erbjudande om makt tvingar in oss kvinnor och man i maktstrukturer
av Over- och underordning. Och det ar en filla;
Det hindrar oss fran att vara sanna, fria och jamstallda.

Jesus avstar sadan makt. Hans attityd visar istallet hur vi kan vara lyhorda for
andras behov utan att bli krankt eller uppatna av andras vilja. Att vara tryggi
den jag ar och generdst kunna bjuda pa mitt liv. Det ar verklig och fri makt.
Hur lange tror ni att vi behdver stava pa den laxan?



Att vara Guds soner och dottrar ar ingen maktposition. Jesus besegrar
frestelsens rost. Han vagar vara sann manniska och avstar gudomlig makt
darfor att han ar trygg i att han ar Guds alskade barn.

Det han tydligt fick bekraftat, som en gava, i dopet.



