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Det handlar om att besegra jattar och om att ha tillit. Berattelsen om David och Goliat ar den
mest kanda beréttelsen i Bibeln om man bortser dem om Jesus. Historien om en herdepojke,
en poet, sangare, som brydde sig om faren, en underdog, som dodar jatten Goliat (att han
heter det far vi veta nagra verser innan dagens text): infor vilken alla arméer i Israel darrade
av skrack.

Vad kan sla det? Historien om en jatte och en underdog. Nu gar vi in i berattelsen for
Bibelns beréttelser handlar ju om oss, vi kan ta plats i dem-préva de olika rollerna och
upptacka att det &r vara liv de handlar om. Vi staller oss pa Davids plats tycker jag. Det kan
vara nagra av oss som kanner oss som Goliat, men for det mesta, de flesta av oss i nagon
situation eller nagon annan ser oss som en "David." Vi ar i underlage, slass mot jattar eller
nagon annan som &r i var vag — nagot star mellan oss och framgang, mellan oss och fred,
mellan oss och Gud. Hur ser jatten i ditt liv ut just idag?

Ibland ar jattarna manniskor. Det finns manniskor som ar hinder. De star i var vag och vi
vet inte vad vi ska gora for att orka med dem. Besvérliga ménniskor Vem &r det i ditt liv, som
tycks hindra dina steg? De kan vara sma till vaxten, men de fyller ditt sinne, Du kan inte bli
av med dem. Och du vet inte vad jag ska gora.

For det mesta ar det inte fysiska jattar. De ar tankejattar eller kanslojattar. Det &r jattar i vara
hjartan och i vara sinnen.

Ibland jattarna situationer. Tank pa situationer som uppstar i vara liv. Sa enormt, sa stort,
att vi inte vet vilket sétt vi ska vanda. Nagra av oss bar en borda av sorg, ett berg av sorg i
hjértat och vi vet inte hur vi ska ga vidare

Idag stalls vi ansikte mot ansikte med vara jattar, Du star ansikte mot ansikte med Goliat i ditt
liv. Vad gora nu?

Av David lar vi oss idag tre saker att gora. Tre saker som han gor och som hjalper i din kamp
och i ditt liv. Snart far ni veta vad de tre ar, hur vi ska ta oss vidare. Men som i varje
spannande berattelse finns det mellanakter och den kommer nu:

Laten Jesus is a Rock

For det forsta: Han ropade till jatten. Ropar och pratar med honom. Han gav namn till
fienden som stod i hans vdg. Och det &r en viktig sak att gora med hinder i vara liv. Sa latt
hént att inte prata om dem, lata dem komma till ytan., men det &r avgorande for att vi ska
kunna ta itu med hinder och jattar i vara liv.

Nagra av er har last Harry Potter-béckerna och de ar verkligen bocker om David och Goliat.
Harry Potter ar "David" och Voldemort, ar drkefiende, "Goliat.". Ingen i bockerna vagar sdaga
Voldemorts namn hogt. Forutom Harry Potter och da kan han till slut besegra honom
(spoiler). Det &r terapins gruppregel nar du satter namn pa nagot, kan du borja fa grepp om det
och bemadstra det.



Anonyma Alkoholister och de andra 12 stegsrérelserna vet att om du inte ger namn at ditt
problem, s& kan du inte borja ta itu med det, sa den forsta stenen handlar om att namnge din
jatte.

For det andra: utan att lata for kack sa handlar det om att sluta lyssna till nejsagarna. Sluta
lyssna till nejsagarna.

| svara tider och néar vi har jattar framfor oss ar det sa latt att hamna i: Det har kommer aldrig
ga... Men det kan ga. Det kan till och med gé bra. S& ménga ménniskor och erfarenheter
genom varldshistorien vittnar om att det kan ga bra. Vi kan vélja att lyssna pa dem.

Vi kan gora mer &n vi tror Langt mer &n vi tror. For att vaga tro pa att han kan géra mer an
han tror s anvander sig David av Jamforelser, han jamfér den med andra situationer i sitt
forflutna. Det har far vi ocksa veta nagot tidigare, inte i det som lastes nyss. Dér sager David:
"Jag har dodat lejon. Jag skyddade mina far. Jag har slagits med bjornarna... Det &r inte
riktigt som med Goliat, men det &r ndra nog for att veta att jag kan gora det igen. " Ndra nog
for att veta att vi kan gora det igen. "Jag kom sa har langt. Kanske jag kan komma hela
vagen."

Vilket leder till den tredje sak som David gjorde.

David raknade med Gud. Han séger "Du kommer emot mig med svard och spjut och sabel.
Jag gar emot dig i Herren Sebaots namn."

I allt vi gor & Gud med oss. Berattelsen om David och Goliat &r en historia som handlar om
att Gud vill vara en del av berattelsen om vara liv. Du kan rakna med att Gud ar med dig i
kampen mot det onda, att Gud bér dig-styrker dig, skyddar dig.

Ej béattre skold och skydd jag har i himmel och pa jord. Sa sjong vi forut. Tre lardomar i
kampen mot jattarna i livet. Prata med dem och kalla dem vid namn, vaga tro pa att det kan ga
bra och lita pa att Gud ar med dig alla dagar till tidens slut.

Summary:

The story of David and Goliath is the story about us, because the Bible is about us and our
relationship with God. Today we can stand beside David and compare his situation with our
own lives, which or what giant do we see before us? And how can we defeat them? David
teaches us three things: Dare to adress your giant. Dare to talk to the obstacles in your way.

Believe that it is possible to win. Believe that things can be better, that things can change.

And number three: trust in the Lord and that he will keep you and shelter you always. Jesus
says: And surely I am with you always, to the very end of the age.”



