
För en sak kan vi alltid vara 

säkra på: När Gud kommer till 

vår hjälp så gör Han alltid det 

som är bäst för oss! Han kan ur 

det svåra, verka fram det goda 

och ibland lyfter Han helt enkelt 

bördan av oss. Andra gånger går 

Han bredvid oss och samtalar 

med oss hela vägen, viker inte i 

från oss utan inger oss mod och 

styrka. Andra gånger lyfter Han 

oss upp och bär oss framåt, det 

är de gångerna när vi inte orkar 

något mer själva, inte ett steg 

till på vägen förmår vi gå, vi har 

kommit till en gräns där vi är på 

vippen att ge upp. Men Han 

lämnar oss inte en enda sekund, 

Hans ord kan vi lita på! 

Han har verkligen lovat: “JAG 

SKA ALDRIG LÄMNA DIG 

ELLER ÖVERGE DIG”!  

Eller som Abraham Lincoln 

(1809-1865) lär ha sagt - Det 

bästa med framtiden är att den 

bara kommer en dag i sänder. 

Brita Wennsten, församlingsherde i 

Almby 

Att vara församlingsherde kan 

man jämföra med att vara mel-

lanchef i en stor företagskon-

cern. Företagskoncernen är 

Örebro pastorat som Almby 

församling är en numera allt 

större del av. För växer gör 

församlingen åt alla håll och 

kanter. Och mycket är det då 

som behöver planeras, genom-

föras och sedan följas upp och 

utvärderas.  

Tänker ibland på hur det måste 

ha varit att vara präst och kyr-

koherde för 100 år sedan. Ett 

helt annorlunda vardagsarbete 

men ändå inte. Då fanns inte 

verksamhetsuppföljningar, bud-

getarbete och verksamhetspla-

neringar och ändå var ju kyrkan 

då mycket mer en institution än 

idag – eller..? Det är mycket 

som har förändrats bara på de 

25 år som jag har varit präst. På 

gott och ont som allt. 

Numera lever vi i ”målarbetets 

era” och som i alla företag ver-

kar vi i tre år samtidigt – det 

som har varit 2017 – hur gick 

det? Blev det som vi tänkt och 

planerat? Om inte – så varför 

då? Räckte pengarna eller blev 

det ett underskott? Var hade vi 

tänkt fel? Nu har vi dock utvär-

derat 2017 klart i församlingen. 

Och så genast är det då tid att 

börja fundera över framtiden. 

2019 – hur ska vi då få pengarna 

att räcka, budgeten som kom-

mer bli alltmer snålt tilltagen, 

har vi tänkt rätt kring våra mål 

med Almby församling eller ska 

vi styra om?? 

Och samtidigt så lever vi här 

och nu – i mars 2018. Att vara 

här och nu. Att ta tillvara allt 

det goda och roliga som händer 

i vår församling – utan att ge-

nast börja fundera över somma-

ren. Tänk att det ska vara så 

svårt! 

Gårdagen är förbi, morgonda-

gen har vi inte sett, men idag 

hjälper Herren! 

Vi lever ju med en Gud som 

finns här och nu, som inte vill 

att vi ska fly från den verklighet 

och liv vi är satta att verka i.  

Hälsning från herden 
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Almby församling  

”När Gud 

kommer till 

vår hjälp så 

gör Han alltid 

det som är 

bäst för oss” 



Marie bebådelsedag 18/3 

Andlig vägledningsgrupp 

Vårbasar 10/3 
Som försmak av våren 

och påsken välkomnar in-

ternationella gruppen i Almby 

församling till vårbasar i Alm-

by församlingshem,  Det blir 

brödförsäljning, lotterier, 

loppis och kaffe med dopp. 

Dessutom medverkar för-

samlingens seniorkör med 

musikunderhållning. Alla intäk-

ter från försäljningen går till 

Svenska kyrkans internationella 

arbetes fasteinsamling ”Att 

resa sig starkare”. Basaren 

arrangeras av internationella 

gruppen i Almby församling. 

Gruppen arbetar varje år med 

olika insamlingsprojekt för att 

stödja Svenska kyrkans inter-

nationella arbete runt om i 

världen. Välkommen till denna 

fasteinsamling och till en trev-

lig lördag tillsammans! 

 

VÅRBASAR med fasteinsamling 

10/3  kl 14-17 i  Almby för-

samlingshem. 

1500-talet. På samma sätt 

som man övar sig i sportsliga 

sammanhang eller för att 

bättre kunna tala ett främ-

mande språk, så menade han 

att man kan öva sig i att finna 

Gud i allt. Varje gång får vi 

antingen en bibeltext eller 

någon speciell uppgift att 

reflektera över till nästa gång. 
Vi reflekterar över vad Gud 

vill säga just oss i texten eller 

uppgiften, vad det är som 

berör oss, vilka tankar och 

känslor, positiva eller negati-

va, som kommer upp under 

läsningen och sedan får vi dela 

detta med varandra under 

nästa möte. Vi väljer vad vi vill 

säga till de övriga, vi behöver 

inte säga allt, men det är vik-

tigt att vi är sanna mot oss 

själva. Samtalen är lugna och 

fina, vi får tala till punkt och 

det vi säger stannar inom 

gruppen. För mig är det väl-

”Varifrån kommer du och 

vart är du på väg?” 

Den frågan får Abrahams 

slavflicka Hagar av Guds ängel 

vid en källa i öknen (1 Mos 

16:8). Vi tror att vi lever i en 

tid när det är särskilt viktigt 

att stanna upp och ställa såda-

na frågor, därför har vi en 

andlig vägledningsgrupp i igna-
tiansk anda som ses en gång i 

månaden och fördjupar våra 

liv i relation till Gud genom 

bibeltexter.  

 

Ingrid Forslund är med i grup-

pen och berättar så här: 

Under några år har jag delta-

git i en andlig väglednings-

grupp i församlingen, ledd av 

vår studentpräst Per Petters-

son. Vi träffas en gång i måna-

den och samtalar om trosfrå-

gor enligt den metod som 

utvecklats av Ignatius av Lo-

yola, en munk som levde på 

digt värdefullt att i grupp 

regelbundet fundera över de 

existentiella frågorna, ”vadan 

och varthän”, frågor som inte 

så ofta kommer upp i de sam-

tal vi annars för med varandra 

under en stressig vardag. 

Ingrid Forslund  

 

Vill du vara med? 
Kontakta Universitetspräst 

Per Pettersson, 019-154713 

eller mail: per-axel.pettersson 

@svenskakyrkan.se 

Vi ses i Almby prästgård en 

torsdag i månaden kl 13:30-

15. Deltagandet är kostnads-

fritt, men antalet platser är 

begränsat.  

mässan är alla välkomna på 

kyrkkaffe och kyrkkorv i 

församlingshemmet.  

Högmässa kl 16 i Den gode 

herdens kapell. 

Konsert: Mariamusik kl 18 i 

Almby kyrka med körerna 

Vox Alma och Almby ungas 

vokalensemble bl a med mu-

sik av Delibes, Mozart och 

Lloyd Webber. 

Ängeln Gabriel bar bud till 

Maria att hon skulle bli havan-

de och föda Guds son.  

Detta minns och firar vi i 

kapell och kyrka på Marie 

bebådelsedag söndag 18/3 

med mässa och konsert. 

 

Mässa med små och stora kl 

10 i Almby kyrka. Barnkören 

Minivox sjunger och öppna 

förskolan medverkar. Efter 

”Vi tror att vi 

lever i en tid 

när det är 

särskilt viktigt 

att  stanna 

upp…” 



”Korset är det 

främsta 

kristna 

tecknet och 

visar på Guds 

stora kärlek  

till oss” 

   På gång... 

Stilla veckan och påsken 
Varför och hur firar kyrkan 

stilla veckan och påsk?  

Från mörker till ljus—följ 

påskens mysterium dag för 

dag! 

Fastan 

I högmässans texter och musik un-

der fastetiden möter vi Jesus som 

nu går kärlekens väg, med kamp 

mot ondskan och sedan försoning 

för vår skull. Kyrkorummet och 

prästens kläder går i blått eller vio-

lett som är fastans färger.  

FÖRSAMLINGSMÖTE för akti-

va i DEN GODE HERDENS 

KAPELL sö 15/4 efter högmäs-

san i Den gode herdens kapell.  

Alla intresserade är välkomna! 

GOSPELMÄSSA i Sörbykyrkan 

ons 11/4 med universitetskyr-

kan och Lifted hands Gospel 

Choir. 

FÖRSAMLINGSAFTON i Almby 

församlingshem to 19/4. Musik, 

kloka ord och glada upptåg med 

seniorkören med flera. 

Påskafton – påsknatten – 

påskdagen 

Påskafton är tomhetens dag. Vi 

dröjer vid Jesu grav och tänker på 

hans lidande och död. 

På påsknatten inleder vi gudstjäns-

ten med påskeld utanför kyrkan. 

Vi tänder påskljuset och firar att 

mörkret är övervunnet och att 

Jesus har uppstått från döden. 

Altaret kläds igen med duk och 

blommor, doplöftena förnyas och 

för kristenheten är nattvarden, 

ända sedan den första påsken, den 

naturliga mittpunkten och tecken 

på Kristi närvaro. Församlingen 

förenas i glädjens ord: ”Kristus är 

uppstånden! Ja, han är sannerligen 

uppstånden!” 

Påskdagen är uppståndelsens dag. 

Jesus Kristus har segrat över dö-

den och har öppnat vägen till det 

eviga livet. Under hela året firar vi 

sedan söndagen som uppståndel-

sens dag.  

Annandag påsk 

Annandag påsk berättar om hur 

budskapet om den uppståndne 

Jesus når ut till människor och hur 

allt fler fick möta den uppståndne 

Jesus.  

När lärjungarna efter Emmaus-

vandringen såg Jesus ta brödet, 

läsa tackbönen och bryta det öpp-

nades deras ögon och de kände 

igen honom. Vi får vandra varje 

dag med Jesus vid vår sida och 

delar nattvardens mysterium med 

honom. 

Skärtorsdagen 

På skärtorsdagen firar kyrkan att Jesus 

instiftade nattvarden. Han gav upp-

draget att fira denna måltid till sin 

åminnelse. Jesus har lovat att själv 

vara med när gudstjänst firas, och 

därför präglas mässan av glädjen över 

hans närvaro.  

På skärtorsdagen förekommer ibland 

fotatvagning på några tillfrågade för-

samlingsmedlemmar. Detta gör vi 

och kommer ihåg att Jesus, som en 

tjänare, tvättade lärjungarnas fötter. 

Också vi ska tjäna våra medmänni-

skor. 

Efter nattvarden avklädes altaret från 

all utsmyckning och kyrkan släcks 

ner, som en förberedelse inför lång-

fredagen. Altaret är en sinnebild för 

Kristus.  

Långfredagen 

På långfredagen minns vi att Gud går 

i döden för vår skull. Musiken är 

stillsam och texterna handlar om hur 

Jesus dog för vår skull. Korset är det 

främsta kristna tecknet och visar på 

Guds stora kärlek till oss.  

Ibland inleds långfredagens gudstjänst 

med prostration, dvs att prästen 

lägger sig raklång framstupa vid alta-

ret. Detta är en gammal tradition 

och ett sätt att visa vördnad och 

fysiskt minnas hur Jesus dog för oss. 

Under gudstjänsten finns tillfälle att 

gå fram och hylla korset t ex genom 

att knäfalla eller buga. Efter guds-

tjänsten lämnar vi kyrkan i stillhet. 

Palmsöndagen 

På palmsöndagen sjunger och berät-

tar vi i gudstjänsten om hur Jesus 

red in i Jerusalem på sin väg till kor-

set. Folket hyllade honom som sin 

Messias med palmkvistar och ropa-

de ”Hosianna Davids son!”  

Därför har kyrkan som tradition att 

församlingen på palmsöndagen går i 

palmprocession. Den glada hosian-

nasången övergår sedan i fastepsal-

men Se vi går upp mot Jerusalem 

där vi sjunger om att vi vandrar med 

Jesus när han går mot lidandet och 

döden. 

Stilla veckan 

Passionsandakterna som firas under 

stilla veckan får vara en del av din 

korsväg tillsammans med Jesus.  

I kyrkorna hänger vi ofta upp tavlor 

som stationer där vi kan stanna till 

och minnas Jesu korsvandring upp 

mot Golgata, med en psalm eller en 

bön.  



kapell  

18.30 Mässa Den gode herdens kapell 

18.30 Mässa S:ta Katarina, Studiev 18 

Onsdag 14 mars 

08 Mässa Almby kyrka 

Torsdag 15 mars 

08 Morgonbön Almby kyrka 

Fredag 16 mars 

08 Morgonbön Almby kyrka 

Lördag 17 mars 

08.30 Pilgrimsgruppen i Den gode herdens 

kapell 

Söndag 18 mars 

10 Mässa med små och stora i Almby kyrka. 

Minivox sjunger. Därefter kyrkkaffe och 

kyrkkorv. 

10 Söndag i Sörbykyrkan  

16 Högmässa i Den gode herdens kapell. 

18 Konsert i Almby kyrka: Mariamusik med 

Vox Alma, Almby ungas vokalensemble och 

cellist. U Jörgensdotter Wing, dir. 

18 Musikgudstjänst i Sörbykyrkan 

Måndag 19 mars 

08 Morgonbön Almby kyrka 

9.30-12 Öppen förskola Almby församlings-

hem, sångstund kl 10 

Tisdag 20 mars 

08 Morgonbön Almby kyrka 

10-12 Öppet hus i Den gode herdens kapell 

18.30 Mässa Den gode herdens kapell 

18.30 Mässa S:ta Katarina, Studiev 18 

Onsdag 21 mars 

08 Mässa Almby kyrka 

Torsdag 22 mars 

08 Morgonbön Almby kyrka 

15.30 Öppen kyrka för alla åldrar i Den gode 

herdens kapell 

18.30 Bönegrupp för kvinnor i Den gode 

herdens kapell 

Söndag 4 mars 

10 Högmässa i Almby kyrka. Därefter 

kyrkkaffe.  

10 Söndag i Sörbykyrkan  

16 Högmässa i Den gode herdens kapell. 

Måndag 5 mars 

08 Morgonbön Almby kyrka 

9.30-12 Öppen förskola Almby försam-

lingshem, sångstund kl 10 

Tisdag 6 mars 

08 Morgonbön Almby kyrka 

10-12 Öppet hus i Den gode herdens 

kapell  

18.30 Mässa Den gode herdens kapell 

18.30 Mässa S:ta Katarina, Studiev 18 

Onsdag 7 mars 

08 Mässa Almby kyrka 

Torsdag 8 mars 

08 Morgonbön Almby kyrka 

15.30 Öppen kyrka för alla åldrar i Den 

gode herdens kapell 

18.30 Bönegrupp för kvinnor i Den gode 

herdens kapell 

 

Fredag 9 mars 

08 Morgonbön Almby kyrka 

Lördag 10 mars 

14-17 Vårbasar i Almby församlingshem 

med lotterier, musikunderhållning, kaffe-

servering mm. 

Söndag 11 mars 

10 Högmässa i Almby kyrka. Därefter 

kyrkkaffe. 

10 Söndag i Sörbykyrkan  

16 Högmässa i Den gode herdens kapell. 

Sång av Almby ungas vokalensemble 

Måndag 12 mars 

08 Morgonbön Almby kyrka 

9.30-12 Öppen förskola Almby försam-

lingshem, sångstund kl 10 

Tisdag 13 mars 

08 Morgonbön Almby kyrka 

10-12 Öppet hus i Den gode herdens 

Fredag 23 mars 

08 Morgonbön Almby kyrka 

Söndag 25 mars Palmsöndagen 

10 Högmässa i Almby kyrka. Därefter kyrk-

kaffe. 

10 Söndag i Sörbykyrkan  

16 Högmässa i Den gode herdens kapell. 

Måndag  26 mars 

08 Morgonbön Almby kyrka 

18 Passionsandakt Almby kyrka 

Tisdag 27 mars 

08 Morgonbön Almby kyrka 

10 Passionsandakt Den gode herdens kapell 

10-12 Öppet hus i Den gode herdens kapell  

18 Passionsandakt Almby kyrka 

18.30 Mässa Den gode herdens kapell 

18.30 Mässa S:ta Katarina, Studiev 18 

Onsdag 28 mars 

08 Mässa Almby kyrka 

18 Passionsandakt Almby kyrka 

Torsdag 29 mars Skärtorsdagen 

08 Morgonbön Almby kyrka 

18.30 Mässa Den gode herdens kapell 

19 Mässa Almby kyrka och Sörbykyrkan 

Fredag 30 mars Långfredagen 

10 Långfredagsgudstjänst Almby kyrka, Vox 

Alma sjunger. Även gtj i Sörbykyrkan. 

15 Långfredagsgudstjänst Den gode herdens 

kapell 

Lördag 31 mars 

22 Påsknattsmässa Den gode herdens kapell 

Söndag 1 april Påskdagen 

10 Högmässa i Almby kyrka. Vox Alma.    

Därefter kyrkkaffe. 

10 Söndag i Sörbykyrkan  

Måndag 2 april Annandag påsk 

10 Högmässa i Almby kyrka 

Kalender mars 


