TALMANUS ANTICONCEPTIONALE
Figura 1: Dignit Omnia - O viata cu demnitate pentru toti
Figura 2: Anticonceptionale

Figura 3: Anticonceptionale

. Exista mai multe moduri de a se proteja impotriva graviditatii.Aceasta se face prin folosirea
de anticonceptionale
. Anumite anticonceptionale protejeaza si impotriva bililor venerice. Bolile venerice se raspan

desc de obicei prin contacte sexuale.

Figura 4: Boli venerice

. Bolile venerice sunt boli care influenteaza organele sexuale si corpul in diferite feluri si care se
raspandesc in primul rand prin contacte sexuale. Bolile venerice mai obisnuite sunt gonorea,
herpesul si sifilisul.

. Ca exemple de simptome de boli venerice pot fi eruptii, scurgeri, miros neplacut si altele.

. Anumite boli venerice pot duce la sterilitate. Cateva pot duce chiar la moarte.

Figura 5: Prezervativ

. Un prezervativ este o protectie din cauciuc subtire, pe care o pui pe penis daca vrei sa ai
contacte sexuale si vrei sa te protejezi impotriva bolilor sexuale si a graviditatii.

. Prezervativele se pot cumpara de la farmacie sau din magazine.

. Prezervativul se pune pe penisul in stare de erectie. Pentru ca prezervativul sa protejeze

Tmpotriva bolilor venerice si graviditatii, este important sa fie pus in tot timpul contactului
sexual. La ejaculare in prezervativ trebuie sa fii atent cand scoti penisul din prezervativ pentru
ca sperma sa nu curga in vagin.

. Prezervativul este o protectie buna atat impotriva bolilor venerice cat si a graviditatii daca se
foloseste asa cum trebuie n tot timpul contactului sexual si de fiecare data cand ai contacte
sexuale.

Figura 6: Pilule contraconceptive

. Pilulele contraconceptive sunt un anticonceptional sub forma de tablete. Pilulele
contraconceptive fac printre altele sa nu mai ai nicio ovulatie si deci sa nu mai ramai gravida.

. Poti ontine pilule contraconceptive de la moasa.

. Pilulele contraconceptive nu protejeaza impotriva bolilor venerice.

Figura 7: Pilule contraconceptive de urgenta

. Protejeaza impotriva graviditatii.

. Poti lua o piluld anticonceptiva de urgenta daca exista riscul ca protectia pe care ai folosit-o
nu a functionat, de exemplu daca prezervativul s-a rupt sau daca ai uitat sa iei pilule
anticonceptive.

. Pilulele contraconceptive de urgenta trebuiesc luate in termen de 48 de ore.

. Pilulele contraconceptive de urgenta se pot cumpara de la farmacie, dar sunt scumpe.

Figura 8: Spirala cu sarma de cupru

. Spirala cu sarma de cupru ofera o protectie foarte sigura impotriva graviditatii.

. Spirala cu s&rma de cupru se introduce n uter de catre o moasa sau un medic si arata ca in
figurd. Spirala cu sarma de cupru nu contine hormoni si nu influenteaza ovulatia.

. Protectia se mentine cel putin trei ani. Cand nu mai are efect, spirala cu sarma de cupru este

scoasa de o0 moasa sau un medic.
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Figura 9: Spirala hormonala

. Spirala hormonala ofera o protectie foarte sigura impotriva graviditatii.

. Spirala hormonala se introduce n uter de catre o moasa sau un medic si arata ca in figura.

. Spirala hormonala are un rezervor care emite hormoni, care fac sa nu mai ai ovulatie si deci
sa nu ramai gravida.

. Protectia se mentine cel putin trei ani. Cand nu mai are efect, spirala hormonala este scoasa

de o moasa sau un medic

Figura 10: Metode nesigure

) ”Perioadele sigure” — nu putem sti cu siguranta ca nu a avut loc o ovulatie aproape de
contactul sexual
. Contact sexual intrerupt” — deci scoaterea penisului inainte e ejaculare. S-ar putea ca

barbatul sa aiba spermii inca din faza initiald, inainte de ejaculare, sau in uretra de la un
contact sexual anterior.

. Poate ca ai auzit pe cineva vorbind despre aceste metode. Sunt foarte nesigure si nu
protejeaza nici impotriva graviditatii si nici a bolilor venerice.

Figura 11:
Anticonceptionalul cel mai sigur, care protejeaza at~t impotriva graviditatii cat si a bolilor venerice
este: prezervativul.




