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Talmanus Discutii-Sanatate dentara

Dintii constituie cel mai tare material pe care il avem 1n organism, n special invelisul exterior,
numit smalt. in copildrie ne cresc dintii de lapte pe care ii schimbdm cu noi dinti permanenti
pe masura ce crestem. Dintii permanenti sunt dintii care cresc doar o data si trebuie sa avem
grija de ei si sa i intreti nem, pentru a-i pastra toata viata.

(Cum trebuie sa ne ingrijim dintii?)

Periaza dintii de 2 ori pe zi, dimineata si seara, cu pasta de dinti care contine fluor. Periaza
dintii cu atentie in toate partile pe care le accesezi. Utilizeaza, de asemenea si ata dentara
pentru a indeparta resturile de alimente dintre dinti.

Foloseste o periuta personala de dinti pe care sa o schimbi cel putin o data la sase luni.

Tine minte ca este bine sa faci o pauza de mancat intre mese. Acizii din alimente sunt cei
care dauneaza dintilor si, prin urmare, dintii trebuie sa se odihneasca intre mese. Cand
dintele se deterioreaza, se cre eaza o gaura in dinte, pe care o numim carie. Poate sa fie
dureros si daca ai ghinion atunci trebuie scosi dintii.

Cum sa eviti cariile?

Incearcd s& consumi alimente sdnatoase si sd eviti consumul de zahar. Biuturile carbogazoa
se si zaharul din cafea si din ceai dduneaza in mod deosebit dintilor nostri.

Deci, este important sa ingrijim dintii zilnic, sa ii spalam cu grija, sa evitdm zaharul si
mancatul dintre mese din timpul zilei.

(Asa se face periajul dintilor)

Dintii trebuie spalati pentru a elimina reziduurile alimentare si bacteriile care pot provoca carii
sau miros neplacut din gurd. Adesea poate inflamatia gingiei sa cauzeze sangerarea gingiei
si, uneori, este dureros si daca acest lucru continud, dintii pot chiar sa se desprinda. Se pe
riaza cativa dinti impreuna, si apoi se muta peria pentru a se suprapune la urmatorul grup de
dinti. In mod similar, se periaza si in interior, daca s-a inceput periajul in exterior. in partea
din fata se face periajul cu partea scurta a periutei pentru ca altfel, nu este loc pentru perie.
Apoi, se termina periajul cu suprafetele de mestecat. La fel se procedeaza si la maxilarul
superior daca s-a inceput cu maxilarul inferior.




