TALMANUS DIABETES
Bild 1: Dignti Omnia

Bild 2: Diabetes
Om mat, blodsocker och medicin

Bild 3: Mat bestar av olika saker
» Kolhydrater

* Protein

* Fett

Allt behovs!

Bild 4: Kolhydrater
Kolhydrater gérs om till socker i kroppen och hamnar i blodet, och da kallas sockret “blodsocker”

Bild 5:

Vi behdver socker i kroppen. Sockret blir energi i vadra muskler och det ar ocksa bransle for hjarnan.
Precis som en bil behdver bensin for att kunna kdras sé behover hjarnan socker for att kunna fungera
och ténka.

Bild 6: Bukspottskdrteln

Bukspottskorteln skoter kroppens insulin som behovs for att ta hand om sockret pa basta satt

Men ibland blir det fel i kroppen. Om bukspottkorteln inte har ndgot insulin s& kan inte sockret i blo-
det kontrolleras sa det blir alldeles fér mycket. Det &r farligt.

Bild 7: D& har man diabetes
En sjukdom man far leva med hela tiden och som man behéver medicin varje dag for.

Bild 8:
Man fér sjélv kolla blodsockret

Bild 9: Insulin
Och sjélv ta insulin som medicin istéallet for att kroppen goér det sjalv.
Man kan ta insulin pa olika satt.

Bild 10: Om kroppen inte far insulin

Om kroppen inte far insulin s& mar man inte bra. Man har hogt blodsocker.

Men kroppen tal inte fa for mycket insulin heller for da far man Iagt blodsocker och da orkar man
ingenting och man kan inte tanka helt bra.

Darfor méaste man ofta kolla blodsockret.

Bild 11: Om ni k&nner ndgon med diabetes och han eller hon inte verkar ma bra:

Fraga hur de mar och om de behdver hjalp

Om personen inte kan svara sa &r det brattom

En person med lagt blodsocker méaste fa i sig socker snabbt
Man kan behéva larma ambulans

Véga fragal
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