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Rum för reflektion - En oas för skrivande, läsande och eftertanke

Fredag 2 februari och 2 mars kl 15 i Sabbatsbergs kyrka, Sabbatsbergsvägen 5.

Fyra fredagar i vår bjuder vi in till en stunds vila och eftertanke i Sabbatsbergs 
kyrka. Du kan sitta och vila eller ta med dig en bok eller något att skriva på.
Vi stänger dörrarna strax efter kl 15 för att värna om lugnet. 

Välkommen för en stunds återhämtning!  
Karin Öhagen, präst i Gustaf Vasa församling och Gudrun Khemiri, fysioterapeut 
och taiji qigong-instruktör 
14.45 Drop-in.  
15.00–15.15 Stilla pianomusik. 
15.15–15.45 Tystnad. Möjlighet att läsa skriva, 
eller sitta och vila. 
15.45–15.55 Mantel av lugn- en avslappning-
sövning ledd av Gudrun Khemiri. 
15.55-16.00 Avslutning. 

Ingen anmälan. Ingen avgift. Har du frågor 
är du välkommen att kontakta Karin Öhagen, 
karin.ohagen@svenskakyrkan.se.  
08-508 88 626.

Gospelmässa fredag 23 feb-
ruari kl 19.30 i Sabbatsbergs kyrka

Sångövning kl 19 för alla som vill lära  
sig några av mässans sånger 	     
• Sabbatsbergs Gospel  
• Gospel Voices  
Gästartister:  Derek January och Amun Re
Emanuel Olsson, körledare. 
Fri entré, frivillig kollekt.

Konsert söndag 18 februari kl 15 
i Gustaf Vasa kyrka
  
Torbjörn Nilsson, violoncell.  
Anette Müller Roos, piano.  
Kavalevski: Sonat op 71;  
Martinu: Rossinivariationer.  
Fri entré.



Lekmannakåren meddelar:
Vårens bibelstudier fortsätter  
den 1/2, 15/2, 1/3, 15/3, 
12/4, 26/4 och 24/5 i Trivsel-
rådets lokaler, Riddarsporren,  
Norrtullsgatan 12 L, kl14-15.30.
Välkomna att delta!
Gunvor Flodell, ordf.

VARJE VECKA
i Gustaf Vasa kyrka
- Kyrkan vid Odenplan
Karlbergsvägen 1-5
Söndagar
11 Högmässa se spalten till höger. 
Kyrkkaffe efter högmässan.
Måndagar
11.30 Samtal
12 Mässa
Tisdagar
12 Konstpaus – 15 minuters återhämtnning
Onsdagar
08.30 Morgonmässa 
11.45-12 Introduktion för nybörjare 
12 Kristen djupmeditation
Torsdagar
12 Lunchkonsert Olof Andersson, orgel. 
Fri entré.
18 Mässa med Lectio Divina
Fredagar
12 Lunchmässa

Församlingssalen
Vid Odenplan, Västmannagatan 63 nb. 
T-bana Odenplan.
Tisdagar
10-12 Babycafé

Församlingsvåningen
Vid Odenplan, Västmannagatan 63, 1 tr. 
(Hiss finns) T-bana Odenplan.
Tisdagar
12-14 Tisdagsträffen

Sabbatsbergs kyrka
I Vasaparken, Sabbatsbergsvägen 5
Tisdagar 
11 Gudstjänst 
Tisdag 26 februari
11 Konsert ”Romanser” Rickard Collin, 
baryton. Lars Fredén, piano. Fri entré.

Riddarsporrens seniorboende 
Torsdag 8/2 & 22/2 
14.30 Vardagsgudstjänst

 

4 februari kl 11 • Kyndelsmässodagen  
Karin Öhagen, präst. Ensemble ur Gustaf Vasa 
kammarkör.
11 februari kl 11 • Fastlagssöndagen  
Magnus Bornsjö, präst. Gustaf Vasa vokal- 
ensemble.
18 februari kl 11 • 1:a söndagen  
i fastan 
Karin Öhagen präst. Gustaf Vasa vokal- 
ensemble.

25 februari kl 11 • 2:a söndagen i fas-
tan 
Magnus Bornsjö, präst. Franz Schubert Mässa i 
G-dur framförs i högmässan av medlemmar  
ur Gustaf Vasa Kammarkör och ensemble ur 
Kungliga Hovkapellet  
under ledning av Lars Fredén..

4 mars kl 11 • 3:e söndagen i fastan 
Karin Öhagen och Sandra Signarsdotter, 
präster. Ensemble ur Gustaf Vasa kammarkör. 

11 mars kl 11 • Septuagesima 
Ensemble ur Gustaf Vasa kammarkör.

HÖGMÄSSOR 



Riddarsporrens seniorboende 
Torsdag 8/2 & 22/2 
14.30 Vardagsgudstjänst

Gustaf Vasa församlings själavård- 
och samtalsmottagning 
Vi finns i Klarahuset, Sabbatsbegsvägen 6, 3 tr.

Vi erbjuder enskild själavård, bild-
terapi, uttryckande konstterapi  
och psykoterapi. Själavårdande 
samtal är självklart kostnadsfria  
och detta erbjuds av alla präster 
och diakoner i vår församling. 
För de terapeutiska samtalen  
tas en avgift ut som är kraftigt  
subventionerad av församlingen. 
Alla ungdomar upp till 25 år  
erbjuds fem kostnadsfria  
terapeutiska samtal. 

För dig som vill ha hjälp att välja 
lämplig samtalspartner går det  
bra att kontakta Maria Hjortstorp 
som är verksamhetsledare  
för samtalsmottagningen  
tfn: 0707-22 11 60 eller  
maria.hjortstorp@svenskakyrkan.se

Tisdagsträffen
Välkommen till Tisdagsträffen med lunch kl 12  
(20 kr) och program kl 13 i församlingsvåningen 
på Västmannagatan 63, 1tr (hiss finns).

6 feb Önskemusik Franz Hudec, pianist.

13 feb En glömd prinsessa på Stockholms slott En berättelse om familjen 
Bernadottes sociala arbete med utgångspunkt hos prinsessan Eugénie.  
Sven Johannesson berättar.

20 feb Samhället och poesin Gunnar Lundin, författare och översättare 
berättar.

27 feb Romanser Rickard Collin baryton, Lars Fredén, piano.

6 mars Bibeln mellan raderna –Bibliodrama Lotta Geisler, uttryckande  
konstterapeut.



Babycafé  dans, sång & rytmik
Kom och dansa, sjung och lek med andra barn och vuxna. 
Babycaféet är en mötesplats för dig som är föräldraledig. Kl 10.00 öppnar  
vi dörrarna på Västmannagatan 63 och runt klockan 10.15 sätter sång och  
rytmikpasset igång. Efter det kan man mata sitt barn och fika själv! 

Adress: Församlingssalen, Västmannagatan 63 bv. 
Tid: Tisdagar kl 10:00-11:30.
Varmt välkomna önskar Emanuel, Sandra och Pontus.

Babykyrka
Vi ses jämna veckor i Gustaf Vasa kyrka fredagar kl 10-12 
med start 26 januari. Babykyrkan vänder sig till föräldrar med barn  
3 månader - 2 år där vi för samma koncept som på babycafét med en 
babyandakt. Efteråt fikar vi tillsammans.

Gudstjänst för Små & Stora  
Håll utkik efter våra familjegudstjänster. Vi har som mål att ha en familjeguds-
tjänst en gång per termin i Gustaf Vasa kyrka, Karlbergsvägen 1-5. 
Ps! Då kommer vi bjuda på pannkakor eller korv med bröd. 

För barn i åldern 7-12 år

Barnkör
Välkommen att sjunga med oss! 
Barnkören leds till våren av Emanuel Olsson och vi kommer att prova alla  
möjliga stilar så som visor, pop, psalmer, gospel och barnen får själva vara med 
och föreslå vad vi ska sjunga och göra. Mycket lek, rörelse och skratt hoppas vi 
på! För föräldrar som vill stanna i kyrkan och vänta har vi fika i köket. 
Ålder: 7-12 år.  
Tid: Tisdagar 17.00 -18.00. 
Var: Sabbatsbergs kyrka, Sabbatsbergsvägen 5. 
Terminsstart: 23 januari.   
För mer information: Är du välkommen att kontakta vik. musikpedagog  
Emanuel Olsson, 08-508 88 640, emanuel.olsson@svenskakyrkan.se



Foto: Jonas Widhe

Träna med oss inför

VårRuset
Hemma med barn och sugen på träning?
Välkommen att delta – nybörjare som erfarna
Från och med vecka 12 är du, som är hemma med barn, välkommen att hänga på prästen 
Sandra och träna i Vasaparken. Sandra har många års erfarenhet av träning och har arbe-
tat som personlig tränare. Vi tränar och har roligt tillsammans med målet att bilda ett lag 
om minst sex personer som springer VårRuset tillsammans i maj. Självklart tar du med dig 
ditt barn! 

Varje onsdag kl 11:30 ses vi i hörnet i Vasaparken (korsningen  
Odengatan/Dalagatan). Kom oavsett träningserfarenhet! 

Var: Vasaparken
Tid: Onsdagar 11.30-12.30 med start 21 mars
(uppehåll vecka 14 och 17)
Kostnad: Träningen är gratis!
Anmälningsavgift till VårRuset: 250 kr

För mer information och anmälan: Sandra Signarsdotter,  
sandra.signarsdotter@svenskakyrkan.se eller ring 08-508 
885 23. Anmälan gör du senast onsdag 7 mars.



kl. 16.00 i Gustaf Vasa kyrka, 
Karlbergsvägen 5

Gustaf Vasa Kammarkör
Orkester från Kungliga Hovkapellet
Agnes Auer, sopran
Lars Arvidson, bas
Lars Fredén, dirigent

Biljetter (onumrerade platser) säljs i kyrkan en timme före konsertstart och via 
förköp: www.biljettmonster.se Pris: vuxna 150 kr, barn upp till 18 år 50kr.

för mer information: 
08-508 88 600 | gustaf-vasa.forsamling@svenskakyrkan.se

EIN DEUTSCHES REQUIEM OP 45



stilla morgon
det finns mer i livet än att öka farten

Gustaf Vasa församling bjuder in till en 
lördagsförmiddag i Sabbatsbergs kyrka. 
Det kommer finnas möjlighet till 
avslappning, lugna rörelser och enskild 
förbön. Vi bjuder på smoothie, te och 
frukt och har lugn musik i bakgrunden. 
Ingen avgift. 

datum: 
17 februari. 

plats:
Sabbatsbergs kyrka, 
Sabbatsbergsvägen 5. 

program:
Drop-in  945–1000. Vi stänger kl 10 för 
att värna om lugnet. 1130 Slut.

ledare:
Karin Öhagen, präst i Gustaf Vasa 
församling och Gudrun Khemiri, fysio-
terapeut och taiji qigonginstruktör. 

för anmälan och frågor är du 
välkommen att kontakta: 
Karin Öhagen
E-post: karin.ohagen@svenskakyrkan.se. 
Telefon: 08-508 88 626.



Öppettider
Gustaf Vasa kyrka Karlbergsvägen 1-5.
Mån-sön 11-15.
 
Sabbatsbergs kyrka Sabbatsbergsv. 5 
öppen i samband med gudstjänster,  
konserter, retreater och andra samlingar.
 
Columbariet Västmannagatan 58.
Mån stängt, tis, tors 11-18, ons, fre,  
lör 11-15, sön 12-15.

Meditationsrummet Olivecronas väg 5.

Lillkyrkan i Columbariet är stängd.

Elisabeth Sjölander, präst 
mobil: 072-220 60 43

GUSTAF VASA FÖRSAMLING
Box 3166, 103 63  STOCKHOLM. Besök: Holländarg, 16, 1 tr.	
08-508 88 600 (vxl), 08-508 88 619 (fax) 
Telefontider: mån-tis 9-12,13-16, ons 13-16 tors 9-12,13-16 samt 
fre 9-12. Besökstider: mån-tis 9-12, ons stängt, tors-fre 9-12.
Hemsida: www.gustafvasa.nu
epost: gustaf-vasa.forsamling@svenskakyrkan.se
FÖRSAMLINGSEXPEDITION	
Magnus Åkerberg, bokning	
Ann-Louise Teurnberg, hr- och löneansvarig
PRÄSTER
Malin Strindberg, vik. kyrkoherde
mobil: 073-073 14 20
Magnus Bornsjö, komminister 
mobil: 070-722 27 02

 

DIAKONER
Ingrid el Qortobi
Maria Hjortstorp   
Eva Spiegelberg, sjukhusdiakon 
Margareta Arvedson		       
ÖVRIG PERSONAL
Lotta Geisler, terapeut 
Thomas Gahne, kyrkokamrer
Lotta Abrahamsson, församlingspedagog
Sven Löfvenberg, fastighets- och kyrkochef
Mari Eriksson, husmor
Karl Geisler, fritidsledare 
Inger Berggren Palmberg, fritidsledare
Magnus Åkerberg, kontorsvaktmästare
Claes Löbel, teknisk förvaltare
Gustav Ålåker, fastighets- och kyrkoförvaltare
Urban Paulander, klockare
Dan Alfjorden, klockarbiträde (föräldraledig t o m mars) 
Andreas Öberg, vik klockarbiträde    
KYRKOMUSIKER
Olof Andersson 
Lars Fredén

08-508 88 621
606

08-508 88 601

622

 

 

08-508 88 607
     070-722 11 60 

076-138 32 22

617
08-402 04 74

608     
620
616
618
618
621
612
604
611 
610 

625
609 
613
632

08-23 74 68
630
630

08- 508 88 639

070-343 54 13
oandersson@hotmail.com

Karin Öhagen, präst 
mobil: 070-295 61 11

623

072-222 00 46

Gustaf Vasa kyrka
Urban Rystedt, kyrkvakt
Magnus Söderberg, bitr. kyrkvakt
Johannes Colding, kyrkvaktmästare
GUSTAF VASA COLUMBARIUM
Ola Bergquist
Faxnummer till Columbariet
KYRKORÅD & KYRKOFULLMÄKTIGE
Ove Andersson, ordf Kyrkorådetk
Lisbeth Lidbom, ordf Kyrkofullmäktige
LEKMANNAKÅREN
Gunvor Flodell, ordf      

gunvorflodell 
@stosn.com

508 88 

508 88 

626

073-675 95 60

GUSTAF VASA FÖRSAMLING
Box 3166, 103 63  STOCKHOLM. Besök: Holländarg, 16, 1 tr.	
08-508 88 600 (vxl), 08-508 88 619 (fax) 
Telefontider: mån-tis 9-12,13-16, ons 13-16 tors 9-12,13-16 samt 
fre 9-12. Besökstider: mån-tis 9-12, ons stängt, tors-fre 9-12.
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/gustafvasa
epost: gustaf-vasa.forsamling@svenskakyrkan.se
FÖRSAMLINGSEXPEDITION	
Magnus Åkerberg, bokning	
Ann-Louise Teurnberg, hr- och löneansvarig

PRÄSTER
Åke Nordström, kyrkoherde	  
Magnus Bornsjö, komminister 
mobil: 070-722 27 02
Karin Öhagen, präst 
mobil:070-295 61 11
Sandra Signarsdotter, präst
mobil: 072-220 60 43

DIAKONER
Ingrid el Qortobi
Maria Hjortstorp   
Eva Spiegelberg, sjukhusdiakon 
Margareta Arvedson		       
ÖVRIG PERSONAL
Lotta Geisler, terapeut
Lotta Abrahamsson, församlingspedagog
Sven Löfvenberg, fastighets- och kyrkochef
Mari Eriksson, husmor
Pontus Måhlberg, fritidsledare 
Inger Berggren Palmberg, fritidsledare
Magnus Åkerberg, kontorsvaktmästare
Claes Löbel, teknisk förvaltare
Gustav Ålåker, fastighets- och kyrkoförvaltare
Urban Paulander, klockare 
Andreas Öberg, vik klockarbiträde    
Thomas Gahne, kyrkokamrer
KYRKOMUSIKER

08-508 88
621
606

601
622

 
626
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625Helene Du RietzKYRKOMUSIKER 			   08-508 88

Sven Johannesson                                                   602

Emanuel Olsson, vik. musikpedagog            	   640

FILMKLUBBEN
Måndag 5 februari kl 18 i Församlings- 
salen, Västmannagatan 63 bv.

Sameblod 
Elle Marja är 14 och har tillfälligt tving-
ats lämna renfjället för sameskolan. Hon 
finner att hon aldrig vill tillbaka. Men 
det är 30-tal och högre utbildningar är 
stängda för samer. Mångfaldigt belönad 
regidebut. (Regi: Amanda Kernell, Sverige 
(2016) 

Medlemskap: Du blir medlem i Filmklub-
ben genom att komma till någon av våra 
visningar. Medlemsavgiften är 30 kronor 
per person och år. Varje filmkväll kostar 
40 kr  (inkl. fika och diskussion).


