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ELDSJÄLEN

Rolf Östlund,   
Skutskär
ROLF ÖSTLUND, SKUTSKÄR, räknar upp förtro-
endeuppdragen han har i Älvkarleby Skutskärs 
församling. Vi får det till sju (!) stycken. 

– Jag trivs i kyrkan och med att göra nytta. 
Det har växt på sig under åren, säger han och 
ler. Han är internationellt ombud och insam-
lingsansvarig, ett par gånger i månaden är han 
kyrkvärd. Han är solist och körsångare i kyr-
kokören, är med i frivilliggruppen och jobbade 
som guide i vägkyrkan i Älvkarleby i somras, 
ett arbete som för bara några år sedan lades 
ner men som är tillbaka igen. När han inte gör 
något av detta föreläser han om mobbning för 
bland annat konfirmandgrupper i Uppsala stift.

Rolf trivs med sina uppdrag. Livet är fint. 
Men det har det verkligen inte alltid varit. 
Under skolåren var han utsatt för mobbning 
och ärekränkning i en så grov grad att han i dag 
inte förstår hur han klarade av att ta sig igenom 
skolan.

– Musiken var viktig för mig även då, minns 
han. I kören kunde man koppla av allt. Och 
bönen. Då, i skolan, bad jag ofta om kraft att 
klara av att möta mobbarna. I dag slipper jag 
be den bönen, men ber om annat, säger Rolf 
Östlund och ler, kanske för tjugonde gången 
under samtalet. MG

M
Å

RT
EN

 G
U

D
M

U
N

D
H

S



KYRKSTÖTEN   Nr  3  2017    En  t idn ing  f rån  Svenska  kyrkan   3

INNEHÅLL

Kyrkstöten 
NR 3 • 2017 
ÅRGÅNG 32

En tidning från Älvkarle-
by-Skutskärs församling

Kyrkstöten utkommer 
med fyra nummer per år, 
februari, maj, september 
och november.
Tidningen trycks i 5 200 
ex, och distribueras till 
samtliga hushåll i Älvkar-
leby kommun.

ANSVARIG UTGIVARE:
Kyrkoherde  
Helene Lindström
helene.lindstrom 
@svenskakyrkan.se

REDAKTÖR
Mårten Gudmundhs
marten@impacta.se

GRAFISK FORM/REDIGERING
Mårten Gudmundhs

OMSLAGSFOTO:
Mårten Gudmundhs

TRYCK
Tierps tryckeri
Trycks på miljövänligt 
papper.

KONTAKTINFORMATION:
Besöksadress
Östra vägen 43
814 31 Skutskär
Tel:026-701 57
www.svenskakyrkan.se/
alvkarlebyskutskar
E-post till Älvkarleby-
Skutskärs församling:
skutskar.pastorat@
svenskakyrkan.se 
Facebook:  
https://www.facebook.
com/groups/ 
alvkarlebyskutskar/

Bankgiro: 5681-1540

2  ELDSJÄLEN 
Rolf Östlund, Skutskär 
hittar glädje och styrka i kyrkan

4  LEDAREN 
Helene Lindström 
om konsten att hinna ikapp sig själv

5  HÄNT I FÖRSAMLINGEN 
Det myllrar av liv och händelser  
Ett axplock ur det som hänt

6  REPORTAGET 
Körerna fyller kyrkan med liv 
...och sångarna själva med hälsa

8  KYRKOVALET 17 SEPTEMBER 
ALLT DU BEHÖVER VETA OM VALET 
Var med och påverka kyrkan i fyra år!

14  AKTUELLT 
Brodera sin dröm 
Så blev Jesu ögon tavlor

15  FAMILJESIDAN 
Hela livets kyrka 
...se bilderna från dop och bröllop

16  ENKÄTEN 
Vad vill du att kyrkan ska vara? 
Kyrkstöten tar pulsen på samhället

2

126

Två stora öron på kyrkogården
JAG HETER STIG Svensson och arbetar åt Skutskär 
Älvkarleby församling i Marma som kyrko- och 
kyrkogårdsvaktmästare. 

Jag träffar dagligen en hel del personer som 
besöker Marma kyrkogård och även i kyrkan. 
Jag får många frågor angående gravar och 
skötsel av kyrkogården. Även frågor som berör 
jordfästning av anhöriga, dop och vigsel. Frågor 
som berör och även oroar de anhöriga. 

Vid någon förvaltningsträff för medarbetare 
tog jag upp detta och försökte förklara hur jag 
svarar på alla frågor och funderingar. Jag sa att 
jag är ett par stora öron som arbetar på kyrko-
gården och lyssnar på allt som förs fram, allt för 
att försöka hjälpa någon som kanske är ledsen, 

funderar över något och kanske är lite förbann... 
av någon anledning. 

Ett samtal med oss på kyrkogårdarna kan ge 
svar på det som har oroat, så hjärtligt välkomna 
att ta kontakt med vilka frågor det än kan 
handla om. Vi är på plats för att hjälpa.

STIG SVENSSON
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LEDARE

SOMMAREN ÄR PÅ väg att övergå i höst och det 
kommer ett stilla vemod över mig… Det drabbar 
mig varje sensommar, då fiskmåsarna samlar sig 
för att flytta till varmare breddgrader och änderna 
börjar med sitt höstläte. Jag ser tillbaka på som-
maren som gått och minns… Kvällssolen som 
färgar himlen alldeles röd. Promenaderna längs 
stranden. Det är så vackert att det nästan gör ont. 

Det är något speciellt med en älv. Den är som 
livet. Den rinner fram. Ibland fort, med häftigt 
brusande ljud, med starka strömmar och virvlar. 
Ibland sakta och ljudlöst. Det är som om vattnet 
finner lugn när det närmar sig målet, det stora 
havet. Precis som livet kan vara när det är som 
bäst. Lite stillsammare mot slutet, eftertänksam-
mare och klokare. Jag har många gånger suttit på 
bryggan vid vattnet och förundrats över älvens 
liv och skönhet och varför det vackra och sköna i 
naturen väcker känslor av vemod och smärta hos 
mig. Kanske är det den smärtan som Gregorius 
den store, en av kyrkofäderna, talade om som 
den heliga smärtan? 

DET VACKRA ÄR en aning om Gud. Det 
vackra och sköna liksom lyckan är nå-
got tillfälligt och provisoriskt. Det kan 
tas ifrån oss. Kanske är smärtan och 
vemodet en Gudslängtan, en saknad 
efter paradiset? Det sägs att livet har 
ett glädjeöverskott. Så är det de flesta 
av livets dagar. Vi vaknar till en ny 
dag. Det är gott att leva. Men jag 
märker att det är lätt att glömma 
tacksamheten. Likgiltigheten 
och självklarheten lurar bakom 
hörnet. Båda gör oss blinda för 
det lilla i vardagen som ger glädje. 
När Jesus ställer barnet fram-
för sig och säger: ”Ni måste bli 
som ett barn för att komma in i 
himmelriket”, tror jag han menar 

barnets förmåga att förundras.
Förundran tar tid. För den som rusar fram flyter 

allt samman. Bara den som kan stanna upp hin-
ner urskilja detaljer. Speglingen i vattendroppen. 
Myran som stretar i den myllrande stacken. Det 
vackra lövet som börjar skifta färg i stället för 
hela trädet. Den enskilda människan till skillnad 
från folksamlingen i centrum. Det är först då vi 
tar oss tid och stannar upp för ett ögonblick vi ser 
med seende ögon och kan förundras över livet! 

Kyrkorummet och gudstjänsten är en plats att 
stanna upp på! En plats att hinna ikapp sig själv 
och sina egna tankar. Kyrkan är viktig för mig, 
och jag hoppas den är det också för dig! Den 17 
september i höst är det kyrkoval och du kan vara 
med och påverka kyrkans framtid här på orten 
där du bor. Läs mer om kyrkovalet i tidningen.

EN KYRKA ÄR så mycket mer än den vackra bygg-
naden. Kyrkan är ett tecken på Guds närvaro. 

Våra kyrkor pekar upp mot himlen och berättar 
om Gud. Kyrkan är en plats för bön, bön av 
tacksamhet, bön i glädje, bön av förtvivlan, 

bön i sorg. Kyrkan och församlingen är 
en mötesplats, för gemenskap mellan 
människor och mellan människan och 
Gud. I höst kommer biskop Ragnar 
Persenius och visiterar Älvkarleby 

Skutskärs församling den 20, 21 
och 24 september för att ta del av 
församlingens arbete och träffa 
medarbetare, anställda frivilliga 

och förtroendevalda.

 HELENE LINDSTRÖM
kyrkoherde

Älvkarleby-Skutskärs 
församling

Kyr-
ko-

rummet och 
gudstjänsten 
är en plats att 
stanna upp på. 
En plats att 
hinna ikapp sig 
själv och sina 
egna tankar.

Konsten att hinna ikapp sig själv
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En älv är som livet, häftigt, brusande eller sakta och ljudlöst och som finner lugn när den närmar sig målet.
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HÄNT I FÖRSAMLINGEN

Sommarkollo om  
vänskap och mod
Veckan efter midsommar hade församlingen 
sommarkollo för barn mellan 7 och 13 år. Det blev 
en fin vecka där vi pratade om vänskap, mod och 
ärlighet. Samlingar i kyrkan varvades med pyssel 
av riddarsköldar, sång, utomhuslek och ett även-
tyrligt besök på Alborgen. Veckan avslutades med 
familjemässa i Älvkarleby kyrka. 

Fallens dag bjöd på 
strålande solsken
Fallens dag bjöd på strålande sol och värme och 
i solskenet och myllret av människor, båtar och en 
dånande helikopter firades det friluftsgudstjänst 
utanför Stora Hallen. Margareta Nordell predikade 
och Sigge Jansson spelade fiol. Under dagen fanns 
ideella medarbetare på plats för att berätta om 
församlingens verksamhet. Många fina möten och 
samtal med människor denna livfulla dag på Laxön.

Lutherföreställning 
engagerade många
Sista maj fyllde en stor 
ensemble från församling-
en Rio Bio för uppsätt-
ningen av musikalen 
”Luthers ungar” med 
anledning av 500 års-
minnet av reformatio-
nen. Efter hårt arbete 
hela terminen njöt både 
ensemble och publik.

Konserter med världs-
artister och trivsamma 
cafékvällar har förgyllt 
sommaren i Älvkarleby 
Skutskärs församling. 

Under sommarveck-
orna har bygdens kyr-
kor besökts av artister 
som hovsångerskan och 
världsstjärnan Hillevi 
Martinpelto, gospel-
kören InConnection 
och församlingens egen 
kyrkokör. 

Älvkarleby försam-
lingshem har bjudit 
på sommarcafé på 
eftermiddagar. Här har 
man kunnat lyssna på 
Gårdskärsbonden David 
Larsson som underhållit 
tillsammans  
med Leif Jansson medan 
det har serverats tårtor i 
mängder och skönsjung-
ande Per-Erik Sundström 
till dignande skaldjurs-
bord.

Musik förgyllde 
sommaren i kyrkan

Insamlingar gav 19 tkr
Julinsamlingen och fasteinsamlingen gav 
tillsammans hela 18 656 kronor till bistånds-
arbete! Stort tack till sponsorerna av 
vinster till lotteriet: Coop Skutskär,  Coop, 
Älvkarleby, Hårsalongen, Cholpan, Wil-
lys, Skutskär, Larsas sport, Skytts blom-

mor, Colorama, Drop in frisören, Ingelas, 
Skoaffär’n Ballad, Salen Bar & kök.

Församlingen gjorde 
klosterbesök i Vallby
En strålande vacker försommardag gick försam-
lingsresan av stapeln med destination Enköping. Ef-
ter första stoppet i Gamla Uppsala gick resan vidare 
till Mariadöttrarna i Vallby. Att kärlek, värme och 
omsorg genomsyrar klostergemenskapen gick inte 
att ta miste på. Besök i några av Enköpings berömda 
parker var ett måste, liksom ett besök i den på åsen 
vackert belägna Vårfrukyrkan. 
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REPORTAGET

PÅTAGLIG
KÖRGLÄDJE 

Att sjunga i kör förbättrar hälsan slår forskningen fast. 
Att sjunga i kör i kyrkan har ytterligare dimensioner. I Älv-
karleby Skutskärs församling finns flera körer att välja bland 
för den som vill uppleva körglädje.  

– JAG ÄR med i Älvkarleby Skutskärs kyrkokör 
därför att jag tycker om att sjunga  och dessutom 
för en så bra körledare som Conny Holmgren. 
Man mår dessutom bra av att sjunga (medicinskt 
bevisat) och så träffar man ju så många trevliga 
människor med samma intresse.

 Birgitta Olsson, från Åkerby, är en av medlem-
marna i kyrkokören och har själv varit kantor i 
43 år i Hållnäs-Österlövsta området med bland 
andra just Conny som första elevkull.

Birgittas ord återkommer när vi frågar varför 
man är med och sjunger i kör.

SEDAN SEPTEMBER 2016 finns fem körer i försam-
lingen. Församlingen har två kantorer: Conny 
Holmgren som leder Älvkarleby-Skutskärs 
kyrkokör och Flickkören, och Eva Huhta som 
leder Sjung för hälsan-kören, Nybörjarkören och 
Barnkören.

Barnkören startades 2014 och är till för barn 
i åldern 6-9 år. Den träffas på torsdagar klockan 
17-17.45 på Johannesgården i Skutskär. Termins-
start torsdag 7 september.

Barnkören medverkar i ett par familjegudstjäns-
ter per år, första advent och i luciagudstjänsten 
varje år då vi har Luciatåg i kyrkan tillsammans 
med församlingens barngrupper.

Flickkören är en kör för flickor 9-13. Kören 
övar på tisdagar kl.16.30 i Johannesgården, 
Skutskär. 

– Vi jobbar lite med sångteknik och noter och 
sjunger all möjlig repertoar och utvecklas tillsam-
mans med den. Vi som är med älskar att sjunga 
och vill ha utmaningar. Välkommen du också! 
hälsar Conny Holmgren som leder kören.

Sjung- för hälsan-kören är en glad kör 
med varm gemenskap som startades 2014. Den 
träffas varannan vecka och sjunga sånger som 
man känner igen och enstämmigt.  Repertoaren är 
blandad och svenska tonsättares visor är populä-
ra, exempelvis Evert Taube och Lasse Berghagen. 
Kören medverkar flera gånger per år i gudstjäns-
ter och högmässor.

Kören träffas varannan tisdag (jämna veckor) 
mellan kl 13-14.30. Nya körsångare är välkomna! 
Vi börjar höstterminen tisdagen den 5 september.

Nybörjarkören startades i september 2016 i 
samband med att  öppen onsdagkväl introducera-
des. Kören är öppen för alla och inga förkunska-
per krävs. 

– Det är bara att komma dit och prova. säger 
Eva Huhta, ansvarig för kören.

Kören medverkade för första gången fjärde 
advent 2016 vid gudstjänst i Älvkarleby kyrka då 
vi sjöng kända julsånger. 

Kyrkokören är en kör för vuxna damer 
och herrar i alla åldrar. Den träffas på tisdagar 
klockan 18 i Älvkarleby församlingshem och job-
bar med rösten, utvecklar den med hjälp av sång-
teknik, hur man gör vackra toner och musik av 
texten, hur man andas och får ett stöd i kroppen 
med mera. Sedan övar vi stämmor till de sånger vi 
ska sjunga, allt från kyrkliga sånger, sakral konst-
musik till visor, operett och opera - stor bredd på 
repertoaren.

Kyrkokören sjunger upp vid konserter, guds-
tjänster med mera, från september till juni.

– Välkommen du också, det finns plats, speciellt 
för tenorer och basar men även altar och sopra-
ner, säger Conny Holmgren, körledare. 

Mårten Gudmundhs

”Det är bara 
att komma 
hit och pro-
va.”
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KYRKOVALET

ATT STÄLLA UPP I 
KYRKOVALET

Nu är det dags att rösta!

Frimodig kyrka

 Jesus Kristus är kyrkans Herre. Detta måste få 
konsekvenser för hur Svenska kyrkan fungerar.                                                                   
Svenska kyrkan behöver en ny kärlek till Jesus och 
hans ord och till alla dem som ännu inte känner Honom.
Frimodig kyrka är en nomineringsgrupp som funnits i 
Svenska kyrkan sedan 2005. Först i kyrkomötet och 
sedan i nästan alla stiftsfullmäktige samt i allt fler 
församlingar i landet. Vi anser att Svenska kyrkan ska 
stå fri från inblandning av politiska partier precis som 
andra kyrkor i Sverige och världen i övrigt. I årets kyr-
koval finns vi också i Älvkarleby Skutskärs församling. 

Detta vill vi
Jesus sa: Jag är vägen, sanningen och livet.  
• Vägen för Svenska kyrkan – en kyrka fri från 

partipolitik 
• Sanningen för Svenska kyrkan – en kyrka med 

kärlek till Guds ord  
• Livet i Svenska kyrkan – en kyrka med Jesus i 

centrum
        
Kontaktperson: Elisabeth Olsson tfn 026 -74029 
(kvällstid), e-post snorpa_hoppa@yahoo.se 

Hembygdens kyrka 

Detta vill vi
• människor uppmuntras att delta och medverka i 

församlingens gudstjänster och verksamheter
• barn och unga känner sig hemma i kyrkan och att 

deras idéer tas tillvara och förverkligas
• kyrkan har en självklar uppgift i att bryta män-

niskors isolering, ensamhet och utanförskap. Vi 
vill satsa på diakoni i samverkan med privata och 
offentliga organisationer, näringsliv och det civila 
samhället

• äldre och funktionshindrade behov av gemenskap 
och delaktighet i gudtjänster och musikcaféer ska 
vara prioriterat

• kyrkans internationella verksamhet får ett gene-
röst stöd och ett ökat engagemang I församlingen

det kulturarv som finns i kyrkobyggnader, på våra kyr-
kogårdar, i musik och konst ska bevaras och utveckla

Ge oss din röst i kyrkovalet i höst!

Kontaktperson: Inga Sandberg, tfn 070-226 68 56, 
e-post 02679274@telia.com

K yrkovalet
17 september 2017

Partipolitisk obunden nomineringsgrupp i Älvkarleby-Skutskärs församling

HEMBYGDENS KYRKA 

 

  

 

 
 

 

  

      

 

HEMBYGDENS KYRKA 

 

Röstkortet har just landat i postlådan, om du är 16 år 
senast den 17 september och medlem i Svenska kyrkan.
Nu avgörs det vilka som ska företräda dig de kommande 
fyra åren.

Här är nomineringsgrupperna till kyrkofullmäktige i Älvkarleby Skutskärs församling

"Våra förtroendevalda kommer att 
arbeta för en kyrka, öppen för alla 
och med en stark förankring i varda-
gen."
Marianne Nygren, Inga Sandberg,  
Kristina Freerks 

"Rösta på Frimodig kyrka om du 
vill ha Jesus i centrum för allt 
församlingsarbete!"

Elisabeth Olsson
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3I kyrkovalet är det  
tre olika val som sker 
samtidigt.

Kyrkofullmäktige 
- val på lokal nivå
Valet görs till kyrkofullmäktige i Älvkarleby Skut-
skär. Det är kyrkofullmäktige som bestämmer om 
ramarna för den lokala verksamheten t.ex. barn 
och unga, musik såsom kör och konsertverksam-
het m.m.

Stiftsfullmäktige 
- val på regional nivå
Svenska kyrkan är indelad i 13 stift. Stiftsfullmäk-
tige är stiftets högsta beslutande organ. Deras 
främsta uppgift är att ge stöd till församlingarna i 
olika frågor.

Kyrkomötet 
- val på nationell nivå
Kyrkomötet är Svenska kyrkans högsta beslu-
tande organ och har 251 ledamöter.
Kyrkomötet beslutar om gemensamma och över-
gripande frågor. De beslutar även om hur kyrkan 
skall arbeta med klimatfrågor samt till exempel 
vilka psalmer som skall finnas i psalmboken.

Vad handlar valet om?
Valet handlar om vilka som ska få just 
ditt förtroende att fatta viktiga beslut 
på lokal, regional samt nationell nivå. 
Det handlar om hur din  kyrkoavgift 

skall användas.
Vilka verksamheter skall finnas i din församling ?
Vilka ställningstaganden ska kyrkan göra och vad 
ska kyrkan satsa på?

Vem får rösta?
Du som är medlem i Svenska kyrkan 
och senast på valdagen fyllt 16 år – gör 
din röst hörd.  

Nu är det dags att rösta!

    Socialdemokraterna 

Svenska kyrkan är och ska vara en öppen och 
samhällsengagerad kyrka. Omkring 70 procent av 
befolkningen i Älvkarleby är medlemmar i försam-
lingen. För oss är det angeläget att kyrkan finns och har betydelse för 
alla dessa medlemmar, både för dem som är aktiva i kyrkan och för dem 
som besöker kyrkan vid enstaka tillfällen och när de har angelägna behov. 
Vi vill att Svenska Kyrkan skall vara en öppen och demokratisk folkyrka. 
Det skall vara enkelt att vända sig till kyrkan for dop, konfirmation, vigsel 
och begravning. Församlingen skall i kyrkan erbjudas ett rikt och varierat 
gudstjänst- och kulturliv med både tradition och förnyelse. Församling-
ens verksamhet med barn och ungdomar och integration av nyanlända i 
samhället är viktigt.

Detta vill vi 
• Svenska kyrkan skall vara en öppen och välkomnande kyrka med ett 

rikt och varierat gudstjänstliv som möjliggör att många kan delta i 
musik- och körverksamhet.

• Svenska kyrkan skall stå upp för alla människors lika värde och rätt 
och främja det diakonala arbetet riktat mot utsatta och behövande 
medmänniskor oavsett kön, etnicitet eller religion. De kommande 
åren är behoven bland de nyanlända ett särskilt viktigt område.

• Svenska kyrkan skall vara en bra arbetsgivare med god arbetsmiljö 
och jämställt ledarskap som kompetensutvecklar sina medarbetare. 
Den skall erbjuda sommarjobb till ungdomar och tillhandahålla prak-
tikplatser för nyanlända och människor i behov av rehabilitering.

• Svenska kyrkan skall agera hållbart med ett brett miljöarbete.

Kontaktperson: Tommy Jakobsson, tfn 070-510 41 44,  
e-post tommy@famjakobsson.com

val

?



"Vi vill att Svenska kyrkan skall 
vara en öppen och demokratisk 
folkkyrka, en kyrka för folket."
Tommy Jakobsson
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ATT STÄLLA UPP I 
KYRKOVALET

Vill du förtidsrösta?
Det finns också möjlighet att rösta före valdagen 
genom förtidsröstning i Johannesgården invid 
Skutskärs kyrka

Öppettider för förtidsröstning
 i Johannesgården

4-6
september
kl 10-12

7
september
kl 10-12
& 17-20

8-9
september
kl 10-12

11-13
september
kl 10-12

14
september
kl 10-12
& 17-20

15-16
september
kl 10-12

Du kan rösta genom bud
För de som inte har möjlighet att själva 
ta sig till en vallokal finns det brevröst-
ningspaket att hämta på Johannes-

gården så att man kan rösta genom bud.




På besök men vill rösta ändå?

På valdagen 17 september är  
Johannesgården också en 
röstningslokal där kan man rösta 

oavsett var i landet den röstberättigade bor. 

17
september

kl 8-11
& 12-16

Älvkarleby Skutskär 
församling har två 
valdistrikt - Johan-
nesgården Skut-
skär och Älvkarleby 
församlingshem.
Det är i dessa två 
lokaler som röstning 
sker direkt på valda-
gen, vilken lokal som 
du ska rösta i framgår 
av ditt röstkort.

Var och när på valdagen?

è�VILL DU VETA MER? 
Mer information om kyrkovalet hittar du 
på svenskakyrkan.se/kyrkoval 

Visste du att...
...du kan kryssa upp 
till tre namn på val-
sedlarna? 

... du kan se vilka som 
kandiderar på den här 
hemsidan: 
kandidatvisning.
svenskakyrkan.se

... att du kan 
se en kort-
film som 
förklarar 
valet på den 
här länken:  
korturl.com/valfilm

...om du förlorat 
röstkortet kan du få 
ett nytt (s.k. dubb-
lettröstkort). Kontakta 
i första hand din för-
samling. Du kan också 
beställa här på webben 
(Tjänsten öppnar när 
röstkorten skickas) 
eller Svenska kyrkans 
Valservice, tel 018- 
16 96 00. Det nya 
kortet skickas till din 
folkbokföringsadress.
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Höststart för konfa  
och ungdomsgrupp 
PÅ PINGSTAFTON VAR det dags för årets konfir-
mationsgudstjänst. Femton ungdomar hade då 
träffats regelbundet i Skutskär för att diskutera, 
umgås och lära sig om kristen tro och fördjupa sig 
i det som är viktigt i livet. Året har gett minnen 
och vänner för livet.

När den här tidningen kommer i brevlådan har 
inskrivningen av årets konfirmander precis varit, 
men det är inte försent att hoppa på tåget. Den 
som fyller eller har fyllt 14 i år är välkommen. 
Sista anmälningsdagen är 6 september.

Gruppen träffas varannan onsdag eftermiddag i 
Johannesgården Skutskär, det gröna huset bredvid 
Skutskärs kyrka.  

Under läsåret åker gruppen på två läger tillsam-
mans, ett på hösten och ett på våren. 

En naturlig fortsättning för många som kon-
firmerat sig är att vara med i Ungdomsgruppen, 

som är öppen för alla som är mellan 15 och 18 år 
gamla.

Gruppen träffas varannan onsdagskväll kl 
17.30- 20 i Johannesgården med start den 6 
september. Kvällen börjar redan om man vill 
äta soppa och smörgås tillsammans kl 17.30. På 
ungdomsgruppen träffas vi och gör roliga saker 
tillsammans och  vi pratar om livets stora och små 
frågor. Ibland gör Ungdomsgruppen en utflykt 
tillsammans. Under hösten väntar besök vid Al-
borgen där det blir bowling. 

Störst är kanske ändå vad som ännu inte är helt 
och hållet fastslaget. Målet är att ungdomsgrup-
pen reser till franska Taizé sommaren 2018.

– Kom du också om du är mellan 15-18 år. 
Ingen föranmälan behövs, säger prästen Nathalie 
Olivefalk.

Mårten Gudmundhs

Målet är att 
ungdoms-
gruppen reser 
till franska 
Taizé.

è�VILL DU  
VETA MER? 

Hör av dig till Nathalie  
Olivefalk, ansvarig präst:  
026-767 14, nathalie.linden.
olivefalk@svenskakyrkan.se
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HIGHLIGHTS

Händer till nästa nummer

Varsågod, här är några urval ur det som händer 
under perioden fram till slutet av november.

■ Grunden för vår självkänsla är upplevelsen av 
att vara värdefull för de människor som betyder 
mest. Självkänsla handlar inte om att se sig själv 
som underbar eller fantastisk, utan om att lära 
känna sig själv och att vara hyfsat sams med 
sina olika sidor. Vi kan inte ge andra människor 
självkänsla, men vi kan bidra till att självkänslan 
utvecklas - det är aldrig för sent. Ett samarbete 
med studieförbundet Sensus.
Anmälan och information: Eva Forslund  
026-767 70 eva.forslund@svenskakyrkan.se 

FÖRELÄSNING 
Torsdag 16 november 
kl 18.30-20.30 
Johannesgården
Föreläsare: Anita Blom 
af Ekenstam och Kerstin 
Svart Eriksson, familje-
terapeuter/handledare 
Välkommen till en för-
äldraföreläsning! Entré 
inkl fika 40 kr. 

Stärk ditt barns självkänsla

 1 OKTOBER & 19 OKTOBER  
Våra gudstjänster och övriga samlingar är som alltid 
fyllda av musik och en väsentlig del av tillbedjan, 
lovsång och liturgi. Utöver denna musik erbjuds  två 
konserter under oktober månad. Söndag den första 
oktober gästar Sollentuna gosskör Skutskärs kyrka 
klockan 16 och konsertkarusellen bjuder på Linnekvar-
tetten i Älvkarleby kyrka torsdagen den 19 oktober 
klockan 19.

 SEPTEMBERSTART 
Över 29 miljoner männ-
iskor i 169 länder har 
gått en alphakurs, och 
materialet har översatts 
till 112 olika språk. I höst 
erbjuds en kurs alphakurs 
i Skutskär, med start den 
25 september.
Alpha är en kurs i kristen 
tro som välkomnar dig 
som vill utforska tron 
och meningen med livet. 
Kursen lyfter de stora 
frågorna och ger kunskap 
om grunderna i den 
kristna tron och möjlighet 
till samtal och gemen-
skap. Kursen är öppen för 
alla, både för dig som inte 
brukar gå i kyrkan och för 
dig som är bekant med 
kyrkans verksamheter 
och vill veta mer.

Vi börjar varje kväll med 
att äta en måltid tillsam-
mans. Sen lyssnar vi till 
ett föredrag, som tar 
upp olika aspekter av 
den kristna tron. Kvällen 
avslutas med samtal där 
vi tillsammans med andra 
får fundera vidare runt 
kvällens tema. 

När? Måndagar  
kl 18-20.15 varannan 
vecka, med start  
25 september 2017, totalt 
tio gånger, samt ett 
kursdygn i januari 2018
Var? Johannesgården, 
Skutskär 
Info och anmälan:  
Eva Forslund  
tel 026-767 70,  
eva.forslund@ 
svenskakyrkan.se

Två konserter i höstAlphakurs  
om kristen tro

 BISKOPSVISITATION 
 20–24 SEPTEMBER 
Biskopen har ett uppdrag 
att leda och hålla samman 
kyrkan, utöva tillsyn och 
främja församlingens liv. 
Kyrkans enhet bevaras 
genom att bekännelsen 
till Jesus Kristus, läran 
och ordningen efterlevs. 
Det handlar om kyrkans 
arv och uppdrag, vad det 
är att vara kyrka i vår 
tid och om hur vi rustar 
oss för framtiden. Biskop 
Ragnar Persenius visiterar 
Älvkarleby Skutskärs för-
samling den 20, 21 och 24 
september. Programmet 
finns på hemsidan.

Höstens tre 
dagcaféer
ÄLVKARLEBY FÖRSHEM 
Onsdag 2o september får 
vi lyssna på Egons kvar-
tett och äta äppelkaka och 
vaniljsås till kaffet.
Onsdag 18 oktober blir 
det musik från 50- och 
60-talen med Kjell Grön-
berg som serverar skivor 
vi minns till smörgåstår-
tan. Onsdag 15 november
visar Nils-Olov Engberg 
bilder från skog, äng  och 
hav till risgrynsgröt och 
skinksmörgås. En höst att 
se fram emot, alltså.

Kaffeböne-
gruppen 
 MÅNDAGAR 
Kaffebönegruppen Bibel-
samtal måndagar jämna 
veckor klockan 11-13  i 
Johannesgården.
Gruppen har sju träffar 
denna period: 4 sept,18 
sept, 2 okt, 16 okt,13 
nov, 27 nov och 11 dec.
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Välkommen alla 
barn och föräldrar!

Öppet hus 
må & to 9-12 Älvkarleby 
on 9-12 Marma kyrksal 
må, on, to 9-12 Skutskär 
ti jämna veckor 9-12 Skutskär

För barn från 4 år: mini-
miniorer, miniorer och 
juniorer. Anmälan till 
dessa grupper: Skutskär: 
Maud 0703-27 66 60, 
Älvkarleby/Marma: Anita 
0725-10 37 27. 

KALENDARIET

SEPTEMBER
Högmässa
söndag 3 september kl 11
Älvkarleby kyrka

Mässa mitt i livet
söndag 3 september kl 16
Skutskärs kyrka

Aftonbön
onsdag 6 september kl 17
Skutskärs kyrka

Öppen onsdagkväll
onsdag 6 september  
kl 17.30-20 
Johannesgården: soppa, 
Samtal mitt i livet, Ny-
börjarkören och Ung-
domsgruppen.

Gudstjänst
söndag 10 september kl 11
Soppa och kaffe
Marma kyrka

Mässa mitt i livet
söndag 10 september 
kl 16
Skutskärs kyrka

Mässa
tisdag 12 september kl 8
Skutskärs kyrka

Andakt
tisdag 13 september  
kl 14.30
Fyrklövern

Andakt
onsdag 14 september kl 14
Tallmon

Finsk gudstjänst
lördag 16 september kl 13
Skutskärs kyrka

Familjemässa med 
Barnkören
söndag 17 september kl 11
Älvkarleby kyrka. Drop in 
fika i kyrkan frånkl  10.30.

Mässa mitt i livet
söndag 17 september kl 16
Skutskärs kyrka

Morgonmässa som 
inleder biskopsvisita-
tionen
onsdag 20 september kl 8
Johannesgården, Skutskär

Dagcafé 
onsdag 20 september 
kl 14
Älvkarleby församlings-
hem

Aftonbön med  
konfirmander m fl
onsdag 20 september 
kl 17
Skutskärs kyrka

Öppen onsdagkväll
onsdag 20 september  
kl 17.30-21. 
Johannesgården: 
soppa, Samtal mitt i 
livet,Nybörjarkören och 
Ungdomsgruppen.

Högmässa  
med biskopsvisitation
söndag 24 september kl 11
Skutskärs kyrka. Barn-
kören, Flickkören och alla 
vuxenkörer.

Bön
tisdag 26 september kl 8
Skutskärs kyrka

OKTOBER
Söndagsmässa  
med dop 
söndag 1 oktober kl 11
Skutskärs kyrka

Konsert
söndag 1 oktober kl 16
Sollentuna gosskör
Skutskärs kyrka

Aftonbön
onsdag 4 oktober kl 17
Skutskärs kyrka

Öppen onsdagkväll
onsdag 4 oktober  
kl 17.30-20 
Johannesgården: soppa, 
Samtal mitt i livet, Ny-
börjarkören och Ung-
domsgruppen.

Gudstjänst på Tacksä-
gelsedagen med Kyr-
kokören och försam-
lingens alla körsångare  
söndag 8 oktober kl 11
Älvkarleby kyrka

Mässa mitt i livet
söndag 8 oktober kl 16
Skutskärs kyrka

Bön
tisdag 10 oktober kl 8
Skutskärs kyrka

Andakt
tisdag 10 oktober kl 14.30
Fyrklövern

Andakt
onsdag 11 oktober kl 14
Tallmon

Gudstjänst, soppa  
och kaffe
söndag 15 oktober kl 11
Marma kyrka

Mässa mitt i livet
söndag 15 oktober kl 16
Skutskärs kyrka

Dagcafé 
onsdag 18 oktober kl. 14 
Älvkarleby församlings-
hem

Aftonbön
onsdag 18 oktober kl 17
Skutskärs kyrka

Öppen onsdagkväll
onsdag 18 oktober  
kl 17.30-20 
Johannesgården: soppa, 
Samtal mitt i livet, Ny-
börjarkören och Ung-
domsgruppen.

Konsertkarusellen med 
Linnékvintetten
torsdag 19 oktober kl 19
Älvkarleby kyrka

Finsk gudstjänst
lördag 21 oktober kl 13
Johannesgården, Skutskär

Mässa mitt i livet
söndag 22 oktober kl 16
Skutskärs kyrka

Mässa
tisdag 24 oktober kl 8
Skutskärs kyrka

Högmässa
söndag 29 oktober kl 11
Älvkarleby kyrka

Familjegudstjänst med 
Flickkören
söndag 29 oktober kl 16
Skutskärs kyrka

NOVEMBER
Aftonbön
onsdag 1 november kl 17
Skutskärs kyrka

Öppen onsdagkväll
onsdag 1 november  
kl 17.30-20 
Johannesgården: soppa, 
Samtal mitt i livet, Ny-
börjarkören och Ung-
domsgruppen.

Orgelmusik i Älvkar-
leby och Skutskärs 
kyrkor
Fredag 3 november kl 
14.-17

Gudstjänst, Kyrkokören
Alla helgons dag
lördag 4 november kl 16
Älvkarleby kyrka 

Gudstjänst, 
Kyrkokören
lördag 4 november kl 
18.30
Skutskärs kyrka 

Gudstjänst, Manskören
söndag 5 november kl 16
Marma kyrka

Bön
tisdag 7 november kl 8
Skutskärs kyrka

Andakt
onsdag 8 november kl 14
Tallmon

Familjegudstjänst,  
Barnkören
söndag 12 november kl 11
Älvkarleby kyrka

Mässa mitt i livet
söndag 12 november kl 16
Skutskärs kyrka

Andakt
tisdag 14 november kl 
14.30
Fyrklövern

Dagcafé
onsdag 15 november kl. 14 
Älvkarleby församlings-
hem

Aftonbön
onsdag 15 november kl 17
Skutskärs kyrka

Öppen onsdagkväll
onsdag 15 november  
kl 17.30-20 
Johannesgården: soppa, 
Samtal mitt i livet, Ny-
börjarkören och Ung-
domsgruppen.

Finsk gudstjänst
lördag 18 november kl 13
Johannesgården, Skutskär

Mässa, soppa, kaffe
söndag 18 november kl 11
Marma kyrka

Musikgudstjänst,  
Anders Bromander
söndag 19 november kl 16
Skutskärs kyrka

Mässa
tisdag 21 november kl 8
Skutskärs kyrka

Högmässa
söndag 26 november kl 11
Älvkarleby kyrka

Mässa mitt i livet
söndag 26 november   
kl 16
Skutskärs kyrka

MED RESERVATION FÖR 
EVENTUELLA ÄNDRINGAR

Välkommen till kyrkan  
3 september – 26 november
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AKTUELLT

En morgon vaknade Bertil Forsbergs hustru Ritva och berättade för sin man att 
hon hade sett Jesu ögon. Hon broderade två bilder av detta, bilder som kan ses i 
Älvkarleby kyrka och i sakristian i Skutskärs kyrka.

Ritvas broderade 
tavlor berör

Kesämuistoja
Varmaankin meillä jokaisella on vuosien varrella 
tullut monenlaisia kesämuistoja, jotka olemme 
talentaneet valokuvina, kortteina ja kirjeinä. Ne 
kertovat jotakin niistä hetkistä, tunnelmista ja 
tapaamisista, missä sitten olemmekin olleet tai 
tehneet.

Monet muistavat millaiset säät ovat olleet. Ketä 
tapasimme tai mitä olemme nähneet ja kuulleet.

Jokainen kesä on ollut aina erilainen mones-
sakin mielessä. Lähimmäisen kuolema, toisenlai-
set muutokset ystävien ja sukulaisten elämässä. 
Mikään ei ollut niin kuin ennen. Oma terveyskin 
on muuttunut. Emme kenties jaksa enää käydä 
kaikkia tapaamassa. Voimat ovat heikenneet.

Mieli tekisi, mutta kun ei voi enää, asettaa uusia 
haasteita elämässämme. Tänä kesänä olemme 
kenties uutisissa kuulleet kuinka kuivuus on 
johtanut juomaveden säännöstelyyn. Kaivot ovat 
kuivuneet, pohjavesi on monilla paikkakunnilla 
lähes kokonaan hävinnyt. Ilman vettä emme voi 
kauan elää. Niin tärkeä se meille kaikille on. Nes-
tettä tarvitsemme elämiseen, niin luonnossa kuin 
omassa kehossamme.

Ei ainoastaan kuivuus koettele meitä täällä 
pohjoisessa, vaan monissa maissa tämä on suuri 
haaste kuinka juomavesi riittäisi kaikille. Elinehto 
kaikille se on.

JEESUSKIN PUHUU PALJON vedestä. Elämän vedestä 
joka on riitoisaa. Hänellä on tätä vettä paljon 
tarjolla. Janoisille hän sitä haluaa antaa. Tulkaa 
minun tyköni. Jeesuksella on paljon meille annet-
tavaa. Hänellä on toisenlaista ravintoa meille an-
nettavana. Yltäkylläisesti hän sitä meille tarjoaa. 
Ylitse senkin mitä pyydämme, armosta kaikki. 
Tulkaa minun tyköni! Näin hän kehoittaa meitä 
kaikkia. Jeesus on tie, totuus ja elämä.

Tule sinäkin mukaan kohta alkavaan syystoi-
mintaan. Lehdissä, seurakunta lehdissä näistä 
tilaisuuksista ilmoitetaan. Huom! Syksyn aikana 
on suomalaiset jumalanpalvelukset klo 
13, joskus tilaisuus on Skutskärin 
kirkossa (takaosassa), jossa myös 
juomme kirkkokahvit.

Virkistävää syksyä teille kaikille 
toivottaen. Tapamisiin ja näkemisiin. 
Isän käteen!

Martti Halming, suomalainen pappi
070-5564752

RITVA FORSBERG KOM 
som krigsbarn från 
Finland när hon var 
fyra år gammal. Efter 
tre år i Sverige blev 
hon tvungen att åter-
vända till sin mor och 
styvfar i Finland. Det 
var svårt för en sjuår-
ing som hunnit rota 
sig i Sverige. Men när 
Ritva var 15 år valde 
familjen att komma 
till Sverige och de bo-
satte sig i Gårdskär. 

Ett år senare, när 
Ritva var 16 år, träf-
fade hon sin blivande 
make Bertil som var 
fem år äldre. 1956 
stod bröllopet mellan 
Ritva och Bertil.

Ritva var en 
konstnär och målade 
redan som barn. Hon 
målade i akvarell och 
olja och målade också 
porslin. I deras hem 
i Älvkarleby pryds 
väggarna av tavlor 
som Ritva har målat. 
Hennes tavlor finns 
i både Älvkarleby 
församlingshem och 
Handelsbanken i 
Skutskär men säkert 
också i många hem i 
Älvkarleby, Skutskär, 
Marma och Gårdskär.

I Älvkarleby kyrka 
och i sakristian i 
Skutskärs kyrka finns 
broderade bilder av 
Jesu ansikte, bilder 

som verkligen berör.
Bertil berättar om 

Kristusbilden att Ritva 
vaknade en morgon 
och sa ”jag har sett 
Jesu ögon”. Hon 
hade i en dröm fått 
en uppenbarelse av 
Jesus själv. Därefter 
broderade hon de 
båda Kristusbilderna 
och skänkte dem till 
församlingen. Hon 
målade också en ikon 
utifrån sin uppenba-
relse av Kristus, den 
hänger fortfarande på 
väggen i vardagsrum-
met hemma hos Bertil 
Forsberg.

 Helene Lindström
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FAMILJESIDAN

Älvkarleby kyrka 29/7-17  Döptes gjorde 
Melody Gunnel Hansén (Melody som tilltals-
namn Pappa: Simon Hansén Mamma: Jessica 
Hansén Storasystrar Alicia & Wilda Hansén 
Präst Margareta Nordell.

Åse Lundmark och Joakim Carlsson 
gifte sig lördagen den 29/7 2017 i 
Älvkarleby kyrka. Fotograf: Maria 
Wadelius

Dick Torpman och Petra 
Thestrup vigdes 1 juli 2017  vid 
Andaktsplatsen Laxön.

Den 21 maj 2017 döptes Ofelia Viktoria Leidhammar i 
Älvkarleby kyrka. Personer på bilden: Föräldrar Yeison 
och Ebba Leidhammar, präst Helene Lindström och i 
famnen Ofelia Viktoria Leidhammar.

Alfred (John Åke) Eng-
berg döpt 170422 i Älv-
karleby kyrka. Föräldrar 
Maria Engberg & Mathias 
Forslöf

Den 24/6 vigdes Johanna Yngve 
och Philip Persson till äkta paret 
Yngve, vigseln ägde rum i Älvkar-
leby kyrka.

Julia och Aron Forsberg vigdes i Älvkar-
leby kyrka 15 juli 2017
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TILL SIST

PRÄSTER 
Helene Lindström 
KYRKOHERDE 

DIREKT: 026-70653 
SMS: 070-556 51 64 
E-POST: helene.lindstrom@ 
svenskakyrkan.se 

Margareta Nordell 
PRÄST 
DIREKT: 026-771 72 
E-POST: margareta.nordell@ 
svenskakyrkan.se 

Nathalie Olivefalk 
PRÄST 

DIREKT: 026-767 14 
E-POST: nathalie.linden. 
olivefalk@svenskakyrkan.se 

Martti Halming 
FINSKSPRÅKIG PRÄST 
DIREKT: 026-769 25 
SMS: 070-556 47 52 
E-POST: martti.halming@ 
svenskakyrkan.se 

MUSIKER 
Conny Holmgren 
MUSIKER 
DIREKT: 026-762 24 
MOBIL: 070-556 50 71 
E-POST: conny.holmgren@ 
svenskakyrkan.se 

Eva Huhta 
MUSIKER 
DIREKT: 026-771 73 
MOBIL: 070-6461038 
E-POST: eva.huhta@ 
svenskakyrkan.se 

VAKTMÄSTARE 
Ulf Olsson 
KYRKVAKTMÄSTARE 

DIREKT: 026-771 77 
E-POST: ulf.olsson@ 
svenskakyrkan.se

Mikael Persson 
KYRKVAKTMÄSTARE 

DIREKT: 026-771 78 
E-POST: micael.persson@ 
svenskakyrkan.se 

Lars Stenström 
ARBETSLEDARE 

VAKTMÄSTERIET 
DIREKT: 026-767 10 
MOBIL: 070-222 35 97 
E-POST: lars.stenstrom@ 
svenskakyrkan.se 

Stig Svensson 
KYRKVAKTMÄSTARE 
DIREKT: 026-771 70 
E-POST: stig.svensson@ 
svenskakyrkan.se 

Heidi Andersson 
LOKALVÅRDARE 

DIREKT: 026-771 75 
E-POST: heidi.andersson@ 
svenskakyrkan.se 

BARN & UNGDOM 
Maud Asplund 
BARN OCH UNGDOM 
DIREKT: 026-709 51 
SMS: 072 - 516 32 99 
E-POST: maud.asplund@ 
svenskakyrkan.se 

Anita Keränen 
BARN OCH UNGDOM 

DIREKT: 026-769 27 
SMS: 072 - 510 37 27 
E-POST: anita.keranen@ 
svenskakyrkan.se 

Kerstin Olsson 
BARN OCH UNGDOM 
DIREKT: 026-771 74 
SMS: 072-516 30 11 
E-POST: kerstin.asp.olsson@ 
svenskakyrkan.se 

Fabiana Porkka 
BARN OCH UNGDOM 

MÖTESPLATSEN MARMA 
DIREKT: 026-771 79 3 

Eva Forslund 
PEDAGOG MED DIAKONALA 

UPPGIFTER 

DIREKT: 026-767 70 
SMS: 072-558 38 70 
E-POST: eva.forslund@ 
svenskakyrkan.se 

ADMINISTRATION 
Elisabeth Skoglund 
FÖRVALTNINGSASSISTENT 

TEL PASTEXP: 026-701 57 
SMS: 072-516 32 88 

E-POST: elisabeth.skoglund@ 
svenskakyrkan.se 

Monica Lundgren 
KYRKOGÅRDSASSISTENT 

MOBIL: 026-767 60 
E-POST: monica.lundgren@ 
svenskakyrkan.se 

Astrid Karlsson 
FÖRVALTNINGSASSISTENT 

TEL PASTEXP: 026-701 57 
SMS: 072-516 32 88 
E-POST: astrid.karlsson@ 
svenskakyrkan.se 

Maria Hallin 
EKONOM 

DIREKT: 026-760 56 
E-POST: maria.hallin@ 
svenskakyrkan.se 

KÖK 
Maria Erixon 
HUSMOR 

DIREKT: 026-771 76 
SMS: 072-510 37 76 
E-POST: maria.erixon@ 

svenskakyrkan.se

KONTAKTA OSS vid bokning av dop, vigsel och begravning: vx 026-70157, skutskar.pastorat@svenskakyrkan.se

Vad tycker du är viktigast att 
Svenska kyrkan gör eller är?

Milla Knoga, Älvkarleby 
– Den ska kunna erbjuda 
barn och unga nya tanke-

perspektiv, en mötesplats att 
växa på som är äventyrlig, 

social och utvecklande. Den 
ska ha en nära relation till 
skolan och kunna fylla en 

samhällsfunktion som inte är 
bundna till uråldriga religiösa 
anledningar utan i en större 

öppenhet. 

Ann-Charlotte Ågren, 
Älvkarleby 

– Många gånger är kyrkan 
den fristående organisa-

tion som först släpps in i ett 
konfliktområde eftersom 

den kan ses som oberoende 
av dem stridande parterna. 
Det innebär att humanitär 
hjälp fortare kommer fram 

till dem drabbade invånarna.

Marie Larsson,  
Skutskär

– För mig är det en själv-
klarhet att vara medlem 
i Svenska kyrkan. Kyrkan 

har en viktigt del i samhäl-
lets utveckling. Inte minst 
handlar mycket i kyrkans 

verksamhet om att vara en 
röst för den som ingen röst 

har. Kyrkan ger alla möjlighet 
till gemenskap och ett sam-

manhang. Kyrkans arbete 
med integration är också 

mycket viktigt. 

Jennie Hallenberg,  
Skutskär

– Jag tycker att det är 
viktigt att kyrkan finns 

med bland barn och unga. I 
dagens samhälle finns det 
många som far illa. Kyrkan 

kan finnas där som ett stöd 
eller en trygghet för de som 

behöver. 

Marja Österlund,  
Skutskär

– Arbetet med barn är 
viktigast, som börjar i tidig 
ålder och fortsätter genom 
åren med miniorer, juniorer, 

konfirmander och annan 
ungdomsverksamhet. Även 
den finska verksamheten då 
våra finska äldre människor 
tappar det svenska språket 
när de tex slutar att arbeta 
och kanske inte umgås så 

mycket med svenskar.


