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LEDARE

Moten | Guds hus

Ett enda ber jag Herren om, detta begir jag: att fd vara i
Herrens hus varje dag i mitt liv for att se Herrens ljuvlighet
och s6ka svar i Hans tempel.

Psaltaren 27:4

Denna bibelvers laser vi fore hogmassan varje sondag i S:t
Hans kyrka. Den versen har varit “min” fran forsta gdngen jag
som nybliven vaktmaistare deltog i sondagens formiddagsbon.
Att ha fatt mojlighet att tjdnstgora i kyrkan ar ett stort privi-
legium. Det ar med bdde stolthet och vordnad jag laser upp
dorren till Guds hus nir jag kommer pd morgonen, men ocksa
med 6dmjukhet och tacksambhet.

Darfor ar det naturligt att borja arbetsdagen med att gd in i
kyrksalen for dagens forsta mote — en stund med Herren sjilv.
Efter att ha lagt min dag i Hans hander ar jag redo att ta mig
an de sysslor som vintar.

Arbetet ar rikt och omvixlande, trots att mdnga uppgifter ar
aterkommande fran vecka till vecka. Det ar dock métena med
alla manniskor som besoker kyrkan i olika arenden, som ger
liv 4t mina dagar.

Mainga ganger far jag dela savil sorg som glidje med andra.
De samtalen kinns viktiga och ”p4 riktigt”. Ibland ringer
ndgon och ber att jag ska tinda ljus for en manniska som ar
sjuk eller har det svart pd ndgot annat satt.

Guds Ande verkar forstds i ordet och sakramenten, men jag
har erfarit att Han dr dir ocksd i motena manniskor emellan.
I kyrkans mycket speciella atmosfir blir den niarvaron extra

pataglig!
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INNEHALL

Motas!

Kyrka i rérelse sip 4-5

Integration med Mustafa Panshiri, Earth hour, #metoo
pa Internationella kvinnodagen och sa ar det 50 ar
sen 1968.

Reportaget sip 6-9

M&t "mackganget” som brer smorgasar till 400
personer som kommer pa lunchmusiken i S:t Lars
kyrka pa fredagar.

Artikel siD 10-11

Unga ledare utbildas for trygga moten. Karolina och
Frida berdttar om utbildningen som férebygger krank-
ningar, mobbing och évergrepp.

Fastekampanjen sID 12-15

"Att véxa sig starkare” ar temat for Svenska kyrkans
fastekampanj. Mot barnen i flyktinglagret i Pamir i
Sydsudan som far leka under trygga férhallanden pa
forskolan.

Fokus fastan siD 16-17
Fastan handlar inte bara om mat. Fasta fran sociala
medier, kaffefasta och ekofasta ar nagra exempel.

Kyrkipedia sip 18-19
Lar dig mer om askonsdagen, fastan, Jungfru Marie
bebadelsedag och vafflor.

Forsamlingssidor sip 20-27
Aktuellt fran vara atta férsamlingar.

Musikkalendern sip 28-29
Aktuella konserter i vara kyrkor.
Lena Akesson om sin nya skiva.

Gudstjanster sip 30
En vanlig vecka i atta forsamlingar.

Kontakt sip 31

Livet pa griftegardarna om nya begravnings-
broschyren "Att tanka pa infér en begravning”.
Boka dop och vigsel.




KYRKA | RORELSE

4 W Fettisdagsfest
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Pi Fettisdagen 13 februari firas ingangen till fastan av Missionskyr-
kan, S:t Lars och Domkyrkoférsamlingen. Arets tema dr: Gemenskap
i lovsang 18.00 6ppnas dorrarna till Missionskyrkan dar det skall
firas med sdng och musik till Guds lov. Medverkan sker fran korer
av alla dldrar, musiker frdn vara forsamlingar men framfor allt alla
besokare. Efter lovsingen blir det samvaro med vegetarisk soppa,
semlor och underhdllning. svenskakyrkan.se/linkoping/fettisdagsfest

PROCENT AV ALLA

VUXNA | STORBRITA-
NIEN BER VISAR EN NY
UNDERSOKNING
Minga ber nir de trianar
eller lagar mat. Familjen,
kriser, att tacka Gud och

lakande toppar bonelistan.

Var den typ av

manniska som du

onskar mota.

DALE PARTRIDGE | FORFATTARE

#METOO PA KVINNODAGEN

Internationella kvinnoda-
gen uppmarksammas aven
i ar den 8 mars pd Linko-
pings stadsbibliotek. Arets
tema ar #metoo. En dag
full med foreldsningar och
utstallningar invigs 10.15
av borgmaistare Helena
Balthammar.

MUSTAFA PANSHIRI PRATAR INTEGRATION

Nir jag som 11-aring kom till Sverige tillsammans med mina fordldrar och syskon
fran ett talibanstyrt Afghanistan fanns ordet demokrati inte i min ordbok. Idag,
nitton ar senare, har jag hunnit besoka mer dn 100 kommuner och traffat tusentals
ensamkommande ungdomar. Min erfarenhet ar att de bar pa en riadsla och misstank-
samhet gentemot det svenska samhallet och inte minst mot svenska myndigheter.
Det ir inte konstigt att dessa kanslor finns men det ar viktigt att de inte forhindrar
en framtida delaktighet i samhallet. Mustafa Panshiri kommer och pratar om hur

vi lyckas med integration i Domkyrkan den 20 februari 18.30 i foreldsningsserien
Livsviktigt. svenskakyrkan.sellinkoping/livsviktigt




VARLDSBONDAGEN | VIDINGSJO FILM OCH FIKA I FASTAN

Se Marika Griehsels
dokumentir ”Om du
kommer hirifran” fran
ett flyktinglager i Kenya.
Visas i S:t Lars kyrka
26 feb 14.00 och 19.00.

I 6ver 170 ldnder pa mer dan 1 000 sprak
firas Varldsbondagen den 2 mars. Allt ge-
nomfors av en virldsvid ekumenisk rorelse
av kvinnor. Surinam har forberett arets
tema: Allt Gud skapat dr mycket gott!

I Linkoping ar du vilkommen till bon och
enkel maltid i Vidingsjo kyrka 12.00.

EARTH HOUR MED HOFFSTEN & MODEUS

Lordagen den 24 mars uppmarksammas miljomanifestationen Earth hour i Domkyrkan.
Kvillen borjar 19.15 med eldshow av gruppen Cirkus-Emma utanfér Domkyrkan. Lou-

ise Hoffsten sjunger med musikerna Jonas Ridderstrom och Samuel Videsiter. Milj6- och
héllbarhetskonsult Malin Forsgren samtalar med lansradet Kristina Zetterstrom, miljokom-
munalrdd Rebecka Hofvenberg och biskop Martin Modéus om de globala malen i Agenda
2030. Fairtradefika och utstdllning om Fairtrade finns. 20.30 slacks all elektrisk belysning i
kyrkan och man kan tinda levande ljus och lyssna pd musik i morkret. Arr: Svenska kyrkan,
Linkopings kommun, Linsstyrelsen i Ostergotland. svenskakyrkan.se/linkoping/earthhour

50 AR SEN... 1968

1968 iar ett begrepp som satt spar och som fortfarande paver-
kar oss inom savil politik och samhillsdebatt som kyrka och
kultur. I vdrens kostnadsfria foreldsningsserie i S:t Lars kyrka
uppmirksammar Akademi for kyrka och kultur i Linkopings
stift att det dr 50 ar sedan 1968 och fragar vad det har betytt.

Den 4 februari kom forfattaren och historikern Henrik Berg-
gren och berdttade om studenter, hippies, mods, hemmafruar,
popstjarnor och om allt som var i rorelse - och inte var det.

Den 18 februari 15.00 dyker teologen och priasten Anna
Karin Hammar upp och pratar om ”Kyrkans profetiska tradi-
tion — finns det ett kyrkans 19682?”. Hon utforskar olika rot-
ter till den sa kallade 68-kyrkan och kyrkans vanstervridning
i kyrkans profetiska tradition. Ar det Marx eller Jesus som dr
den stora inspiratoren?

Vid sista tillfillet, den 18 mars 18.00, samsas musikgrup-

pen Mashpriborintorg och kulturjournalist Per Carlsson om
scenen. ”1968 — musiken fore, under och efter”. Hur praglade
revolternas 1968 populdarmusiken? Fanns det redan enga-
gemang och medvetenhet inom musiken? Och vilka avtryck
lamnade 68-vagen efter sig? svenskakyrkan.se/linkopinglakk










REPORTAGE

— Jag tror att vi hallit pa i ungefar 15 ar.
— Ar det inte &nnu lingre sen?

Det uppstar en diskussion om néar
lunchmusiken i S:t Lars kyrka egentligen
startade, men ingen vet helt sdkert.

Att kyrkan har fyllts till bredden varje
fredag i langt mer &n ett decennium ar
det dock ingen tvekan om.

Stamningen ar uppsluppen och det hors
maénga skratt nar mackganget i S:t Lars
kyrka brer lunchsmorgésar pa l16pande
band. For nidr kyrkporten 6ppnas och
narmare 400 kaffesugna musikalskare
strommar in sé ska allt vara klart.

— Thomas Bernhardsson, som ir vakt-
madstare har, och jag har varit med sen
starten, berittar Catharina Brandin. Vi
ar cirka 12-15 personer som hjilps at

hér varje fredag. Vi borjar vid niotiden

med en kort andakt och sen drar vi
igdng och brer mackor, stiller i ordning
stolar och bord och dukar upp.

— Det ar en harlig gemenskap, fortsatter
hon. Har dr glada och varma kramen
med alla. Fredagen ar en fredag har,
annars kdnns det konstigt. Sen ar det
gladjen att fa dela med sig av det hir
till s4 manga och att se vad det betyder
for de som kommer. Det brukar komma
300-400 personer varje fredag och det
ar toppen. Och adr det sd att det blir
mackor Over sd gar ndgon ut med dem
till tiggarna i stan.

— Det hela borjade nir Staffan Holm
kom hit som organist fran Enkoping och
borjade spela orgelmusik pa fredagslun-
chen. Han hade haft nagot liknande dar.
Nu nér Staffan slutat sa har Bo Ingel-
berg kommit och tagit 6ver och det dr

fortfarande lika bra.

— Det fina dr att man inte behéver vara
hogkristen pa ndgot vis, men man kom-
mer hit och kdnner en harlig gemenskap.
Och det dr det som betyder nagot i bot-
ten. Det 4r madnga som sager att de fatt
ett nytt liv genom lunchmusiken. Man

Oftast ar det orgelmusik som géller, men har
har Bo Ingelberg plockat fram cembalon och
spelar The Entertainer av Scott Joplin.



— En fredag &r inte en riktig fredag om man inte
varit har, sdger Catharina Brandin serverar kaffe
till lunchgasterna.

har kommit ensam och hittat en kompis
hir. Det dr ju det som ar sa fantastiskt.
Ja, jag blir tarogd, skrattar Catharina.

—Jag har varit hir i 12 ar, sdger Mary
Axelsson som anslutit till vart samtal.
Min man var kyrkvird har och det be-
hovdes mera hjilp, s da borjade jag och
jag haller pa fortfarande och nu ir jag
88 ar. Det dr som en enda familj. Det r

en sdn harlig hemkansla har. Vi som traf-
fas hir pa fredagarna siger att kyrkan
ar vart andra hem.

—Ja, sd ar det, sdger Catharina, vi ar
som en familj. Smorgasfamiljen. Vi har
koll pa varandra. Ar det nigon som blir
dalig, sa ser vi till den far besok och
kanske hamtar den som behover hjilp
att komma hit.

— Vi triffades dven under tiden som S:t
Lars kyrka renoverades, faller Ann-
Marie Andersson som stdr och brer
smorgésar in. D4 dkte vi ivdg och hittade
pd saker tillsammans for att hélla igdng.
Vi saknade varandra under det dret. Det
hér dr ju som ett dktenskap eller kalla
det vad du vill. Morgonbonen ar harligt.
D4 kan man fa onska en psalm och stilla
ner sig och forbereda infor dagen.

Och vet du vad som ar fascinerande?
Om man varit borta ndgon fredag sa
fragar alla: — Var har du varit? Hur méar
du? Det ir stort, siger hon och tar nista
smorgés och borjar bre.

Mackgéanget skrattar, trvis och brer smérgdsar till 400 lunchmusikgaster sa det stdr harliga till varje
fredag i St Lars kyrka.

Lars-Ove "Loe" Ekman ar vard vid
Lunchmusiken och stir vid dérren och
pratar glatt med alla som kommer in
och hilsar dem vilkomna. Han berattar
hur han sjalv hittade hit en ging i tiden.
— Jag skulle vara ledig varje fredag och
hade jobbabstinens. Jag tyckte det var
vidrigt, sd jag borjade motionera som
en galning for att fa bort abstinensen.
Jag for jag runt som en stolle och letade
abstinenshindrande saker. Inget maniskt,
men en oro for vad skulle gora en hel
dag nir jag var ledig. S& stod den har
dorren 6ppen nir jag sprang forbi och
jag hade knappt aldrig varit inne i S:t
Lars kyrka, sa jag gick in och kyrkan var
fullproppad, jag satte mig pa ett bord
langst ner och tinkte vad ska det bli
har. Och sé borjar han att spela och det
tande min sjal nagot alldeles. Jag visste
inte att jag dlskade orgelmusik och sina
hir saker och jag var overlycklig att

jag fatt dod pa den har fredagen. S4 jag
tankte att jag gar hit nista fredag och
da jag satt i ett horn for mig sjalv och
kande att det hidr dr ju alldeles fantas-
tiskt. Jag kunde stilla min hunger efter
att f4 ndgot meningsfullt pd detta sitt
och bara ga hit och njuta och f& lugn
och ro. Och det fick jag. Som pensionir
borjade jag sd smaningom engagera mig.
Jag borjade sta vid dorren och prata
med manniskor. Just den har karleken
och virmen som finns hir ar det som
inspirerar mig och den vill jag besmitta
andra med som kommer i min vig. m



ARTIKEL

Unga ledare utbildas
for trygga moten

— Trygga méten handlar om hur vi som
ledare ska bete oss nér en konfirmand
varit med om nagot jobbigt och vill
prata om det. | utbildningen far vi prata
om hur vi beméter den som mar daligt
pa ett bra satt. For kyrkan ar en trygg
plats och det ar vart jobb att se till att
den alltid &r det, berattar Carolina som
ar ung ledare i Tannefors och har gatt
utbildningen.

Trygga moten dr en webbaserad utbild-
ning som Scouterna har tagit fram for le-
dare i barn- och ungdomsverksamheter i
Sverige. Syftet ar att utbilda ledare s att
de far kunskap och mod att agera mot
Overgrepp, mobbning och kriankningar
sa att barn och ungdomar ska kunna
vara trygga pa sin fritid.

— Vi har under manga ar arbetat med

att utbilda unga ledare for att skapa

en trygg miljo och en bra kultur, sager
Frida Carlsson, forsamlingspedagog i
Berga. Vi har arbetat med harskartek-
niker, utanforskap, sjilvkinnedom, an-
malningsplikt och hur man leder samtal.
Just webbutbildningen Trygga moten
genomforde vi i Berga forsamling och S:t
Lars forsamling for forsta gangen nu i

TEXT & BILD: ROYNE MERCURIO

host. Den finns med i utbildningsplanen
for vira unga ledare i Linkoping och
malet dr att alla konfirmandledare ska
ga utbildningen.

— Utbildningen 4r gedigen, genomtankt
och satter fokus pa viktiga fragor.
Utvirderingarna fran de unga ledarna
var mycket positiva. De uttryckte en
trygghet i att veta hur de ska agera om
de hamnar i ett lige dir de behover
ingripa pa nagot sitt. Det d4r nagot som
Carolina bekriftar.

— Det ar viktiga fragor som tas upp och
man behover prata om sdnt har. Det har
gett mig valdigt mycket och utvecklat
mig som person, hur man ska bete sig i
grupper och hur man ska vara medmain-
niska pa ett bra sitt. Jag brinner for
manskliga rattigheter och att ingen ska
bli krankt. Det har dr ett sitt att gora en
skillnad och driva debatten.

—Ibland ar det svart och jobbigt att
prata om det. For vissa dmnen har man
personlig erfarenhet av, fortsitter Caro-
lina. Psykisk ohilsa, sexuella 6vergrepp
och mobbing och sant. Aven om jag har
personlig erfarenhet av vissa saker sa
kan jag himta styrka frin det och driva

det vidare. Jag behover inte vara super-
oppen med det som hint, men vi kan
prata om det pa ett tryggt stalle. Och det
ar battre att prata om det 4n att gdomma
undan det ndgonstans.

— All var verksamhet maste striva efter
att vara sd trygg som mojligt, bade for
deltagare och ledare, svarar Frida pa
fragan om varfor man behover prata om
dessa fragor i ledargruppen.

- Som ledare maste man vara forberedd
pa att ta emot barn och ungdomar och
deras livssituationer och utsatthet. Det
maste finnas en beredskap och en kun-
skap om vad och hur man ska agera nir
ndgon pdvisar, uttrycker eller berittar
om kriankningar, 6vergrepp eller annan
utsatthet.

— I vart pastorat kommer den har utbild-
ningen att genomforas i fler samman-
hang framover. Vi kommer att fortsitta
att utbilda unga ledare innan de gar in i
sina ledaruppdrag. I flera férsamlingar
kommer dven vuxna fortroendevalda
och engagerade att erbjudas att gé ut-
bildningen, avslutar Frida. m



Kyrkan ar en trygg plats
och det ar vart jobb att
se till att den alltid ar det.

CAROLINA, UNG LEDARE | TANNEFORS



HAR KAN
BARNEN
SLAPPNA AV

TEXT. ANNA JONASSON + FOTO: MAGNUS ARONSSON

Alla barnen pa férskolan i flyktinglagret
Pamir i Sydsudan har flytt fran sina hem.

De har 6vergett allt de har, vandrat i natter
och dagar, for att ta sig till en saker plats.
Vissa har sett sina foraldrar dodas eller bli
valdtagna. Men pa férskolan kan de glémma
problemen f6r en stund.







FASTEKAMPANJEN 2018

ATT RESA SIG
STARKARE

Dammet yr nar barnen springer runt pa
garden. De flesta ar barfota och kladerna
ar slitna eller trasiga. De ar narmare 140
barn och endast tre barnskotare.

En liten flicka har en troja som det
stir ”Gaspard et Lisa” pd — en anime-
rad serie som min fyradring hemma i
Sverige tittar pa. Jag kan inte lita bli
att undra hur trojan tagit sig hit — till
flyktinglagret Pamir i delstaten Unity i
Sydsudan.

Barnen visar upp en imponerande f6-
restillning med rockringar. Till kompi-
sarnas klappande och sang rockar de
forst med midjan, sedan armen och sist
halsen. Barnskotaren Kafi Mousa Ibris,
25 leder entusiastiskt barnen i forestall-
ningen. Han fick jobbet som barnskotare
pa det sa kallade ”Child Friendly Space”
for ett halvar sedan.

— Har kan barnen slappna av och lidra
sig sdnger som de tar med sig hem.
Mainga har det jobbigt hemma. Vissa
blir slagna, andra har sett sina fordldrar
skjutas eller bli valdtagna. Vi vill ge dem
ndgot annat att tanka pd, sager han.

Kafi mirker snabbt vilka barn som mdr
daligt.

— De kan inte koncentrera sig eller knyta
an till de andra barnen. Istdllet isolerar
de sig, grater och kan inte forklara var-
for de méar daligt. Han brukar ta undan
de barnen och forsoka prata med dem.
Vissa uttrycker sig battre om de far rita
eller anvanda modellera. D& kommer
deras upplevelser fram i form av till
exempel bepansrade jeepar eller vapen.
Kafi siger att manga inte har ndgon att
prata med hemma.

”Pa forskolan far
barnen leka under
trygga forhallanden.”
P4 forskolan fir barnen leka under

trygga forhallanden. Bara det faktum
att fordldrarna vet att nigon annan ser

dem kan vara ett skydd. Kafi skulle dock
onska annu mer for barnen. Till exempel

gungor och att de fick mellanmal under
de tre timmar de ar dar.

— Det skulle halla deras motivation uppe.

De blir vildigt trotta ndr de lekt en stund.

Kafi ar sjalv flykting ifrdn Nubabergen i
Sudan. Nir Sydsudan blev sjalvstandigt

2011 blossade strider upp mellan den
sudanesiska armén och rebeller. Hans
hemby och filten runtomkring forstor-
des av arméns flygvapen. Kafi, som da
var 19 &r, flydde tillsammans med sina
fordldrar och syskon. Resan gick till fots
under torrperioden da det var ont om
vatten och otroligt hett. Familjen bar pa
mat, vatten och ndgra fa dgodelar, men
det mesta lamnades kvar i byn.

- Vi hade med oss vart husdjur, en apa,
som dog lings vigen. P4 nitterna sov vi
utomhus under trad. Nir armén attack-
erade gomde vi oss i jordhdlor.




I Pamir kanner sig Kafi trygg. Idag ar han
gift och har en son pa ett och ett halvt 4r.
Han dr oerhort tacksam 6ver jobbet som
barnskotare. Lonen pa 150 dollar (strax
6ver 1200 kronor) i manaden forsorjer
Kafis egna lilla familj, hans forildrar

och sju syskon. Det blir ett vilkommet
tillskott till matransonerna, som alla flyk-
tingarna i lagret far en gng i mdnaden.

— Om pengarna ricker koper jag klader
och skor. I var kultur dr det naturligt att
dela med sig och hjilpas 4t.

Men jobbet betyder mycket mer dn peng-
arna for Kafi. Det mirks pd honom att
han ar motiverad. Han pratar hela tiden
om hur han skulle vilja forbattra livet for
honom sjalv och barnen pa forskolan.
Hans allra hogsta onskan ar att studera
vidare pa universitetet och bli lakare.

— Nar min pappa drabbades av en stroke
blev vinstra sidan av hans ansikte
forlamat. Vi letade efter en doktor men
hittade ingen. D4 bestamde jag mig for
att jag ville bli lakare.

Det ndrmsta universitetet ligger i hu-
vudstaden Juba. Kafi kan ansoka om
ett stipendium for att studera dir. Men
konkurrensen ar hard. Hittills har han
inte lyckats. Han fragar om jag kan
hjalpa honom. Jag foreslar utan att veta
nagot att han kanske kan ansoka igen.
Han nickar.

- Jag ber och hoppas av hela mitt
hjarta att jag ska fa studera vidare. m

SMS:A LIV
TILL 72 905

OCH GE 100 KR

Eller swisha till 9001223
svenskakyrkan.se/fastekampanjen
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Mohamed ,14 ar, trixar
med fotbollen som han
gjort sjalv av tygremsor
och plasthandskar.
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FORSKOLAN I
FLYKTINGLAGRET
PAMIR, SYDSUDAN
Child Friendly
Space fungerar
som en forskola/
fritids dar
barnen far leka
under trygga
och ordnade
forhallanden.
Manga barn har
svara upplevelser
i bagaget.
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FOKUS FASTAN

Fastan utmanar till
mote med dig sjalv!

Langt fore var tids alla trender att fasta
for sin halsas skull, s3 har fastan funnits
med som en naturlig del i de flesta reli-
gioner. Den kristna fastan har sitt fokus
pa den inre manniskan och stravar efter
en sinnesforandring.

Att fasta dr att avstd fran nagot for att
vinna ngot annat. Fastan handlar om
att du ska f3 tid for eftertanke och bon,
och tid for att komma niarmare Gud.
Det kan f4 vara en tid i livet da vi stan-
nar upp och reflekterar over véra liv.

Om du fastar behover det inte betyda att
du inte ater. En kristen fasta kan vara att
avsta fran till exempel tv-tittande, godis,
kaffe, alkohol, kott, Facebook eller na-
got annat. [ ménga av vara kyrkor serve-
ras bara vegetariskt under fastan. Fastan
kan ocksd handla om att avstd nagot for
att spara pengar, som istillet kan g till
nagon som behover dem bittre.

For manga ar den kristna fastan ndgot
som man gor ”i det fordolda”, sd nar
vi sokte ndgra som ville berdtta om sin
fasta sa blev berittelserna anonyma.

Emanuels kaffefasta blev
traning i empati

Nir paskdagsmorgonen kom och min
40 dagars kaffefasta var over sa var det
nistan en helig stund att fa dricka den
rykande forsta koppen kaffe igen pa
over en manad. Underbart!

I borjan var det mycket fokus pa hu-
vudvark, kvallstrotthet och ett standigt
kaffesug. Inte minst det sociala att sitta
och halla en kopp i handen under fika-
stunden. Efterhand forsvann de fysiska
reaktionerna och det sociala beteendet
fick ersittas med vatten och ibland en
frukt for att inte hamna utanfor gemen-
skapen och att inte glomma att pausa.
Framfor allt de stunder dé kaffet forgyl-
ler livet var de som hela tiden fanns kvar
som en uppoffring. Helgmorgnarnas
kopp tillsammans med en olist tidning

pd koksbordet.

Men jag tror att min empatiska formaga
okade. Jag kommer ha storre forstdelse
for de som saknar dagligt brod och dven
en annan empati med t ex rokare som

vill och foérsoker sluta. Sen ir det med

viss stolthet som jag konstaterar att jag
faktiskt klarade det.

Jag tror att fastan kan fi oss att viaxa
som manniskor, som medmainniskor och
aven i relationen med Gud. Att detta
stindigt finns med i tankarna under 40
dagar - gor att tankarna ocksd vandrar
runt i ett inre landskap. Det blir nog
nagon form av fasta dven i ar...

Josefin utmanade sig med
fasta fran sociala medier

For ett antal ar sedan bestamde jag mig
for att fasta fran sociala medier under
fastan. Jag kande flera som gjorde det
innan mig och jag ville ocksa prova.

Gar det att under 40 dagar inte anvinda
mig av Facebook, Instagram, Snapchat
och sd vidare? Det var en utmaning.

Att jag valde att fasta just fran sociala
medier hade att gora med att fasta fran
nagot som jag kunde klara mig utan. I
dagens samhaille 4r vi sa beroende av
sociala medier.



Jag lyckades med min fasta. De forsta
veckorna var svérast, det blev att spela
mycket mobilspel! Lyckan att pd paskaf-
ton 4ter fa gd in pd bland annat Face-
book var stor och lyckan over att klarat
fastan var ocksa stor!

Skulle jag gora om det? Nja, jag tror
faktiskt inte det. Men jag skulle absolut
rekommendera andra att prova. Det ar
nyttigt att inse hur mycket tid vi lagger
pa till exempel Facebook idag. Sa mitt
tips ar att prova! Jag fick ta bort alla
apparna pa telefonen for att hindra mig
frin att gd in pd dem. Jag meddelade pa
alla konton att jag skulle fasta och att
om de ville ha kontakt med mig sa fick
de smsa eller ringa till mig.

Finska ekofastan tacklar
klimatangest

Kan du tidnka dig att under sex veckor ta
bussen eller cykla istillet for bilen, spara
pa vattnet eller undvika att kopa nytt? I
Finland vill kyrkan inspirera finlandarna
att ekofasta.

— Ekofastan ar ett sitt att lyfta fram de
viktiga miljofrdgorna. Ekofastan ger
ocksd en mojlighet att tinka pa fastan
pa ett nytt sitt. Fastan handlar om att vi
avstar fran ndgot till forman for nagot
annat eller ndgon annan. Om vi avstar
fran t.ex. onodig konsumtion ger vi ut-
rymme for annat i véra liv, sdger Simon
Lampenius, koordinator for sociala
medier vid Kyrkostyrelsen i Finland.

For sjunde aret i rad lyfter den finska
ekofastan fram de brannande frigorna
om ekologi, hdllbarhet, [ingsam livsstil
och konsumtion. Temat for ekofastan
2018 ar Med hopp som drivkraft. Orga-
nisationerna bakom kampanjen vill sl&
hal i klimatdngesten och ingjuta hopp
for framtida generationer.

Dystra rapporter om miljons tillstdnd
och stater som drar sig ur dverenskomna
klimatavtal triggar klimatangest vilket
forekommer framst bland unga. Med
klimatdngest menas den oro, dngest och
radsla som klimatfoérandringen vacker.

Zero waste blev en [6sning pa
Julias klimatangest

Bloggaren Julia Degerth har sedan som-
maren 2016 levt enligt en zero waste
livsstil.

— Zero waste betyder noll avfall. Det
som jag gor 4dr att jag inte slanger bort
ndgonting — ndgonsin. Sidant som jag
kan sortera eller atervinna riknar jag
inte som skrip, sager Degerth.

— Jag har sjalv haft ganska mycket
klimatdngest som barn, och har si gott
som hela mitt liv forsokt gora ndgot som
ar bra for planeten. I maj 2016 gjorde
jag ett forsok att leva enligt zero waste
livsstilen. Det var roligt och det var latt
och det har lett till en livsstil som jag
héller pd med dnnu idag. Det ger mig
hopp att manniskor blir positiva nir jag
pratar om zero waste.

Gor din egen ekofasta-lista!
Forra drets ekofasta handlade om
ateranvandning. Har en lista med fragor
som du kan svara pd for egen del eller
posta i sociala medier och tagga med
#ekofasta

1. Nir undvek du senast att kopa nagot
nytt och hittade pa en annan l6sning?

2. Vad kopte du nytt senast? Varfor?

3. Du har kopfasta men behover skaffa
en gava, vad gor du? Ar det okej att ge
nagot begagnat i gdva?

4. Vad lanade du senast? Har du redan
limnat tillbaka det?

5. Brukar du gi pa loppis? Vilket ar ditt
favoritloppisfynd?

6. Vad reparerade du senast? Reparerade
du sjilv eller tog du hjilp av ndgon?

7. Ager du nagot tillsammans med
ndgon annan? En bil, bdt, grasklippare
eller kaffeservis?

8. Mdnga vill leva minimalistiskt. Blir du
lycklig av att ha mer eller mindre grejer?
9. Vad rensade du senast medvetet ut fran
ditt hem? Hur gjorde du dig av med det?
10. Slutligen, vad ar ditt basta dteran-
vindningstips?

Las mer om fastan pa sidan 18-19 m
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KYRKIPEDIA

Askonsdagen

Efter tre dagar av fest och forberedelser som avslutas pa fettisdagen
borjar fastan fore pask pd askonsdagen och pagar fram till paskaf-
ton. [ mdnga av vira kyrkor firas askonsdagsmassa (den 14 februari
i dr) som dr en gudstjinst med nattvard. Askonsdagen har fatt sitt
namn efter en gammal kristen sedvinja att str6 aska pa de som kom
och lyfte fram sina synder. Idag ger pristen ibland de gudstjanstdel-
tagare som vill ett kors av aska i pannan pa askonsdagsmassan.

AR NUMRET | PSALMBOKEN PA
MEST KANDA FASTEPSALMEN

”Se, vi gar upp till Jerusalem i heliga
fastetider”. Psalmen ar skriven pa
en dansk folkmelodi fran 1600-talet
och beskriver hur vi under fastan
ndrmar oss paskens handelser i

kvistar till aska Jerusalem da Jesus fick lida och do6 i

agens mass . .
R varje ”syndares stille”.

Askan betyder att jag
dr en syndare. Korset
att jag har ndgon som

raddar mig.

MIKE SCHMITZ | AMERIKANSK KATOLSK
PRAST OM ASKONSDAGENS KORS | PANNAN

VAFFLAN EN FOLKLIG FELSAGNING

I Sverige har Varfrudagen i
folkmun omformats till vaf-
feldagen, vilket gett upphov
till seden att 4dta vifflor den
25 mars. Den hir tiden pa
aret passade vaffla bra da
man forr i tiden hade storre
tillgang till 4gg och mjolk
att tillverka véfflor av.

%

MARIAS LOVSANG MAGNIFICAT

Magnificat eller Marias lovsing, ar en lovsing som Jesu mor Maria enligt Lukase-
vangeliet 1:46-55 utbrast i vid sitt besok hos Johannes Doparens mor Elisabet medan
de bdda var gravida med dessa barn. Det berittas hur Johannes Doparen spritter till i
Elisabets moderliv nar han pa detta satt far mota Jesus.

I sdngen ryms Marias tro och tillit. Den bar hennes visshet om att Gud 4r nira och
samtidigt vinder den upp och ned p& maktstrukturer. "Harskare skall stortas och ringa
upphojas”, sjunger Maria. Den Gud som Maria jublar 6ver fran botten av sin sjal ger
kraft for att ta sig an uppdraget for livet och virldens skull. T den tron kan Maria leva
sitt liv som kommer att rymma all mansklig glidje och smirta. Marias lovsdng har
blivit korverk, psalmer och sdnger i manga varianter, samt ar en klassisk kristen bon.




40 DAGARS FASTA INFOR PASK

Arets storsta fasta i kristendomen &r tiden
fore pask. Den borjar pd askonsdagen 40
dagar fore pask och avslutas pa paskafton.
Pa sondagarna bryts fastan och de far
innehalla det man i 6vrigt avstar under
fastan. Antalet dagar anknyter till de 40
dagarna som Jesus fastade i oknen.

FASTEKAMPANIJEN...

...dr en del av Svenska kyrkans interna-
tionella arbete som drivs av tron att alla
manniskor har lika virde. Kyrkan arbetar
for alla manniskors ratt till mat, forsorjning,
trygghet, utbildning, hilsa och tro, samt ge
manniskor forutsattningar att sjilva forandra
sina liv. Genom samarbetspartner (ACT-alli-
ansen) finns kyrkan ofta pd plats redan innan
katastrofen sker och stannar kvar efter den.

JUNGFRU MARIE BEBADELSEDAG

Pa Marie bebddelsedag, aven kallad Varfrudagen, hor vi berittelsen om hur
Maria mots av Guds dngel Gabriel som gor klart for henne att hon ska foda ett
barn. Hon skall ge honom namnet Jesus och han skall kallas den hogstes son.
Guds vilja och mening med hennes liv blir klar for henne. Hon undrar forst hur
det skall ske, ogift som hon ar och trolovad med Josef. Men dngeln kommer
med Guds [6fte om att vara nara henne. Den siger henne att hon inte skall vara
radd. Jungfru Marie bebddelsedag infaller den 25 mars (lampligvis 9 ménader
innan Juldagen), men i Svenska kyrkan firas dagen pa den sondag som infaller
22-28 mars (om det inte sammanfaller med Palmsondagen eller Paskdagen).

STORT OCH SMATT
MEN LIVSVIKTIGT

Nu startar den andra terminen av
forelasningsserien Livsviktigt. Tolv
tisdagskvillar i Domkyrkan kommer
det att talas och samtalas om stort
och smatt, hogt och lagt — men livs-
viktigt. Foreldsningsserien, som ront
stor uppskattning, erbjuder nu tolv
nya teman for varterminen. Allt fran
hundens plats i vara liv (professor Per
Jensen) till Ingmar Bergmans filmska-
pande (biskop Caroline Krook) och
frdgan om hur vi skall lyckas med in-
tegrationen (polis Mustafa Panshiri).
Just den stora variationen av forelis-
ningsamnen ar nagot av dessa kvil-
lars signum — och det med tanken att
spegla ndgot av de mdnga och olika
livssituationer vi lever i.

Om amnena varierar sd ar dock
ramen fast — tolv tisdagskvallar som
borjar med foreldsning ki 18.30. Efter
cirka en timme erbjuds ett enkelt fika
och dirmed mojlighet att tala med de
andra deltagarna och aven kvallens
forelasare. Kvallarna avslutas sedan
med en enkel veckomaissa i kyrkans
Mariakapell. Forhoppningsvis har vi
da fatt med oss foda for savil hjar-
nan, kroppen som sjilen.

S4 vilkommen att under varterminen
dela gemenskapen dessa tisdagskvallar
i katedralen med andra nyfikna sokare
efter det livsnara och livsviktiga!
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BERGA

Valkomna till kyrkan!
Vi firar méssa varje séndag
10.00 BERGA KYRKA

16.00 VIDINGSJO KYRKA

For 6vriga gudstjanster

besok var hemsida

Oppna forskolan
ONS 09.30-11.30 VIDINGSJO KYRKBY
FRE 09.30-11.30 BERGA KYRKA

Sprakcafé

ONS 15.00-17.00 BERGA KYRKA

Kvéllsmassae o o o o o
ONS 18.00 BERGA KYRKA

Ungdomsgrupp
ONS 18.00 BERGA KYRKA
(vi borjar med méssa)

Sopplunch

TORS 12.00 BERGA KYRKA

Lunchmusik FORSTA
TORSDAGEN | MANADEN 11.30
(1/2,1/3,5/4, 3/5,7/6)

Bergatraffen

FRE 16 FEB 14.00

"Hur bor vi som éaldre”
FRE 16 MARS 14.00

"Att leva med diabetes”

Varldsbéndagen
FRE 2 MARS 12.00
VIDINGSJO KYRKA

Vidingsjotraffen

FRE 2 MARS 14.00
“Tinnerdlandskapet — naturvard
och friluftsliv i praktiken”

”Kyrkan har varit platsen som jag kunnat komma till
och bara vara.”

RUYA | ENGAGERAD | BERGA FORSAMLING

KYRKKAFFE MED FALAFEL

Varje onsdag 18.00 dr det kvallsmassa i
Berga kyrka. En hirlig massa med mycket
ung musik dar konfirmander, ungdoms-
grupper och vuxna umgas i en salig bland-
ning. Efter massan samlas vi till kyrkkaffe
med stans godaste falafel. Hing med du
ocksa och ta del av den varma gemenska-
pen precis som du 4r!

s
........................................................................................ “ [} =5 cereeeeeee e
ﬁ?&'\

Prenumerera girna pa vart digitala nyhetsbrev. Anmal

dig pa var hemsida svenskakyrkan.se/berga _ )

BERGA FORSAMLING - KYRKOR: Berga kyrka, Soderleden 46 - Vidingsjo
kyrka, Vidingsjo by 2 - HEMSIDA: svenskakyrkan.se/berga - E-POST: linkoping.
berga@svenskakyrkan.se « FORSAMLINGSHERDE: Roger Fremred 013-20 51 02
- FACEBOOK: facebook.com/bergaforsamling




DOMKYRKO

Fettisdagsfest
TIS 13 FEB 18.00 MISSIONSKYRKAN
Se sidan 4!

Askonsdagsmassa
ONS 14 FEB 19.00 DOMKYRKAN

Finsksprakig massa
SON 13.30 18 FEB OCH 18 MARS
TOMASKYRKAN

St John Passion ¢ e o o
— Bob Chilcott

SON 25 MARS 15.00 DOMKYRKAN
Kéren Accentus under ledning
av Alexandra Pilakouris,
Marie-Louise Beckman, orgel

Mass in English

ONS 18.00 28 FEB OCH 14 MARS
DOMKYRKAN

Engelsksprakig massa

Musikal: Moder Jord
och Mr Fnatt

SON 11 MARS 15.00 DOMKYRKAN

Ekumeniska Bon och

Lovsangsgudstjanster

20.00 | DOMKYRKAN
FRE 16 FEB, 16 MARS, 20 APR

Fredagskaffe

FRE O FEB, 16 MAR
14.00 TOMASKYRKAN

Afternoon tea
FRE 23 MAR 14.00 TOMASKYRKAN

Gud och spagetti

TORS 22 MAR 16.30 TOMASKYRKAN
Gudstjanst och middag tillsam-
mans med férskolan Angeln.

»
!

och orgelldger
IRMA | ORGELELEV

” Att spela orgel ar roligt och spannande! Det ar kul att
spela med fotterna, och sa dr det roligt med Orgelklubben

Koren Accentus nybildades hosten 2017
och bestér av korsdngare frin gamla
Accentus, Tomaskoren och ett gang nya
sangare. Koren har pa sd sitt vaxt och
har nu ett 40-tal medlemmar. Aldern
dndrades ocksd och dr nu en ung vuxen-
kor, ca 25-55 4r. Koren sjunger klassiskt
med en modern touch.

— Och vi blir garna annu fler, halsar
korledaren Alexandra Pilakouris.

Vi fragar kormedlemmarna vad ar det
basta med att sjunga i koren?

— I och med att vi ar flera har vi fitt en
mycket battre klang och man marker

av en storre sikerhet dd stimmorna
numera fylls ut.

—Tva trevliga korer har blivit en trevlig
kor!

- Bra med blandade dldrar som kom-
pletterar varandra. Det ar berikande att
manniskor i olika livssituationer samlas
kring ett gemensamt intresse.

— Man bli glad och det ger en positiv
kick att triffas och sjunga pd onsdagar!
Kul med blandad repertoar.

— Att fa sjunga Chilcott’s St John Passion
i Domkyrkan den 25 mars dr en bra och
rolig utmaning som far gruppen och
individen att vdxa och ta ansvar.

DOMKYRKOFORSAMLINGEN - kyRKoR: Domkyrkan, S:t Persgatan -
* I Tomaskyrkan, Rekrytgatan 1 - HEMSIDA: linkopingsdomkyrka.se - E-POST:

g
-
il

linkoping.domkyrkoforsamling@svenskakyrkan.se - EXPEDITION: 013-20 59 23
- DOMKYRKOKOMMINISTER: Catharina Helmersson 013-20 51 82 - FACEBOOK:
facebook.com/linkopingsdomkyrka - facebook.com/tomaskyrkanlinkoping
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GOTTFRIDSBERG

Séndagsmassor

SON 11.00 ANSGARSKYRKAN

1MFEB  Ansgarskoren,
sdndagsskolan Skatten

18 FEB  Sondagsskolan Skatten

25FEB  Ingen sondagsskola p g a
sportlov

4 MARS  Lekmannaledd gudstjanst

sdndagsskolan Skatten
18 MARS Sondagsskolan Skatten

Frukostféredrag o e e o
Ad fontes -
till kallorna

SON 4 MARS 09.00
SON 11 MARS 09.00
SON 18 MARS 09.00

“| folkton” e e o o o o o
SON 4 MARS 18.00

Ansgarskéren, Gottfridskoren,
Gloria och musiker

Familjemassa

SON 11 MARS 11.00 ANSGARSKYRKAN
Gottiskéren och

Non Stop sjunger

Oppna samlingar
under veckan i Ansgarskyrkan:

OPPET HUS MAN 10.00-11.30
for vuxna med barn, 0-4 ar.

OPPEN GEMENSKAP
UDDA ONS 14.00-16.00
Gudstjanst, fika och program.

BIBELPRAT MED ONSDAGSKAFFE
JAMNA ONS 14.00

GOTTEMAT

VARJE TORS 11.30-12.30

God mat och god gemenskap.
Avslutas med bon och allséng i
kyrkan, for den som 6nskar.

BON- OCH LOVSANGSKVALL
VARJE TORS 19.00-20.30

”Psalm 112 i psalmboken har alltsd samma nummer
som larmnumret, 112. ”Virldens Frilsare kom har!”
Det dr ju det man vill ndr man ringer SOS.”
LARS-ERIK LINDSTROM | PRAST

AD FONTES

Tre sondagar i mars samlas vi till ndgra

spannande frukostforedrag, under rub-

riken ”Ad fontes - till killorna. 09.00

serveras frukost, darefter foljer foredrag
° } och samtal fram till massan 11.00.

Vi kommer att tala om kallor till tro, till
gudstjanst och till bibeltexten.

| FOLKTON
En kvill med korsdng och musik ur vdr svenska folkmusikskatt, fran dalakoral till

Benny Andersson. Medverkar gor Ansgarskoren, Gottfridskoren, Gloria och musiker.
Sondag 4 mars 18.00.

> GOTTFRIDSBERGS FORSAMLING - KyRKA: Ansgarskyrkan, Hjalmgatan 17
= 7 ‘ - HEMSIDA: svenskakyrkan.se/gottfridsberg - E-POST: linkoping.gottfridsberg@
. svenskakyrkan.se - FORSAMLINGSHERDE: Lars Haggberg 013-20 50 82
- - FACEBOOK: facebook.com/ansgarskyrkanlinkoping
a i [0l - INsTAGRAM: @ansgarskyrkan



JOHANNELUND

Konsert

LOR 10 FEB 16.00
Manskérerna ur Linkdpings och
Uppsala domkyrkas gosskérer

Kom och fira kyrkans
fodelsedag!

SON 18 MARS 11.00
SANKTA MARIA | JOHANNELUND

Hogmassa pa Jungfru Marie
Bebadelsedag. Géstpredikant.
Kyrkokéren

"MaK pa olika sprak”e e
SON 4 MARS 17.00

SANKTA MARIA | JOHANNELUND

med Mariakoren

Johannespassionen e o o
J S Bach

17 MARS 17.00 & 18 MARS 15.00
SANKTA MARIA | JOHANNELUND

En musikdramatisk upplevelse!
Anci Hjulstrdm, regi och Lovisa
Kronstrand Alinder, dirigent.
Johannelunds Motettkér, Ostgota
Barock, Mikael Stenbaek, Susanna
Stern, Sofia Liliedahl, Peter Kron-
|6w, Hakan Ekends. Biljetter:

190 kr/vuxen och 110 kr/ungdom
séljs via motetten.com eller
kulturbiljetter.se

Johannelundstraffen
14.00-15.30 Underhallning och
fika i Mariagarden.

14 FEB  Sankta Maria Seniorkor
14 MARS Fyrhandigt pianospel,
flojt & sdng m m. Anna-Lisa &
Hans Edqvist m fi

”Gemenskap ar viktigt, vilket var kor och forsamling
skapar genom de olika moten med alla mojliga
manniskor. Man mots av ett leende.”

ALVA WAHLIN | FRIVILLIG | JOHANNELUNDS FORSAMLING

Foto: Robert Hrncjar

ATT MOTAS | MUSIKEN

I Johannelunds férsamling finns ett aktivt musikliv. Innan pask sd kommer flera kon-
serter att 4ga rum i kyrkan, bl a JS Bachs Johannespassionen, som sitts upp av Motett-
koren, samt Mariakorens konsert ”MaK pé olika sprak”. Korverksamheten engagerar
mdnga manniskor och vi har 8 olika korer. Ta kontakt med vara musiker om du vill
veta mer. Kom med och sjung!

KONTAKT:

MARGARETHA FRIMAN-LECKSTROM

013-20 51 39 Ledare for musiklek, barnkér,
diskantkér, mariakor och kyrkokor

ULLA GRAN KNUTSSON

013-205076

Kyrkomusiker, medverkar i diskantkéren
LOVISA KRONSTRAND ALINDER

013-20 51 38 Ledare fér motettkar,
seniorkor och gosskor

NAGRA AV VARA KORER:

MARIAKOREN for tjejer 13 ar och uppét
OVAR MANDAGAR 17.45-19.00

KYRKOKOREN for vuxna, inget krav pa
kdrvana, sjunger 4-stammigt

OVAR TISDAGAR 19.00-21.00
MOTETTKOREN for vuxna med god kérvana,

avancerad repertoar
OVAR TORSDAGAR 19.00-21.30

5\ JOHANNELUNDS FORSAMLING - KYRKA: Sankta Maria - BESOKSADRESS:
Mariagarden, Skogslyckegatan 3 - HEMSIDA: svenskakyrkan.se/johannelund

- E-POST: linkoping.johannelund@svenskakyrkan.se

- FORSAMLINGSHERDE: Anne Henriksson 013-20 51 33

- FACEBOOK: facebook.com/johannelundsforsamlinglinkoping
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LANDERYD

”Kyrkan ar en plats for olika typer av manniskor och alla
ar delaktiga i gudstjansten pa sitt satt — over hela varlden.

24

Vackelsesang

och lasarpsalm

sON 18 FEB 18.00
S:T HANS KYRKA

Psalmgudstjanst

Musikalen

Luthersungar e o o o o

LOR 17 MARS 15.00 & 17.00
S:T HANS KYRKA

uppfors av férsamlingens
Barn- och Diskantkorer,
Landeryds kyrkokér och
instrumentalister

Bordssamtal

S:T HANS KYRKA 10.00

LOR 10 MARS, 7 APR OCH 5 MAJ
efter massan och frukosten

Rotter och vingar

SON 18 MARS 15.00

S:T HANS KYRKA

Foredrag om brattomsamhallet,
sjalen och konsten att bevara sig
sjalv” med prasten och psykote-
rapeuten Goéran Larsson

Bibelstudium

TORSDAGAR JAMNA VECKOR 18.00

HACKEFORSGARDEN

Oppet bibelsamtal kring Johannes-
evangeliet med férsamlingsherde
Henrik Kristing. Kom nér du kan!

Pilgrimsretreat

i Vadstena

1-4 MARS | MARIAGARDEN

| Guds tystnad far jag vara.

Se mer info och anmal dig senast
15 feb pa pilgrimscentrum.se
eller 0143-105 71.

For samakning kontakta

prasten Annika Johansson
013-205155

Det fantastiska ar att vi delar samma tro.”

REBECKA HANQVIST | UNG LEDARE & LEDAMOT I FORSAMLINGSRADET

MUSIKAL MED BARNKORERNA

Lordag 17 mars blir det tva forestall-
ningar av Karin Runows musikal “Luthers
ungar” i S:t Hans kyrka.

Proppfulla av forvintan infor terminen
har forsamlingens barn- och diskant-
korer nu borjat 6va. *Det ar roligt att
sjunga och leka”, siger korbarnen bade
i Hackeforsgarden (6var torsdagar) och
i S:t Hans (Ovar tisdagar). ”Fikat dr gott
och korfroken dr bra!”

Det 6var alltsd en Barnkor (6-8 ar) och
en Diskantkor (9-12 ar) pa varje stalle —
och det finns plats for fler barn! (Dess-
utom finns det en ungdomskér och en
Minikor for 4-54ringar, som inte dr med

landerydsforsamling

i det har projektet. Och tva vuxenkorer.)
Alla verkar uppskatta uppsjungnings-
6vningarna ihop med kompisarna och
att fa sjunga i kyrkan ndgra ginger per
termin pa olika sorters gudstjanster och
konserter. ”Det var pirrigt forsta gdngen,
men inte nu lingre”, berattar de.

Passa pd att komma och lyssna i mars!

INTRESSERAD AV ATT SJUNGA | KOR?

Kontakta Vivi Boozon 013-20 51 59
eller Susanne Edlund 013-20 51 68

LANDERYDS FORSAMLING - KYRKOR: Landeryds kyrka - S:t Hans kyrka,
Ekholmen centrum 8 - Hackeforsgarden, Askhagsvégen 8 - HEMSIDA:
svenskakyrkan.se/landeryd - E-PosT: linkoping.landeryd@svenskakyrkan.se -
FORSAMLINGSHERDE: Henrik Kristing 013-20 51 52 - FACEBOOK: facebook.com/



RYD

Rydstraffen

Oppen verksamhet fér daglediga
21FEB  14.00-16.00

21 MARS 14.00-16.00

Torsdagslunche e o o o
TORS 12.00
Middagsbén 11.50

Earth Hour-kvall

LOR 24 MARS 18.00-23.00
Denna l6rdag arrangerar vi en
Earth Hour-kvall med fokus
ungdom. Vi kommer fira méssa
tillsammans mellan 20.00-21.30.

Fairtrade-utbildning
ONS 7 FEBRUARI 17.30-20.30
anordnas en Fairtrade-utbildning
i Mikaelskyrkan. Vi kommer
medverka pa “Traffen” klockan
18.30-19.00 och sedan fort-
satta utbildningen. Nar kvallen
ar slut kan man titulera sig som
Fairtrade-ambassador.

Sportlovsutflykt e o o o
TIS 20 FEBRUARI
08.00-15.00

Barnkyrka

SON 10.00

Som en del utav séndagens
hogmaéssa

Traffen

ONS 18.30

Traffen ar en enkel kvallsguds-
tjdnst med olika tema varje gang
dar vi delar tro och liv tillsam-
mans. Gudstjanst... pa ett annat
satt.

”P4 Torsdagslunchen samlas vi kring hungern,
inte bara for maten, utan ocksa hungern kring
forandring och forstaelse”

VIKTOR LIDMAN | FRITIDSLEDARE | MIKAELSKYRKAN

- ) MAT FOR
GEMENSKAP

P4 torsdagar samlas manniskor kring den
oppna lunchen i Mikaelskyrkan, Torsdags-
lunchen. En motesplats dar vi delar ett av
vara grundlaggande behov, nimligen maten.

Ett utmarket tillfalle att avnjuta god mat,
traffa andra och vara del av en god samvaro.

Valkomna!

SPORTLOVSUTFLYKT

Tisdagen den 20 februari arrangerar

Mikaelskyrkan en sportlovsutflykt till Valla.
Det kommer att erbjudas olika former av
aktiviteter under dagen for barn och famil;.

En fartfylld dag fylld med aktiviteter.

Ta med varma klader och pulka om vadret
tillater detta och anmal er till denna dag!

Anmalan sker via mail till Katti Dahlberg
katarina.dahlberg1@svenskakyrkan.se

RYDS FORSAMLING - kYRKA: Mikaelskyrkan, Mardtorpsgatan 61

- HEMSIDA: svenskakyrkan.se/ryd - E-POST: linkoping.ryd@svenskakyrkan.se
- FORSAMLINGSHERDE: Karin Larsdotter 013-20 51 47

- FACEBOOK: facebook.com/mikaelskyrkan
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SKAGGETORP

Open church

TORS 8 FEB & 8 MARS
17.00-20.00

Skapande, musik, trdna svenska,
Samtal, gemensam maltid,
andakt. For alla aldrar!

Torgvardar e e o o o o

VARDAGAR 09.30-11.30

Skattkistan

ONS 14 FEB 09.30

KRAMKALAS

ONS 14 MARS 09.30

BAKA BAKA LITEN KAKA

Kort samling for sma och stora i
Skaggetorps kyrka. Vi tittar vad
som finns i skattkistan, sjunger

och pratar tillsammans.

(c:a 25 min)

Skaggetorpstraffen
MAN 26 FEB 14.00
BIRGITTAGARDEN

En traff med program, andakt,
fika & lotteri

Kvinnor och prat

Kom och tréna pa att prata
svenska. Vi delar erfarenheter
och kunskaper genom att
tillsammans bland annat laga
mat och ata, bjuda in foreldsare,
gora studiebesdk och dka pa
utflykter.

VARANNAN TORSDAG 17.00-20.00

15/2,1/3,15/3, 12/4, 26/4 & 24/5

Kvallsmassa
TIS 18.30
Darefter Torgcafé

nar jag gar!”

”Jag ar glad ndr jag kommer och jag ar glad

TOMMY SVENSSON | TORGVARD | SKAGGETORPS KYRKA

Varje formiddag sitter det en torgvard
pd kyrktorget och hilsar vilkomnande
pd den som kommer in genom porten.
Fragar om de soker nagon, erbjuder en
kopp kaffe och en stunds samtal. Det
som frén borjan var en tillfallig losning
for att kunna halla kyrkan 6ppen under
sommaren ar idag en sjilvklar del av
livet i Skdggetorps kyrka och en uppskat-
tad motesplats av manga. Nir gruppen
traffades for att lagga schema passade
jag pa att stilla ndgra fragor.

Varfor blev det just torgvérd?

Det bara blev sa! I stallet for att sluta
med mitt gamla uppdrag nir jag inte
orkade med det langre blev det hir ett
nytt sitt att vara ideell. Jag ville gora
nagot “vettigt” som pensionir! Man kan
ju gora nagot for en medmanniska.

TORGVARDARNA | SKAGGETORPS KYRKA

IJ_ B

Hur skulle ni beskriva uppgiften som
torgvérd?

Vi traffar médnga med olika behov som
vi far slussa vidare, en del vill prata med
en diakon eller prist, andra vill trana lite
svenska eller vill bara tinda ett ljus i
kyrkan och be en bon. Nagon kommer
for att dricka en kopp kaffe och prata
bort tiden en stund. Man maéste kunna
lyssna, det 4r manga som oppnar sig och
vi fir hora manga personliga berittelser.

Har ni vuxit som ménniskor?
Vi har blivit lite mer sociala, 6ppnat upp
oss men det har varit en utmaning.

KATJA WIEBE INTERVJUADE

SKAGGETORPS FORSAMLING - KYRKA: Skaggetorps kyrka, Skaggetorps
Centrum 20A - HEMSIDA: svenskakyrkan.se/skaggetorp « E-POST: linkoping.

skaggetorp@svenskakyrkan.se -+ FORSAMLINGSHERDE: Kjerstin Petrelius Allard
013-2050 92 - raceBook: facebook.com/skaggetorpsforsamling



S:T LARS

Gospel Children

MAN 16.15-17.30
TANNEFORS FORSAMLINGSGARD

Gospelkor for dldrarna 6-9 ar

Varmt valkommen till
vara Taizémassor! e o o

Babykonsert

TANNEFORS KYRKA 10.00

TIS 13/3,10/4 OCH 8/5

En konsert for och med sma barn
fran O till ca 1 ar. En upplevelse
for barn och foraldrar tillsammans
i kyrkorummet i c:a 20-30 min
och sedan fika i férsamlingsgarden

o
Babysang
TIS 10.00 .
TANNEFORS FORSAMLINGSGARD
For vuxna med barn upp till
ca 1 ar. Anmélan

Passions & pasktidens

stora berattelse ¢ o o o

PALMSONDAGEN 25 MARS
15.00-16.30 S:T LARS KYRKA

Oppet hus

TORS 09.30-11.30 .
TANNEFORS FORSAMLINGSGARD

En motesplats for alla som ar
hemma med barn. Ingen anmélan

Ungdomsmassa

TIS 18.30
TANNEFORS KYRKA

Méssa for alla med de unga

Symbolernas dag

S:T LARS KYRKA 17 MARS 11.00
Med livets parlor uttrycker vi
0ss i dans, maleri och drémmar.
Avslutas med gudstjanst 15.00.
Ninna Grefback 013-20 50 34

”Till alla infor det nya aret vill jag skicka med:
Vaga tanka nytt! Vaga prova och vaga lyckas!”

ANNIKA VARBLOM SANDSTROM | KOMMINISTER

EN GLIMT AV TAIZE...

Sondagarna 11 feb, 25 feb, 18 mars, 1 apr, 22 apr, 29 apr, 6 maj och 20 maj triffas vi i
Tannefors kyrka 18.00 och har Taizémissa tillsammans. Det dr en meditativ massa med
sang, tystnad, bon och ljustindning. Vilkommen att delta i en massa utéver det vanliga!

DRAMA OCH MUSIK!

PASSIONS & PASKTIDENS STORA BERATTELSE framfors i ord och ton i
en temagudstjanst pa Palmsondagen 25 mars i S:t Lars kyrka 15.00.

L’_? r S:T LARS FORSAMLING - KYRKOR: S:t Lars kyrka, S:t Larsgatan/Storgatan

- Tannefors kyrka, Augustbergsgatan 27 - EXPEDITION: 013-20 50 30 (s&krast
man-tors 08-10) - FORSAMLINGSHERDE: Goran Rehnstrom 013-20 50 32 -

= FACEBOOK: facebook.com/svenskakyrkanstlars

- - :
h HEMSIDA: svenskakyrkan.se/st-lars - E-POST: linkoping.stlars@svenskakyrkan.se
e A : :
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MUSIK

KALENDARIET@®

Fa information om musik- och kulturevenemang pa facebook.com/musikochkulturilinkopingskyrkor

FREDAG 9 FEBRUARI

Lunchmusik

12.15 S:t Lars kyrka

Bo Ingelberg, orgel. Méjlighet att kdpa
lunchsmorgas och te/kaffe

LORDAG 10 FEBRUARI

Orgel PLUS+

15.00 S:t Lars kyrka

Konsert med Jan-Ake Hermansson trumpeter
och Bo Ingelberg orgel. Musik fran barock till
nutid. Forsta konserten i en serie med musik
for orgel och olika soloinstrument.

Gosskorsmote

16.00 Sankta Maria i Johannelund
Manskérerna ur Uppsala domkyrkas

Gosskor och Linkdpings Gosskor konserterar
tillsammans under ledning av Margareta Raab
och Lovisa Kronstrand Alinder

FREDAG 16 FEBRUARI

Lunchmusik

12.15 S:t Lars kyrka

Bo Ingelberg, orgel. Mgjlighet att kopa
lunchsmorgas och te/kaffe

LORDAG 17 FEBRUARI

"Han gick in din kamp...
18.00 Linkdpings domkyrka

— MUSIK VID HELGSMAL

Bodil Séderberg s&ng, piano och orgel

”

FREDAG 23 FEBRUARI

Lunchmusik

12.15 S:t Lars kyrka

Bo Ingelberg, orgel. Méjlighet att kdpa
lunchsmorgas och te/kaffe

LORDAG 24 FEBRUARI

Lérdagsorgel

12.00 Linképings domkyrka
FRANSKA KLANGER UNDER VALVEN |
Marie-Louise Beckman orgel.

Musik av A Guilmant och J Alain

TORSDAG 1 MARS

Lunchmusik
11.30 Berga kyrka

FREDAG 2 MARS

Lunchmusik

12.15 S:t Lars kyrka

Bo Ingelberg, orgel. Mdjlighet att képa
lunchsmorgas och te/kaffe

After Work

17.00 Linképings domkyrka
- Musik med fredagsfeeling
TALES OF A TRAVELLING MIND
Lena Akesson med musiker

Kdrkonsert

16.00 Linkdpings domkyrka

Linképings gosskér i samarbete med
Goteborgs domkyrkas Flick- och Gosskérer
under ledning av Annika Blohm, Lovisa K
Alinder, Petter Ekberg och Ulrika Melin Lasson

SONDAG 4 MARS

Filmmusik och filmvisning
15.00 Linképings domkyrka

— DEN RODA BALLONGEN

Alexandra Pilakoruris, orgel

MaK pa olika sprak

17.00 Sankta Maria i Johannelund
Konsert med Mariakéren under ledning av
Margaretha Friman-Leckstrém

VILL DU Nagon ay vara
SJUNGA 590 KORER
I KOR? kanske ar din kor!

svenskakyrkan.se/musikilinkoping

Ménga av musikarrangemangen sker
i samarbete med

| folkton

18.00 Ansgarskyrkan
Ansgarskoren, Gottfridskéren, Gloria,
Tonarskoren, instrumentalister

Gospel-happening
18.00 Tannefors kyrka
Gudstjanst. Gospel T Joy, BandeT
Gastartist Gerald T Smith

ONSDAG 7 MARS

Bortom sol och mane

19.00 Sankta Maria i Johannelund
Konsert med kéren Ad Libitum under ledning
av Camilla Sjéberg Friman

FREDAG 9 MARS

Lunchmusik

12.15 S:t Lars kyrka

Bo Ingelberg, orgel. Mgjlighet att kdpa
lunchsmorgas och te/kaffe

LORDAG 10 MARS

Haydn och Mozart

15.00 S:t Lars kyrka

Haydn: Orgelkonsert, Lilla Orgelméssan,
Mozart: mindre verk

Thyra Haggstam, sopran, S:t Lars kammarkor,
strdkensemble, Bo Ingelberg, orgel/dirigent

Mozart

18.00 Linképings domkyrka

~ MUSIK VID HELGSMAL

med Domkyrkans kammarorkester
Torbjérn Kohl, kapellméastare



SONDAG 11 MARS

Musikal

17.00 Linkdpings domkyrka

MUSIKALEN MODER JORD

OCH MR FNATT

Kérerna Diamanterna, Happy Voice,
Soulmates och Soulfriends. Daniel Bystrém,
Helena Ritzén och Jenni Skogsfors

FREDAG 16 MARS

Lunchmusik

12.15 S:t Lars kyrka

Bo Ingelberg, orgel. Mgjlighet att kopa
lunchsmorgas och te/kaffe

LORDAG 17 MARS

Lérdagsorgel

12.00 Linképings domkyrka
FRANSKA KLANGER UNDER VALVEN II
Musik av C Franck och A Wammes
Sara Michelin, orgel

Musikalen Luthers ungar
15.00 och 17.00 S:t Hans kyrka
Landeryds och S:t Hans Barn- och
Diskantkérer samt Landeryds kyrkokor
med instrumentalister under ledning av
Susanne Edlund och Vivi Boozon

LORDAG 17 MARS

Kom till ro min sjal
18.00 Linképings domkyrka

~ MUSIK VID HELGSMAL

Musik i vis- och jazzton.

Sanger av och med Helena Ritzén.
Emelie Birgersson, piano och
Johnny Andersson, kontrabas

Johannespassionen
av J S Bach

18.00 Sankta Maria i Johannelund
En musikdramatisk upplevelse med
Johannelunds Motettkér, i regi av Anci

Hjulstrém, dirigent Lovisa Kronstrand Alinder.

Ostgéta Barock, Mikael Stenbaek, Susanna
Stern, Sofia Liljedahl, Peter Kronldw, Hakan
Ekenas. Biljetter: vuxen 190 kr,
skolungdom 110 kr via Kulturbiljetter.se

SONDAG 18 MARS
Johannespassionen
av J S Bach

15.00 Sankta Maria i Johannelund

En musikdramatisk upplevelse med
Johannelunds Motettkér, i regi av Anci

Hjulstrém, dirigent Lovisa Kronstrand Alinder.

Ostgéta Barock, Mikael Stenbaek, Susanna
Stern, Sofia Liljedahl, Peter Kronldw, Hakan
Ekenas. Biljetter: vuxen 190 kr,
skolungdom 110 kr via Kulturbiljetter.se

Katedralmusik

18.00 Linképings domkyrka

IN EVERY HEART THERE IS A

SECRET GARDEN

Konsert med kérerna Vox och Exaudi
under ledning av Sara Michelin.
Marie-Louise Beckman, orgel och piano

ATT RESA SIG
STARKARE

Nar det fruktansvarda intraffar.
Nar katastrofen ar ett faktum.
Ge manniskor kraft att bli
starkare tillsammans!

SMS:A LIV
TILL 72 905

OCH GE 100 KR

Eller swisha till 9001223
svenskakyrkan.se/fastekampanjen

Svenska kyrkan =

INTERNATIONELLT ARBETE

mediem av

alliance

Lena Akesson sjunger
sanger fran nya skivan

P& After Worken i Linkopings domkyrka
fredagen den 2 mars 17.00 sjunger Lena
Akesson med musiker sanger fran hen-
nes nyutgivna skiva Tales of a travelling
mind.

Hur kommer det sig att du gett ut en
skiva, Lena?

Jag tror det till slut handlade om att
vaga beratta ndgot om mig sjalv, att vilja
dela med sig av detta som ocksa ir jag.
En ganska viktig del t.o.m. Sdngerna lag
dar i byrdlddan, och jag tror jag hade
blivit besviken pa sikt om jag aldrig
kommit till skott med detta.

Du har skrivit alla sangerna pa skivan
sjalv. Vad handlar de om?

Sangerna dr berittelser och bilder tanker
jag, snarare dn att de handlar om négot
specifikt.

Till exempel 4r singen Along the Canal
ett forsok att beskriva hur att kdanna sig
hemma later. D4 ar inte den faktiska
platsen som var ursprungsinspiration till
sangen det viktiga egentligen, utan att
jag hoppas formedla just den kanslan.
Och da passar det utmirkt, trots titeln,
att sjunga den i Domkyrkan, eftersom
det dr en plats dir jag kdnner mig
hemma.
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GUDSTJANST

en vanlig vecka i 8 forsamlingar i Linkdping

. Berga
g BERGA KYRKA

Sondag 10.00 Hogmassa

Tisdag 09.00 Morgonmissa
Udda veckor

Onsdag 18.00 Maissa

@ VIDINGSJO KYRKA

Sondag 16.00 Sondagsmaissa

Tisdag 09.00 Morgonmaissa
Jamna veckor
Tisdag 18.00 Taizégudstjanst

@‘\  Domkyrko

" DOMKYRKAN
Morgonbon, mén, tis, tors-fre 09.00
Middagsbon, mén-tors 12.00

Maissa  tis 20.00, ons 09.00

Gottfridsberg

ANSGARSKYRKAN

Sondag 11.00
Tisdag 09.00
Onsdag 14.00

Torsdag 12.30
19.00

Sondagsmassa
Morgonmaissa
Gudstjanst/
Middagsbon

Bon och allsdng

Bon- och lovsangskvall

A
./ Johannelund

SANKTA MARIA | JOHANNELUND
Morgonboén i andaktsrummet i
Mariagérden, man-tors 09.00

Sondag 11.00
Tisdag 09.00
Onsdag 18.00
Torsdag 12.20

Hogmassa
Maissa
Missa
Lunchandakt

@

MIKAELSKYRKAN
Morgonbon, mén, ons-fre 09.00
Middagsbon, mén-fre 11.50

Sondag 10.00

Tisdag 09.00
Onsdag 18.15

Hogmaissa med
Barnkyrka
Morgonmaissa
Traffen, musik, bon
och gemenskap.

. St Lars

[

’ S:T LARS KYRKA

Morgonbon, tis, ons, fre 09.00

Sondag 11.00
Mindag 12.15
Tisdag 09.00
Onsdag 12.15
Torsdag 14.30

Miissa

Meditation
Pilgrimsvandring
Missa mitt pa dagen
Bon vid ljusbararen

tor 18.00, fre 12.00

Sondag 11.00

Hogmassa
och sondagsskola

Landeryd

LANDERYDS KYRKA
Sondag 10.00 Hogmaissa

-

g HACKEFORSGARDENS
o KAPELL

@ TANNEFORS KYRKA

Morgonbon, tis, tors 09.00

Sondag 18.00 Taizé-/Gospelmassa
Tisdag 18.30 Ungdomsmassa
Torsdag 17.30  Frilsarkransbon

18.00 Sinnesrogudstjanst
Sista sondagen i manaden
Lordag 18.00 Helgmalsbon
TOMASKYRKAN

Se hemsidan for datum och tider.

-

> SJUKHUSKYRKAN
Sondag 14.30  Sondagsbon
med musik
Rum for stillhet
Musik och ljustindning
Missa
Rum for stillhet

Tisdag 11.45

Onsdag 09.00
Torsdag 14.00

Torsdag 19.00

Missa

S:T HANS KYRKA

Formiddagsbon i bonekapellet,
man, tis, tors 08.45, ons 08.30

Sondag 11.00
Onsdag 19.00
Fredag 08.45
Lordag 08.45

Hogmassa Sondagsskola
Missa

Missa

Missa och frukost

2 Skaggetorp

SKAGGETORPSKYRKA
Morgonbon, mén-fre 08.50

Sondag 10.00
Tisdag 18.30

Hogmassa
Missa

Onsdag 11.30 Lunchmaissa

Med reservation for dndringar. For mer detaljerad
information om alla gudstjinster se annonsen i Corren
Bostad eller svenskakyrkan.se/linkoping



LIVET PA GRIFTEGARDARNA

Vart miljoarbete ar numera helt inte-
grerat i verksamheten och en naturlig
del av densamma.

Som ett led i vart arbete for en
hallbar utveckling gar vi nu vidare
med solenergi, och arbetet med en
solcellspark i Lilla Aska beriaknas
pagé under vintern. Det som kom-
mer att markas for vira besokare ar
att arbete fortlopande kommer ske i
omrddet mellan krematoriets baksida
och villabebyggelsen i Slaka, samt en
viss okning av fordon i anslutning till
griftegdrden. Anlaggningen beriknas
vara fardig i maj 2018.

Under vintern planeras dven bygg-
start av ett forrdd pa den norra delen
av de centrala griftegdrdarna. Byg-
ganden kommer att ligga i anslutning
till den befintliga ekonomibyggnaden
i den vastra delen av omradet.

Under februari lanserar vi var nya
broschyr ”Att tinka pa infor en
begravning”.

I Linkoping ansvarar Svenska kyrkan
for begravningsverksamheten pa
uppdrag av staten. I ansvaret ingdr
att anordna och haélla ett tillrackligt
antal gravplatser for alla, oavsett
trostillhorighet, att ta emot stoft

for forvaring och visning, att skota
gravsdttning och kremering och att
tillhandahdlla lokaler for begrav-
ningsceremonier, samt att skota
kyrkogdrdarnas och begravnings-
platsernas allminna ytor. I denna
broschyr berittar vi om saker som ar
bra att veta infor en begravning. Till
exempel vad som ingdr i begravnings-
avgiften, om att vilja gravplats och
gravsten, om vara olika begravnings-
platser och kapell samt det ansvar det
innebar att vara gravrittsinnehavare.
Broschyren finns bl a pa griftegdrds-
expeditionen och pa var webbplats.

Fran den 1 februari har griftegards-
expeditionen nytt telefonnummer.
Det nya numret dr 013-20 51 75.

KONTAKTA GRIFTEGARDSEXPEDITIONEN

Har du fragor som ror begravningsverk-
samheten och vara begravningsplatser i
Linkopings domkyrkopastorat sé hittar

du Griftegirdsexpeditionen pa Agatan 40.

Vira besoks- och 6ppettider dr vardagar:
10.00-11.45, 13.00-15.00.

Telefon: 013-20 51 75
linkoping.griftegard2@svenskakyrkan.se

KONTAKT

VAXEL 013-20 50 00
linkoping.info@svenskakyrkan.se
DIAKONICENTRUM 013-20 51 11
linkoping.diakonicentrum@svenskakyrkan.se
SJUKHUSKYRKAN 010-103 34 95
svenskakyrkan.se/linkoping/sjukhuskyrkan
STUDENTPRASTERNA

Douglas Scott 070-348 28 70
douglas.scott@liu.se

FINSKSPRAKIG VERKSAMHET

Anna Toivonen 070-673 50 14
anna.toivonen@svenskakyrkan.se
DOMPROST

Peter Lundborg 013-20 50 52
peter.lundborg@svenskakyrkan.se

VALKOMMEN SOM
MEDLEM | SVENSKA
KYRKAN

Du ar vilkommen att bli en del av
Svenska kyrkans gemenskap oavsett
vem du 4r. Lds mer pd svenskakyrkan.
se/linkoping/bli-medlem eller kontakta
Pastorsexpeditionen.

BOKA DOP & VIGSEL

Vill du ldta dopa dig eller ditt barn?
Planerar ni ert brollop? Kontakta
Pastorsexpeditionen sd hjalper vi till
med bokning av kyrka, prast m m.
Dop kan du ocksd boka pa webben.

PASTORSEXPEDITION
013-20 59 00
linkoping.pastorsexpedition
@svenskakyrkan.se
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VARIJE DAG

ARET RUNT

sa ber vi i kyrkan for Linképing och
alla manniskor som lever sina liv har.

Vi ber for alla oroliga, ledsna, stressade,
glada, malinriktade, tyngda, kara, radda,
ensamma, omtanksamma, slitna, arga,
forhoppningsfulla, sma och vanliga.

Bara sa du vet!

Svenska kyrkan



