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Livet är ett livslångt lärande. Den dag man tror sig vara färdig med att lära 
sig, då är det verkligen dags att tänka om. Som människor blir vi aldrig fär-
diga. Vi går igenom olika skeden i livet, vid olika tidpunkter i livet. Frågorna 
kring livet kan belysas utifrån det bibliska perspektivet, och i samtal med 
varandra.

I våra samtalsgrupper och träffar har du möjlighet att delta utifrån ditt liv 
och dina tankar. Du kan vända dig till oss inom Svenska kyrkan oavsett om 
du är medlem eller inte, och oberoende av tro och livsåskådning. 

Här hittar du vårens program runt om i våra kyrkor i Helsingborg (med re-
servation för ändringar). Kanske finns det något som passar just dig och 
ditt skede i livet. Vårt musikprogram presenteras i en egen trycksak och vill 
du se vårt utbud i sin helhet är du välkommen att besöka vår webbplats:
                                                                   svenskakyrkan.se/helsingborg. 
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Middagsbön - Gustav Adolfs kyrka
En stund för tystnad och eftertanke med dagens bibelläsning från Taizé.
 
Tid: måndag – fredag, ej helgdagar, klockan 12:00-12:15  (Med undantag då 
kyrkan är bokad till annat)
Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata
Kontakt: församlingsexpeditionen, telefon 042-19 90 03
 

Taizémässa - Adolfsbergskyrkan
Denna mässa har en enkel ordning med sånger från Taizé. Sångerna varvas med 
bön, textläsning och tystnad. Taizétraditionen är att korta sånger, ofta hämtade 
från Bibeln, sjungs upprepade gånger. En stilla stund med delande av bröd och 
vin.
 
Tid: onsdagar klockan 18:30, från 3/1-30/5
Plats: Adolfsbergskyrkan, S Hunnetorpsvägen 47
Kontakt: Anna Kaaling, telefon 042-18 90 31
 

Sinnesromässa - Gustav Adolfs kyrka
Välkommen till en stilla mässa med utrymme för reflektion kring ett tema, 
bön, tystnad, ljuständning och musik. För att veta dagens tema, följ oss på Fa-
cebook: facebook.com/sinnesroGA/ eller hämta schema i kyrkan.

Tid: torsdagar klockan 18:30, inleds med kaffe från klockan 17:30
Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata
Kontakt: Sofija Pedersen Videke, telefon 042-189032, 
sofija.pedersen.videke@svenskakyrkan.se

”Ge dig tid”- Kvällsmässa i stillhet -  Allhelgonakyrkan
Unna dig en halvtimme med tystnad, förbön och gemenskap.
 
Tid: torsdag ojämna veckor klockan 18.00-18.30 (start vecka 3)
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99
Kontakt: Astrid Itzigehl 042-18 90 34

Gudstjänster



”Ge dig tid”- Kvällsmässa med dans -  Allhelgonakyrkan
På den här gudstjänsten får hela kroppen vara med. Vi övar oss i enkla danssteg 
och dansar mässans olika delar. 
 
Tid: torsdag jämna veckor klockan 18.00-18.30 (start vecka 4)
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99
Kontakt: Per-Olof Andersson 042-18  90 23 eller Astrid Itzigehl 042-18 90 34

”Natt över jorden” – Musikgudstjänst och vernissage i sam-
band med Earthhour - Allhelgonakyrkan
Earthhour - Jordtimmen då vi har chansen att visa att vi bryr oss om planeten. Senast slog Earth 
Hour nytt globalt rekord med 187 länder som deltog, och i Sverige deltog hela 85 procent av 
kommunerna. I samband med detta bjuder Raus församling in till vernissage med lokala konst-
närer som ställer ut sin konst med naturtema. I kyrksalen visas info om WWF:s arbete kring 
klimatfrågorna och kl 20.30 inleds kvällens Musikgudstjänst med att kyrkorummets alla lampor 
släcks. I skenet av hundratals stearinljus får vi lyssna till Via Crucis, ett av Franz Liszt sista verk, 
ursprungligen skrivet för orgel, kör och solister, som bygger på Jesu korsvandring.                                                                                           
Lokala utställare, Joachim Olsson, piano                                                                                                                 
Vokalensemblen Ad Hoc
Marie Nanor, kördirigent och församlingens präster

Tid: Lördag 24 mars kl 20.30 – vernissage med start kl 19.30
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99                                                                                                     
Kontakt: Marie Nanor, 042-18 90 86

Pilgrimsmässa och vandring - Allhelgonakyrkan
Vi Inleder med pilgrimsmässa och därefter vandrar vi längs havet och upplever 
skapelsen med våra sinnen. Ta gärna med kaffekorg.

Tid: 15/4 klockan 14.00
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99 
Kontakt: Astrid Itzigehl, telefon 042-18 90 34
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Vandring, frukost och friluftsgudstjänst - Raus kyrka
Vi samlas vid Raus kyrka och vandrar i Råå-dalen, lyssnar till fågelsång och nju-
ter av vårgrönskan. Naturvandring med Margareta Bengtsson. 

Tid: 10/5, naturvandring 8.00, frukost 9.00 och friluftsgudstjänst 10.00 vid 
Raus kyrka med sångfåglarna 
Plats: Samling vid Raus kyrka, Frukost i skolhuset, Gudstjänst i det gröna vid 
Raus kyrka. (Vid dåligt väder firar vi gudstjänsten i Raus kyrka)
Pris: Frukost 40 kronor
Kontakt: Cecilia Karlén, 042-18 90 35

Pingstmässa - Raus kyrka
Kyrkokören Carpe Diem                                                                                                                                            
Astrid Itzigehl, präst
Joachim Olsson, kyrkomusiker

Tid: Pingstdagen 20 maj  kl 10.00                                                                                                                 
Plats: Raus kyrka. Kyrkvägen 1                                                                                                                        
Kontakt: Cecilia Karlén, 042-18 90 35

Andens vind över världen - Elinebergskyrkan 
Kvällsmässa. Kammarkören Felicitas under ledning av Marie Nanor
Frida Einarsson, präst, Joachim Olsson, musiker

Tid: Annandag pingst 20 maj  kl 19.00                                                                                                                 
Plats: Elinebergskyrkan, Elinebergsvägen 13                                                                                              
Kontakt: Cecilia Karlén, 042-18 90 35



Påskens Gudstjänster

Palmsöndag 25/3
Högmässa
Den Gode Herdens kyrka klockan 10.00
Gudrun Erlanson präst, Marianne Ivarsson 
musiker.

Högmässa
Gustav Adolfs kyrka klockan 10.00

Högmässa Vägen till korset
Allhelgonakyrkan klockan 10.00
Cecilia Karlén, präst, Håkan Falk, kyrkomu-
siker.
Kontakt: Cecilia Karlén, tel 042-18 90 35

Mässa
S:t Olofs kyrka klockan 10.00

Mässa
S:ta Maria kyrka klockan 11.00
Björn Kjellström präst, George Chittenden 
och Nils Tykesson musiker, Maria kyrkokör.

Mässa
S:t Anna kyrka klockan 14.00
Magnus Salomonsson präst, Maria Falkfors 
Nielsen musiker.

Mässa
Adolfsbergskyrkan klockan 17.00

Gospelmässa   
Allhelgonakyrkan klockan 18.00
Black Mission uner ledning av John Perry.
Kontakt: Cecilia Karlén, tel 042-18 90 35

Under stilla veckan
Passionsgudstjänster 26, 27, 28/3
S:ta Maria kyrka klockan 19.00

Skärtorsdag 29/3

Mässa med altarets avklädande 
S:ta Anna kyrka klockan 17.00
Präst Sten Salomonsson

Mässa 
Den Gode Herdens kyrka klockan 18.00
Präst Per Hjelmgren, Musiker Marianne 
Ivarsson. Kaffeservering.

Sinnesromässa 
Gustav Adolfs kyrka klockan 18.30

Mässa med altarets avklädande 
S:t Andreas kyrka klockan 18.30
Präst Inga-Lill Karlsson, Musiker Håkan 
Falk.

Mässa med altarets avklädande
Raus kyrka klockan 19.00 
Församlingens präster och musiker.
Kontakt: Cecilia Karlén, 042-18 90 35

Mässa med altarets avklädande 
S:ta Maria kyrka klockan 19.00
Präst Anna Ballan. Kören Vox Maria under 
ledning av George Chittenden.

Långfredag 30/3
Gudstjänst 
Den Gode Herdens kyrka klockan 10.00
Präst Anders Ljungström. Musiker 
Marianne  Ivarsson. Kaffeservering.

Gudstjänst Korset 
Raus kyrka klockan 10.00 
Vokalensemblen Ad hoc. Astrid Itzigehl, 
präst. Marie Nanor, kyrkomusiker
Kontakt: Cecilia Karlén, 042-18 90 35

Gudstjänst 
S:ta Maria kyrka klockan 11.00
Präst Björn Kjellström. Maria Kyrkokör un-
der ledning av George Chittenden.

Gudstjänst Vid Jesu kors
Allhelgonakyrkan klockan 15.00
Präst Frida Einarsson.

Korsvägsgudstjänst 

OBS! Programmet uppdateras löpande. 
För mer information och fler aktiviteter 
se: svenskakyrkan.se/helsingborg
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S:ta Anna kyrka klockan 15.00
Präst Björn Pernrup. S:ta Anna kyrkokör.

Gravläggningsgudstjänst 
S:ta Maria kyrka klockan 17.00
Präst Björn Kjellström.

Påskafton 31/3
Mässa Från mörker till ljus
Allhelgonakyrkan klockan 23.30
Per-Olof Andersson, präst och Håkan Falk, 
kyrkomusiker.
Kontakt: Cecilia Karlén, 042-18 90 35

Mässa 
S:ta Maria kyrka klockan 23.30
Präst Björn Pernrup. Kören Vox Maria under 
ledning av George Chittenden.

Påskdagen 1/4
Mässa Kristus är uppstånden
Raus kyrka klockan 10.00
Magnus Nilsson, trumpet. Vox Angelica.
Församlingens präster. Joachim Olsson och 
Marie Nanor, kyrkomusiker 
Kontakt: Cecilia Karlén, 042-18 90 35

Högmässa 
Gustav Adolfs kyrka klockan 10.00

Gudstjänst 
Den Gode Herdens kyrka klockan 10.00
Präst Per Hjelmgren. Musiker Marianne 
Ivarsson. Liten påsklunch efter 
gudstjänsten.

Mässa 
S:t Olofs kyrka klockan 10.00

Mässa 
S:ta Maria kyrka klockan 11.00
Präst Torkil Nilson och Inga-Lill Karlsson. 
Musik George Chittenden.  Maria kyrkokör.

Mässa 
S:ta Anna kyrka klockan 14.00

Präst Björn Pernrum och Inga-Lill Karls-
son.

Finsk mässa 
S:ta Anna kyrka klockan 16.00
Präst Jaakko Punta. Finska kören.

Adolfsbergsmässa 
Adolfsbergskyrkan klockan 17.oo

Annandag påsk 2/4
Frukost, Emmausmässa och 
vandring 
Allhelgonakyrkan klockan 9.00
Kyrkokören Carpe Diem. Präst Frida Ei-
narsson, kyrkomusiker Joachim Olsson. 
30 kronor för frukost
Kontakt: Cecilia Karlén, telefon 
042-18 90 35

Gudstjänst med påskens psalmer 
Den Gode Herdens kyrka klockan 10.00
Anders Ljungström, Marianne Ivarsson

Högmässa
S:ta Maria kyrka klockan 11.00
Präst Anna Ballan, musiker Nils Tykesson.



Helande cirkeldans 
Helande Cirkeldans – Universella Fredsdanser i Helsingborg våren 2018
Tema:  Din ljusa skugga

Inspirationsgrunden under vårterminen är dansmässan 
”Din ljusa skugga”, som nu går sittsegertåg genom lan-
det. Vi börjar varje gång med ett par danser ur mässan, 
därefter fortsätter vi med cirkeldanser som har tematisk 
anknytning.
Dansstegen består av upprepade korta sekvenser, de kan 
vara lugna och meditativa ellersnabba och livliga. Både 
dans och musik har stor spridning i tid och rum – de 
hämtas från urtid till nutid och från (nästan) hela klotet.Ta 
med sköna skor att dansa i och en frukt eller liknande till 
pausen.

 
Tid och plats: 
Lördag 27/1 kl.14 – 16.15 Maria församlingssal ”Aftonstjärnan tänds”
Lördag 24/2 kl.14 – 16.15 Maria församlingssal ”Vargtimmen”
Lördag 17/3 kl.14 – 16.15 Maria församlingssal ”Ljuset anas”
Lördag 21/4 kl.14 – 16.15 Maria församlingssal ”Du gör jorden ny”
Fredag 4/5 kl.18 – 20.30 Dans med knytkalas Maria församlingssal ”Dans 
för varje dag”
Lördag 26/5 kl.18 -19.15 ca. Sta Anna kyrka ”Din ljusa skugga”. 
Cecilia Hardestam, som tillsammans med Hans Kvarnström har koreograferat mässan 
kommer några timmar tidigare för lära stegen och berätta om mässan. 
Introduktion och övning av danssteg kl. 15.30-17.30

Adress: Maria församlingssal: S.Storgat.22, ingång från 
gården via Prästgat. Sta Anna kyrka: Johan Banérsgat.65.

Pris: Hela terminen: 250 kronor, anmäl dig senast 22/1 till pia.lamberth@
sensus.se. Enstaka gång: 80 kronor, ingen anmälan behövs då. Kursavgiften 
går oavkortad till församlingens internationella projekt i Zimbabwe.

Dansledare: Anna-Christin Martinson, diplomerad hos Pia Lamberth (Lund) 
och Brita Haugan (Vestjyllands höjskole), är organist och körledare. 
Kontakt: 042-14 89 26.

Helande dans

8



Måndagskaféet, Språkkafé  -  Allhelgonakyrkan
Öppet kafé för all som vill träna svenska språket, göra nya bekantskaper, lära 
sig något nytt.
 
Tid: måndagar klockan 14.30-16.00 vecka 3-22 (ej helgdagar)
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99
Kontakt: Lis Hamark, tel 042- 18 90 68

Kvinnor språkar & hantverkar   -  Allhelgonakyrkan
Öppet kafé för alla kvinnor som vill träna svenska språket, inspirera varandra, 
hantverka tillsammans och ha roligt ihop.
 
Tid: tisdagar klockan 14.30-16.00 vecka 3-22 (ej helgdagar)
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99
Kontakt: Lis Hamark, tel 042- 18 90 68

Café Andrum  - Gustav Adolfs kyrka/församlingshem
Ett stilla rum i vardagen. Kom in till gemenskap. Vi serverar rättvist och krav-
märkt kaffe och fikabröd.
 
Tid och plats: 
Måndagar, Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39
klockan 10.00-15.00, mellan 8/1-19/3 ej helgdagar
Tisdag-fredag, Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata
klockan 9.30-12:00 mellan 9/1-16/3 ej helgdagar
Kontakt: Pia Larsson, telefon 042-18 90 74, pia.larsson@svenskakyrkan.se
 

Kulturcafé - Svenska kyrkan, Söder
Ett café med inslag av kultur. Välkomna att bidra med musik, poesi, konst mm.
 
Tid: Måndagar klockan 14.00–15.00, under perioden 15/1–19/3
Plats: Gustav Adolfs församling Söder, Södergatan 39
Kontakt: Pia Larsson, telefon 042-18 90 74, pia.larsson@svenskakyrkan.se

Mötesplatser
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Herdens café - Den Gode Herdens kyrka
En enkel gemenskap med andakt, kaffe, lotterier och program.
 
Tid: tisdagar klockan 13:30-15:00
Plats: Den Gode Herdens kyrka, Blåkullagatan 7
Kontakt: församlingspedagog Erica Lennartsson 042-18 91 17 för mer  
information.

Kaffetåren - Ättekulla
Det goda samtalet runt kaffebordet.

Tid: tisdag jämna veckor klockan 14.00 (start 9/1)
Plats: Bärnstensgatan 22
Kontakt: Margareta Holmström, 18 90 69

Läsarsångscafé - S:t Olofs kyrka
Vi träffas udda torsdagar och börjar med att fika tillsammans. Sedan sjunger vi 
våra kära gamla psalmer och sånger.  Vi avslutar med en kort andakt.
 
Tid: Torsdagar ojämna veckor klockan 14.30-15.30, start 1/2
Plats: St Olofs Kyrka, Jönköpingsgatan 23 
Pris: Fika 20 kronor
Kontakt: Eva Holmgren 042-18 90 84 eva.holmgren@svenskakyrkan.se

Maria Caféet - Maria församlingshus
En mötesplats, där vi samlas i gemenskap, samtal över en kopp kaffe,
Där vi finner glädje och värme i varandras sällskap. Du kan själv påverka hur det 
blir för caféet ska ”gå” på frivilliga krafter!

Tid: torsdag jämna veckor klockan 14.00-16.00 (start 25/1)
Plats: Maria församlingshus
Kontakt: Mirjami Gullstrand telefon 072 – 286 32 45
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Morgonbön - S:t Olofs kyrka
Gemensam morgonbön i kyrkan.
 
Tid: Måndagar och tisdagar (utom helgdagar) klockan 9:00
Plats: St Olofs Kyrka, Jönköpingsgatan 23 
Kontakt: Björn Gustavsson, telefon 042-18 90 30

Morgonbön/Café - Adolfsbergskyrkan
Vi startar med morgonbön, sedan äter vi frukost tillsammans.

Tid: tisdagar året om, ej helgdagar, klockan 9:00
Plats: Adolfsbergskyrkan, Södra Hunnetorpsvägen 47
Pris: Frukosten kostar 10 kronor
Kontakt: församlingsexpeditionen, telefon 042-18 90 03

Middagsbön och öppet café - S:t Anna kyrka
Ung som gammal är välkommen till en stunds avkoppling och gemenskap på
Kyrktorget i S:ta Anna kyrka. Vi inleder med middagsbön i kyrkan.

Tid: Varje tisdag klockan 14.00
Plats: S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65.
Kontakt: Inga-Lill Karlsson telefon 18 90 27

Middagsbön och sopplunch - S:t Anna kyrka
Du som vill äta en måltid tillsammans med andra kan komma på sopplunch i 
S:ta Anna kyrka. Här blir det hemlagad soppa, kaffe och kaka. Ingen föranmälan 
behövs.

Tid: tisdag 13/2, 13/3, 10/4, 8/5, 5/6 
start klockan 12.30, klockan 14:00 middagsbön
Plats: S:t Anna kyrka
Pris: 50 kronor/pers.
Kontakt: Lotta Jönsson telefon 042- 18 91 04 
Inga-Lill Karlsson  telefon 042-18 90 27
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Middagsbön och sopplunch - Allhelgonakyrkan
Vi delar gemenskapen i kyrkan och runt matbordet på en klimatsmart sopp-
lunch med middagsbön. 

Tid: tisdag klockan 12.00 16/1-24/4
Plats: Allhelgonakyrkan Rååvägen 99
Pris: 50 kronor
Kontakt: Cecilia Karlén, telefon 042- 18 90 35
 

Middagsbön med sopplunch - S:t Olofs kyrka  
Vi delar gemenskap med middagsandakt, varm soppa, smörgås, kaffe & kaka.
 
Tid: Onsdagar klockan 12.00 under perioden 14/2-25/4 (ej 28/3)
Plats: St Olofs Kyrka, Jönköpingsgatan 23 
Pris: 40 kronor
Kontakt: Petra Paulsson, telefon 042-18 91 06

Middagsbön med sopplunch - Adolfsbergskyrkan
Vi delar gemenskap med middagsandakt och varm soppa, smörgås, kaffe & 
kaka.
 
Tid: Torsdagar klockan 12.00 under perioden 11/1-15/3
Plats: Adolfsbergskyrkan
Pris: 40 kronor
Kontakt: Renata Andersson, 042- 18 91 09

Middagsbön och sopplunch - Elinebergskyrkan
Vi delar gemenskapen i kyrkan och runt matbordet på en klimatsmart sopp-
lunch med middagsbön. 

Tid: torsdag klockan 12.00 18/1-26/4
Plats: Elinebergskyrkan, Elinebergsvägen 13
Pris: 50 kronor
Kontakt: Margareta Holmström, telefon 042- 18 90 69



Middagsbön och midsommarlunch - Elinebergskyrkan
Vi delar gemenskapen i kyrkan och firar midsommar. 

Tid: fredag 21/5 klockan 12.00
Plats: Elinebergskyrkan, Elinebergsvägen 13
Pris: 50 kronor
Kontakt: Margareta Holmström, telefon 042- 18 90 69

Öppen gemenskap - Svenska kyrkan, Söder
Känner du längtan efter gemenskap? Vi inleder med andakt, fikar tillsammans 
och sedan följer ett program. Den 16/5 åker vi på en utfärd. Anmäl dig till för-
samlingsexpeditionen på telefon 042-18 90 03.

Tid: onsdagar jämna veckor 7/2-2/5 klockan 14.00-15.30
Plats: Gustav Adolfs församling Söder, Södergatan 39
Pris: 20 kronor
Kontakt: Carina Sandman Andersson, telefon 042 18 90 67

Mammor i bön - S:t Olofs kyrka
Kvinnor och mammor som ber tillsammans för barn och skolor.
 
Tid: torsdagar kl 16.30-17.30, 11/1-31/5
Plats: St Olofs Kyrka, Jönköpingsgatan 23 
Kontakt: Maria Bengtsson, telefon 042 – 18 90 66  
miamaria.bengtsson@svenskakyrkan.se
 

Familjeöppet - S:ta Anna kyrka
Sen eftermiddagstid för er familjer vars barn börjat på förskolan. En torsdag i 
månaden har vi öppet på S:ta Anna där vi umgås, har sångstund och serverar 
kvällsfika

Tid: torsdag 15/2, 15/3, 12/4, 17/5 klockan 16.30 – 18.00, 
sångstund med andakt klockan 17:00.
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Cecilia Westerholm,telefon 076-778 67 56
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Äntligen fredag - S:t Andreas kyrka
I samband med Öppen förskola firas en enkel gudstjänst för barn och vuxna. 
Därefter är ni välkomna på en måltid på Solfångaren. 

Tid: fredag 16/2, 16/3, 13/4, 18/5 klockan 10:10
Plats: S:t Andreas kyrka, Maria Park
Kontakt :Pernilla Ludvigsson, telefon 042 – 18 91 21

Sköna söndag - S:ta Anna kyrka
Söndagarna går i olika teman med aktiviteter som t.ex. föreläsningar, pyssel
och samtalsgrupper. Dagen börjar med gemensam lunch för den som önskar 
och barnlokalen är öppen för verksamhet.

Tid: Söndag 4/2, 4/3, 8/4, 6/5, 3/6
- klockan 12.00 gemensam lunch för dem som önskar.
- Öppen förskola, avslutas kl. 13.45
- klockan 12.45 Program med tema för söndagen
- klockan 14.00 Mässa
Plats: S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65
Pris: Barn 0-12 år gratis, 13-19 år 20 kronor och vuxna 40 kronor
Kontakt: Anmäl dig till husmor Lotta Jönsson, telefon 042-18 91 04 eller på 
maria.pastorat@svenskakyrkan.se
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Inför söndagen - Gustav Adolfs kyrka/Söder
För dig som vill följa med i kyrkoåret och fördjupa din egen tro. Detta är en 
öppen grupp som samtalar om de bibeltexter som läses i kommande söndags 
gudstjänster.

Tid: torsdagar, ej helgdagar 11/1 – 24/5  klockan 14.00–15.00
Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata under januari-mars, fr o m april i 
foajén på Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39
Kontakt: Stefan Trygg 042-18 91 15

Bibelstudium – Raus församlingsgård
Vi samtalar om söndagens texter och gudstjänst. 

Tid: måndag 15/1, 19/2, 19/3 16/4 klockan 17.30
Plats: Raus församlingsgård, Kilergatan 25
Kontakt: Cecilia Karlén, telefon 042-18 90 35
 

Bibelgrupp - S:ta Anna kyrka
Vi läser ur Moseböckerna och samtalar kring texter. 

Tid: måndag 22/1, 5/2, 19/2, 5/3, 19/3, 16/4, 30/4, 14/5
Plats: S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65
Kontakt: Inga-Lill Karlsson, telefon 042- 18 90 27
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Samtalsgrupper

Andlig vård i hemmet
till dig som funderar över ditt liv och 
vill prata med någon från kyrkan.

Svenska kyrkan Helsingborg finns till för dig. Vi kan 
besöka dig i ditt hem och du kan komma till våra 
expeditioner. Vill du så kan vi fira nattvard
tillsammans, be eller bara dela tystnad.

Varmt välkommen att höra av dig till oss.

Svenska kyrkan Helsingborg: 042-18 90 00
Sjukhuskyrkan (kvällar/helger):042-406 10 00



Bibelsamtal - S:t Olofs kyrka
Känner du Hanna? - Att lära känna personer i bibeln är spännande. Vi kan se hur 
Gud arbetat med vanliga människor som du och jag. Vi får hjälp att se Guds väg 
idag.
 
Tid och innehåll: onsdagar  jämn vecka klockan 19.00

24 jan	 Kain och Abel
7 feb	 Jakob, patriarken
21 feb	 Hanna
7 mars	 Samuel
21 mars	 Josua
4 april	 Tomas
18 april	 Barnabas
2 maj	 Judit, tillägg till GT
(med reservation för ändringar)

Plats: S:t Olofskyrkan, Jönköpingsgatan 23
Kontakt: Björn Gustavsson, telefon 042-18 90 30
 

Bibelstudium - Svenska kyrkan, Söder
Vi läser i Psaltaren och Galatebrevet. Bibeln är kyrkans grunddokument. Här 
kan vi se hur Gud handlat tidigare i historien. Vi får också hjälp att se Guds väg i 
våra liv. När vi läser bibeln händer något med oss!
 
Tid: torsdag klockan 19.30 (jämn vecka)
Plats: Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39
Pris: 15 kronor
Kontakt: Björn Gustavsson, telefon 042-18 90 30

Bibelstudium - Adolfsbergskyrkan
Bibeln är kyrkans grunddokument. Här kan vi se hur Gud handlat tidigare i his-
torien. Vi får också hjälp att se Guds väg i våra liv. När vi läser bibeln händer 
något med oss!
 
Tid: torsdag kl. 15.00 (udda vecka med start 1/2)
Plats: Adolfsbergskyrkan, S. Hunnetorpsvägen 47
Pris: 20 kronor
Kontakt: Björn Gustavsson, telefon 042-18 90 30

16
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Tro och liv - S:ta Anna församlingshem
En studiegrupp om kristen tro utifrån boken  Tro och liv (Arguments förlag)

Tid: måndag 26/2, 26/3, 23/4, 28/5 klockan 17.00-18.30
Plats: S:ta Anna församlingshem
Kontakt: Anette Wiklund telefon 042-18 90 64
 

Livsfrågor - S:ta Anna kyrka
Vi samlas för att tala om livsfrågor. Men också om aktuella ämnen i kyrka och 
samhälle. Vi utgår från Antje Jaakeléns bok  ”Samling kring hoppet”.

Tid: måndag 29/1, 12/2, 26/2, 12/3, 26/3, 9/4, 23/4, 7/5 klockan 14.00-16.00
Plats: Se- och hörrumet i S:ta Anna kyrka
Kontakt: Inga-Lill Karlsson telefon 042-18 90 27

Unga Gruppen, UG - Svenska kyrkan, Söder
För dig som är ung och i ett litet sammanhang vill tala om kristen tro.
 
Tid: tisdag udda vecka kl 18.30 och vissa fredagar, start 16/1
Plats: Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39
Kontakt: Rikard Honnér, telefon 042-18 91 14, rikard.honner@svenskakyrkan.se

Tonåren ”ombyggnad pågår” - Elinebergskyrkan
En samtalsgrupp för föräldrar/bonusföräldrar och andra vuxna som vill förstå 
sin tonåring bättre. Vi läser och diskutera Frances E.Jensens bok ”Tonårshjärnan: 
en hjärnforskares guide till att förstå och bemöta tonåringar.”
Boken och fika ingår.

Tid: Tisdag 17/1, 30/1, 13/2, 27/2, 6/3 kl.18.30-20.00
Plats: Elinebergskyrkan, Elinebergsvägen 13
Kontakt: Astrid Itzigehl, telefon 042-189034 

Makalösagruppen - S:ta Anna kyrka
För ensamstående med barn, där syftet är att träffa varandra och få en  stunds andrum, stöd 
och inspiration. För de vuxna finns möjlighet att ta del av aktivitet/samtal som har förälder-och 
hälsoperspektiv. För barnen erbjuds aktiviteter och lek i barnrummet där det finns personal och 
frivilliga ungdomar till hands. Kvällsfika serveras.  
Anmäl er till maria.forsamling@svenskkyrkan.se, telefon 042-18 90 02.



Tid: tisdag 13/2, 13/3, 17/4, 15/5 klockan 17.00-19.00    
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Michaela Tehagen telefon 042-18 90 63, 
Michaela.tehagen@svenskakyrkan.se

Kvinnor samtalar om tro och liv - Svenska kyrkan, Söder
En mötesplats där kvinnor från olika religiösa traditioner delar tankar och er-
farenheter. Alla är välkomna, du som är född i Sverige, har bott här en längre tid 
eller är nyanländ. Medarrangör: Gruppen för religionsdialog i Helsingborg. Ingen 
anmälan behövs.

Tid: onsdagar 13.30-15.00 start 10/1
Plats: Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39
Kontakt: Michaela Tehagen 042-18 90 63 
eller Annika Westerlund 042-18 90 70

Vill du låta dina tankar flyga?  - Adolfsbergskyrkan
Vi samtalar kring det som är djupt, väsentligt, meningsfullt, roligt, viktigt, för-
bjudet, allvarligt, teologiskt eller filosofiskt – ja, allt som livet rymmer!
Vi möts till fyra träffar under våren. De av oss som vill fortsätter gemenskapen 
i Taizémässan kl. 18.30.
 
Tid: onsdag 31/1, 28/2, 14/3, 25/4 kl. 17.00-18.30.
Plats: Adolfsbergskyrkan, S Hunnetorpsvägen 47
Kontakt: Maria Bengtsson telefon 042 – 18 90 66 
miamaria.bengtsson@svenskakyrkan.se

”Ge dig tid”- Samtal  -  Allhelgonakyrkan
Utifrån en dagsaktuell fråga samtalar vi fritt om tro och liv. Ge dig tid för att 
lyssna, prata och möta andra!
 
Tid: torsdagar klockan 18.45-19.45 (start vecka 3)
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99
Kontakt: Per-Olof Andersson 042-18  90 23 eller Astrid Itzigehl 042-18 90 34
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Torsdagsträff - S:t Anna församlingssal
Vi träffas i S:ta Anna församlingssal till en stunds gemenskap med kaffe och 
varierande föredrag.

Tid och program:
Klockan 14.00-16.00

1/2     Systrarna Thorén och Kristian Ramhov, sång och musik
15/2   Kvinna och advokat, Maria Tuvesson
1/3    Det diakonala arbetet ur ett kvinnligt perspektiv, Tina Nordström
15/3  Den prästerliga tjänsten ur ett kvinnligt perspektiv, kyrkoherde Gudrun Erlanson
29/3 Vi samlas till gemenskap inför påskhelgen
12/4  Skånes stadsmission  Cecil Jacobs 
26/4 Sånger i valborgstid, våra organister spelar och sjunger vårsånger
17/5  Utfärd

Plats: S:ta Anna församlingssal
Kontakt: Inga-Lill Karlsson telefon 18 90 27

Eftermiddagsmusik - Raus kyrka
Vi lyssnar til vacker musik i vår medltida kyrka och delar gemenskapen runt 
kaffebordet med jordgubbstårta i det gröna.

Tid: 20/6 klockan 15.00 
Buss avgår från: Elinebergskyrkan klockan 14.15, Allhelgonakyrkan klockan 
14.30,  Ättekullaskolan klockan 14.45
Plats: Raus kyrka,  Kyrkvägen 1 
Pris: 50 kronor, går oavkortat till gatubarnen i Filippinerna 
Kontakt: Cecilia Karlén, 042-18 90 35
 

Församlingsafton - Raus församlingsgård
Vi delar gemenskap och kristen tro genom föredrag och samtal.
Arrangör: Lekmannakåren

Tid och program: 
15 januari kl 18.30 Musikprogram med Monica Pettersson
19 februari kl 18.30 ”I ett bräckligt lerkärl” Sven Wittgren visar film
19 mars kl 18.30 ”Nytt ljus över Lina Sandell”
16 april  kl 18.30 ”På sångens vingar” Magnus Wittgren, sång Gunilla Björklund, piano
14 maj kl 18.30 Våravslutning ” I sommarens ljuva tid” Marie Svensson och Magnus        
Wittgren, sång Joachim Olsson, piano



Plats: Raus församlingsgård, Kilergatan 25
Pris: 30 kronor för kaffe och smörgås
Kontakt: Magnus Wittgren, telefon  0725 - 35 10 80

20

Har du förlorat din livskamrat

Sorgegrupp för unga vuxna
Vi vänder oss till dig som är ung vuxen och har mist en närstående. 
Kontakta Jessica Nordqvist, studentpräst på 042-18 90 45 eller 
jessica.g.nordqvist@svenskakyrkan.se

Leva vidaregrupp
Att leva vidare då ens livskamrat dött är svårt. I sorgen kan det vara skönt att få dela det 
man upplevt och känner, med andra som är i liknande situation. Därför vill vi i Svenska  kyr-
kan i Helsingborg ge dig möjlighet att vara med i en samtalsgrupp som vi kallar  ”leva vida-
re”. Vi möts vid 5 tillfällen och samtalen följer en modell med olika tema för varje träff.

Gustav Adolfsförsamling, Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39 
Tid: Onsdagar 7/2, 21/2, 7/3, 21/3, 4/4 kl. 16.30 - 18.00
kontakt: diakon Carina Sandman Andersson 042-18 90 67 
carina.sandmanandersson@svenskakyrkan.se

Raus församling, Kielergatan 25, Råå 
Tid: start tisdag 6/3 klockan 17.00
kontakt: präst Cecilia Karlén  042-18 90 69

Filborna församling, Blåkullagatan 7
kontakt: diakon Annika Westerlund 042-18 90 70

Maria församling, Södra storgatan 22
Tid: 5/4,19/4,3/5,17/5, 31/5 
kontakt: Anette Wiklund 042-18 90 64



Meditation, Livets växtplats -  S:ta Anna kyrka 
Meditation i tystnad med inledande meditationstext.Välkommen in i kyr-
korummets frid. Här får vi vila från vardagens stress och krav, en tid att 
bara få vara.

Tid: måndag 15/1, 12/2, 12/3, 16/4, 14/5    klockan 18:30-19:30
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Cecilia Westerholm telefon 076-778 67 56, 
cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se

Ignatiansk inlevelsemeditiation - Svenska kyrkan, Söder
I den ignatianska meditationen låter vi en av bibeltexterna bli levande genom att få vara 
med i berättelsen och uppleva Bibeln på ett nytt sätt. Du kommer att bli vägledd in i medi-
tationen och med din egen inlevelse få vara på plats tillsammans med Jesus och andra per-
soner i berättelsen. Varje meditation ger också utrymme för ett eget möte med Jesus/Gud 
och en reflektion kring hur det du upplevt hänger samman med ditt liv idag.

Ledare: Ida Wäreborn, Elna Andersson och Anna Eliason.

 
Tid: tisdag, 30/1, 27/2, 27/3, 24/4 och 29/5, kl. 18.30
Plats: Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39 Inre rummet
Kontakt: Ida Wäreborn, tel. 042 - 18 90 22, 
ida.wareborn@svenskakyrkan.se
 

Medveten närvaro - Den Gode Herdens kyrka
Att bli mer medveten i nuet kan vara ett sätt att hitta ro. Att våga möta sig själv en stund 
och lyssna på sin kropp kan ge kunskap som ger en accepterande hållning mot sig själv och 
andra. Att träna på att se kärleksfullt och ömsint på sig själv har stor betydelse för att du 
ska må bra. För att orka med när det blir tungt är det viktigt att hitta sina egna resurser där 
ord som tillit, del av sammanhang, harmoni, inre lugn och upplevelse av helhet och förund-
ran blir viktiga beståndsdelar. Tillsammans med personal på vårdcentralen Drottninghög och 
Svenska kyrkan finns möjlighet att öva på och fundera på detta. 
Anmälan sker i vårdcentralens reception.

 

Tid: fredagar klockan 13.00-14.00
Plats: Den Gode Herdens kyrka/Vårdcentralen Drottninghög.
Kontakt: Kurator Shanta Christell 042-406 02 31, shanta.christell@skane.se       
Annika Westerlund 042-18 90 70, annika.westerlund@svenskakyrkan.se
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Meditation och retreat



Hjärtats väg, en fördjupningsretreat - Sörgården, Eket
Möt våren med några dagar i tystnad och stillhet. Det här är en retreat för dig som vill 
stanna upp några dagar från vardagen och istället få gå djupare på din vandring med Gud. 
Vi kommer att använda oss av bön, meditation och yoga för att stilla oss och vila in djupare 
i Guds mysterium, kärlekens väg. Under retreaten gör vi mjuk yoga med kristen bas för att 
med kroppens hjälp öppna oss för Guds kärlek, i en ordlös och förkroppsligad bön. Yogan 
gör kroppen mera avslappnad, hjärtat mjukare och gör det enklare att lyssna in Guds röst 
under retreaten.
Givetvis delar vi det kristna livet i andakt och mässa med tankar för reflektion, sång och 
bön. Vi kommer att serveras vällagad vegetarisk mat. Du kommer att få hjälpa till med vissa 
delar som en del av retreaten. Vi bor i enkelrum med enkel standard. 
Ledare: Ida Wäreborn, Anna Eliason. Max 10 deltagare.

 
Tid: fredag 16/3 kl 17.00 till söndag 18/3 kl 13.00
Plats: Sörgården, Eket (vi försöker samåka i bilar)
Pris: 700 kronor
Kontakt: Ansökan görs till Ida Wäreborn, ida.wareborn@svenskakyrkan.se, 
telefon 042-18 90 22.

Pilgrimsvandring - Maria församling, Solfångaren
Vi vandrar i skapelsens frihet med korta stopp för texter till eftertanke.
Ta med egen fika. Sista dag för anmälan är 22 maj.

Tid: lördag 26/5 klockan 10.00-14.00
Plats: Samling Solfångaren, Maria park
Kontakt/anmälan:  Cecilia Westerholm , telefon 042-18 91 12 eller 
076-778 67 56, cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se

Retreat - Maria församling, Solfångaren
För dig som längtar efter en dag i tystnad och eftertanke.

Tid: lördag 10/2 klockan 10:00-17:00
Plats: Solfångaren, Mariehällsvägen på Maria park
Pris: Soppa och fika 50 kronor
Kontakt och anmälan: Cecilia Westerholm , telefon 076-778 67 56,        
cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se
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Retreathelg - Arild, Mor Cilla
Retreat innebär att få dra sig undan i tystnad. Det blir mycket ”egentid” 
samt tillfällen till gemensam bön och möjlighet till enskilda samtal . Anmälan 
senast 6 april till Astrid Itzigehl

Tid: 4-6 maj
Plats: Arild, Mor Cillas gränd 1
Pris: 700 kronor
Kontakt och anmälan: Astrid Itzigehl, telefon 042-18 90 34.

Marknad/Insamling
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Fastivalen - Adolfsbergskyrkan
Fastival med lotterier, auktion, loppis, och våffelcafé. Intäkterna går till 
Svenska kyrkans internationella arbete för en rättvisar värld.

Tid: lördag 3/3 klockan 14.00-16.00
Plats: Adolfsbergskyrkan, Södra Hunnetorpsvägen 47
Kontakt: expeditionen, tel. 042-18 90 03

Vårfest - Elinebergskyrkan
En eftermiddag till förmån för Svenska kyrkans internationella arbete.
Våffelkafé, tipsrunda, lotterier, fiskdamm, popcorn och musik
Avslutning med Elimässa klockan 18.00

Tid: söndag 18/3 klockan 15.00
Plats: Elinebergskyrkan
Kontakt: Charlotta Jonsäter, tel. 042-18 91 16

Vårmarknad - S:ta Anna kyrka
Arbets-och pysselgruppen förbereder tillsammans med ungdomar vår-
marknad till förmån för Svenska Kyrkans internationella arbete. Här finner 
du björk med lotter, lotterier, försäljning av hembakat, loppis, servering.

Tid: lördag 24/3 klockan 10:00-13:00. Musikunderhållning 11.30
Plats: S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65
Kontakt: Inga-Lill Karlsson, tel. 042-18 90 27



Lugna måndag - S:ta Anna kyrka
För dig som tycker om att skapa i en social gemenskap. Ingen föranmälan 
behövs, gruppen är öppen. Kaffe och material finns.

Tid:  måndag klockan 9.30-12.00 mellan 8/1-4/6
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Anette Wiklund tel. 18 90 64
 

Pysselgrupp - S:t Anna kyrka
Arbets-och pysselgruppen i S:ta Anna samtalar och arbetar inför vårmark-
naden den 24 mars. Gruppen som är öppen för alla, träffas varje onsdag 
fram till den 21 mars

Tid: onsdag 24/1-21/3 klockan 14.00-16.00
Plats: S:t Anna kyrka
Kontakt: Inga-Lill Karlsson tel. 042-18 9027
 

Änglaverkstad - S:t Olofs kyrka
En grupp som pysslar, pratar har kort andakt och fikar tillsammans.
 
Tid: torsdag klockan 13.30–16.00, 19/1-3/5
Plats: St Olofs kyrka, Jönköpingsgatan 23
Kontakt: Maria Bengtsson, 042-18 90 66
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Kreativitet
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Walk ’n talk – Den Gode Herdens kyrka
Promenadgrupp för daglediga. Vi träffas för en promenad i området, vi 
vandrar ca 60 minuter. Vi pratar om det som faller oss in, om tro, liv och allt 
som fyller våra liv. Efter promenaden fikar vi mackefika tillsammans. 

Tid: torsdagar klockan 10.00 (startar vecka 14)
Plats: Den Gode Herdens kyrka, Blåkullagatan 7
Kontakt: Erica Lennartsson, församlingspedagog, telefon 042-18 91, mejl 
erica.lennartsson@svenskakyrkan.se

Ut i det fria - Gustav Adolfs kyrka (Söder)
Samling och bön vid ljusbäraren, därefter tar vi en promenad. Den som vill 
äter lunch med gruppen. Aktiviteten pågår året runt, utom på helgdagar.

Tid: fredagar klockan 11:00
Plats: Gustav Adolfs kyrka Carl Krooks gata
Pris: Eventuell kostnad för lunch
Kontakt: Pia Larsson, telefon 042 18 90 74, pia.larsson@svenskakyrkan.se
 

Vi odlar för Guds skull - Den Gode Herdens kyrka
Odlingsgrupp. Under årets första månader har vi uppehåll och återkommer 
när våren vaknar. Då är du välkommen till träffar för odling, sådd och skörd.

Tid: fredagar när våren vaknat
Plats: Den Gode Herdens kyrka, Blåkullagatan 7
Kontakt: diakon Annika Westerlund, telefon 042-189070,  
annika.westerlund@svenskakyrkan.se
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Uteaktiviteter och uflykter



Bussutfärd - Felestads kyrka
Vi åker till Felstads medeltida kyrka i Svalövbygdens pastorat.

Tid: 7/5 
Buss avgår från: Elinebergskyrkan kl 13.30  Kielergatan 25 kl 13.45 och  Ätte-
kullaskolan kl 14.00

Plats: Felestads kyrka
Pris: 100 kronor
Kontakt: Margareta Holmström, telefon 042-18 90 69 

Kyrkhelg - Sörgården, Eket
En helg då vi som församling fördjupar oss i att vara församling tillsammans, genom 
workshops och olika aktiviteter. Temat är GUDSTJÄNST med anledning av den nya kyr-
kohandboken som tas i bruk på pingstdagen. Vår nye kyrkoherde Kristian Lillö medverkar. 
Gemensam bussresa för den som önskar.

  
Tid: fredag 18/5 kl 18.00 - lördag 19/5
Plats: Sörgården, Eket, Sånnestorp 144, Örkelljunga
Pris: 100 kronor för måltider
Kontakt och anmälan: Sofija Pedersen Videke, 042-18 90 32 
sofija.pedersen.videke@svenskakyrkan.se
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Kyrkan fyller 40 år - Adolfsbergskyrkan
Temamässa för att fira kyrkans födelsedag, med efterföljande kyrkkaffe. 
Adolfsbergskyrkan invigdes annandag påsk 1978.
Tid: måndag 2/4 (annandag påsk)
Plats: Adolfsbergskyrkan, Södra Hunnetorpsvägen 47
Kontakt: ?

Valborg - Sörgården, Eket
Fira våren med oss på lägergården Sörgården. Vi åker buss tillsammans. Mer 
information om anmälan kommer! 
Tid: måndag 30/4
Plats: Sörgården, Eket, Sånnestorp 144, Örkelljunga
Kontakt och anmälan: Rikard Honnér, 042-18 91 14, rikard.honner@
svenskakyrkan.se

SMS:a LIV till 72 905 och ge 100 kr 
eller swisha till 9001223
svenskakyrkan.se/fastekampanjen
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När det fruktansvärda inträffar. 
När katastrofen är ett faktum. 
Ge människor kraft att bli 
starkare tillsammans!
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Ideell medarbetare i en församling?
Vi tänker att församlingen är en gemenskap där vi utgör varsin bit av en helhet. Vill 
du göra en insats för en medmänniska, eller delta i någon av våra sociala projekt? Väl-
kommen att ta kontakt om du vill bidra, ge av din tid och din kunskap.

Gustav Adolfs församling
kontakt: Pia Larsson 042 18 90 74, pia.larsson@svenskakyrkan.se 

Maria församling
kontakt: Tina Nordström 042-18 90 62, Michaela Tehagen 042- 18 90 63 eller Anette 
Wiklund 042-18 90 64.

Filborna församling
kontakt: Annika Westerlund 042-18 90 70, Thomas Bengtsson 042-18 90 71.

Raus församling
kontakt: Lis Hamark 042-18 90 68, lis.hamark@svenskakyrkan.se 

Maria församlings internationella grupp
Vår uppgift är att hålla uppe och öka det internationella engagemanget i församlingen 
genom att följa upp fairtradearbetet, informera om Svenska kyrkans internationella arbete 
särskilt i samband med de stora insamlingsperioderna, julkampanjen och fastekampanjen, 
att samla in pengar och hjälpa människor ute i världen till en drägligare tillvaro. Barnbyn 
Hutano i Zimbabwe är bl.a. församlingens ansvar. Vi välkomnar alla som vill och kan hjälpa 
till det internationella arbetet.

Kontakt: Gunilla Åkesson , telefon 042-12 36 67 
gunilla.akesson5comhem.se eller Michaela Tehagen, telefon 042-18 90 63 
michaela.tehagen@svenskakyrkan.se

Vill du bidra?
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FINSKT VUXENARBETE i Helsingborgs Maria församling/våren  2018 
SUOMENKIELINEN AIKUISTYÖ Helsingborgin Marian seurakunnassa/
kevät 2018

ÖPPEN GEMENSKAP på följande udda onsdagar kl. 14.00 i Maria försam-
lingshem (3. vån.)
AVOIMET OVET seuraavina parittomina keskiviikkoina klo 14.00 Marian 
seurakuntatalolla (3. krs.)
17/1  Lär dig av det förflutna, lev i nuet och bered dig för det  
          kommande
          Opi menneestä, elä tätä hetkeä ja valmistaudu tulevaisuuteen
31/1  Mina glädjeämnen – mina tackämnen
          Ilonaiheeni – kiitoksen aiheeni
14/2  Obegränsad kärlek – begränsad människa
          Rajaton rakkaus – rajallinen ihminen
28/2  Gudstjänst
          Jumalanpalvelus
14/3  Fasta, stillhet och meditation
          Paasto, hiljentyminen ja meditaatio
28/3  Påskens glädje
          Pääsiäisen ilo
11/4  Gott liv
          Hyvä elämä
25/4  Kan jag be på rätt sätt?
          Osaanko rukoilla oikein?
9/5   Guds ära i naturen – och människans själviskhet
         Jumalán kunnia luonnossa – ja ihmisen itsekkyys
16/5  MIRJAMIS UTFLYKT
          MIRJAMIN MATKA
 

Sverige-finsk vuxenverksamhet
Somenkielinen aikustyp
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Kontakt
Maria församling

Södra storgatan 22
Kyrkor: 
S:ta Maria kyrka
S:ta Anna kyrka
S:t Andreas kyrka

Telefontid och expeditionstid:
Må, ti, to och fr kl 9.00-12.00 
On 13.00-16.00
Tfn: 042-18 90 02
Mejl: maria.forsamling@svenskakyrkan.se

Gustav adolfs församling

Södergatan 39
Kyrkor:  
Gustav Adolfs kyrka, S:t Olofs kyrka,
Adolfsbergs kyrka

Expeditionstid:
27/6-2/8 Må, ti o to 10.00-12.00
Tfn: 042-18 90 03
Mejl: gustavadolf.forsamling.hbg@
svenskakyrkan.se

Raus församling 

Kielergatan 25
Kyrkor: 
Raus kyrka
Allhelgonakyrkan
Elinebergskyrkan

Telefontid och expeditionstid:
Må, ti, to och fr kl 09.00-12.00
On kl 13.00 - 16.00
Tfn: 042-18 90 04
Mejl: raus.forsamling@svenskakyrkan.se

Filborna församling

Blåkullagatan 7
Kyrkor:  
Den Gode Herdens kyrka

Församlingsexp. öppet: måndag, onsdag, 
fredag.
Tfn: 042-18 90 05
Mejl:  
filborna.forsamling@svenskakyrkan.se

SVENSKA KYRKAN HELSINGBORG

Telefonväxel, vardagar mellan klockan 8:00-16:00. 
Telefon 042-18 90 00
mejl: helsingborgs.pastorat@svenskakyrkan.se

Produktion
Helsingborgs pastorat
Kommunikationsenheten
kommunikation.helsingborg@svenskakyrkan.se

www.svenskakyrkan.se/helsingborg Senast uppdaterad 180227


