Fasteprogram
| Fastekampanjen

11 FEBRUARI - 25 MARS

Att resa sig starkare

Nar det fruktansvarda intréffar. Nar katastrofen ar ett faktum.
Ge manniskor kraft att bli starkare tillsammans!

| fastekampanjen 2018, som startar den 11 februari och avslutas den 25 mars, kommer
det att vara fokus pa vad vart psykosociala arbete betyder fér manniskor som drabbats
av katastrof eller konflikt och tvingats till flykt.

Vi vill visa vad det &r som gor att manniskor kan ga fran att 6verleva till att leva.

Fran att fa tillgang till det basala, som mat och vatten, till att fa kraft till att komma
tillbaka till ett normalt liv. Nar manniskors egna resurser och egen kapacitet ar i centrum
kan drabbade manniskor orka vara aktiva i sina egna liv.

Las mer hér:
www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete/insatser-vid-katastrofer

Fastetiden dr en tid d& vdra égon, éron och hjdrtan kan f& trdnas i att se pd oss

sjdlva och andra pd nytt. Ddr kan vi trdnas i att kunna ge och kunna ta emot.

Fastan kan pdminna oss om hur kérleken kan ta sig i uttryck i vardagen och vdrlden.
Vi kan sd klart avstd mat, pengar och annat. Men fastan kan ocksé uppmana oss till
handlingar som i vardagen handlar om att ge av oss sjdlva, men ocksd kunna inse vdra
brister och ta emot av andra. (www.svenskakyrkan.se)

Las om vad som hander i Fastekampanjen i Tranas pastorat!

Svenska kyrkan ==

TRANAS



Utifran det dubbla karleksbudet/den gyllene regeln "Alska din ndsta som du &lskar dig
sjalv" vill vi géra fastan mer relevant i méanniskors liv genom att ge verktyg for tro och
vaxande. Sadant som ger oss tillfalle och mojlighet till vdxande som ménniska, att fylla pa
det inre, tid for eftertanke, inspiration i vardagen dar budskapet ocksa genomsyras av
just allas ratt till mat och vad vi kan bidra med.

Flera kollekter vid vara gudstjanster och andra insamlingar gar till Fastekampanjen under
denna period. Peng for kyrkkaffet gar under denna perioden till insamlingen.

| detta program presenteras vad som héander i Fastetid och kring Fastekampanjen i Tranas
pastorat. For samtliga gudstjanster och evenemang, se kalender pa hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/tranas och i var veckoannonsering i lokaltidning.

Folj oss dven pa: www.facebook.com/SvenskaKyrkanTranas och
www.instagram.com/svenskakyrkan_tranas

KALENDARIUM

TORSDAGEN DEN 8 FEBRUARI

KI. 17.30 Tranas férsamlingshem

Torsdagsmysik. Faste-kick-off infér fastan. Vi kickar igang fastan i Trands
férsamlingshem. For alla dldrar. Mat och underhallning till férman for
Fastekampanjen. 50 kr/vuxen, barnen gratis. Anmalan senast den 5/2 i férsta
hand till epost: barnverksamheten@svenskakyrkantranas.se, eller till telefon
0140-674 00. Uppge ev. allergi.

SONDAGEN DEN 11 FEBRUARI, FASTLAGSSONDAGEN

KI. 11.00 Saby kyrka

Pastoratsmassa pa Fastlagssondagen. Kollekt till Fastekampanjen.
Sammanlyst till hela pastoratet. Minisemlor i kyrkan till férman for
Fastekampanjen.

KI. 18.00 Linderas kyrka

Konsert. Johan Rydh, ackompanjerad av Matthias B6hm, bada fran Kungliga
Operan. De kommer att framféra sanger av Wilhelm Petterson-Berger och
Ture Rangstrém samt arior ur deras operarepertoar. Géte Davidssons fond.


http://www.facebook.com/SvenskaKyrkanTranas
http://www.instagram.com/svenskakyrkan_tranas
mailto:barnverksamheten@svenskakyrkantranas.se

ONSDAGEN DEN 14 FEBRUARI, ASKONSDAGEN

KI. 7.30 Tranas kyrka
Morgonmassa

KI. 11.00 Tranas forsamlingshem

Vandra i fastetid. Mellan kl. 11-11.50 gdr vi en kortare vandring med stopp for
textlasning och reflektion. Vi ar tillbaka lagom till middagsb&n med lunchmusik
och kyrklunch om man vill stanna pa det.

KI. 18.30 Adel6vs forsamlingshem.
Askonsdagsmassa.

KI. 18.30 Tranas kyrka
Askonsdagsmassa

LORDAGEN DEN 17 FEBRUARI

KI. 17.00 Tranas kyrka.
Fastemusik. Konsert med Prastkragarna — pastoratets praster.
Kollekt till Fastekampanjen.

SONDAGEN DEN 18 FEBRUARI, Forsta sondagen i fastan.

KI. 11.00 Linderas férsamlingsgard
Massa. Kollekt till Fastekampanjen.

KI. 11.00 Tranas kyrka
Massa. Kyrkkaffe.

KI. 17.00 Sommens férsamlingsgard.
Gudstjanst. Kyrkkaffe.

KI. 18.00 Adel6vs férsamlingshem
Massa. Kollekt till Fastekampanjen.

KI. 12.00 — 17.00 Sommens férsamlingsgard
Andrum i fastan. En dag for eftertanke och vila.
Under retreatdagen slapper vi vara vardagliga sysslor, tankar och oro.



Med hjalp av évningar och yoga later vi kroppen vara i fokus.

Under avspanningen uppmarksammar vi magen och hjartat som har stor
betydelse for var livskvalitet. Alla kan delta. Om man vill kan man avsluta dagen
med gudstjanst kl. 17.00.

Kostnad 150 kr (Vegetarisk lunch ingar). Anmalan senast 12 februari till
tranas.pastorat@svenskakyrkan.se eller tfn 0140-67400.

Om du undrar éver nagot hor av dig till irma.hermansson@svenskakyrkan.se.

ONSDAGEN DEN 21 FEBRUARI

KI. 7.30 Tranas kyrka
Morgonmassa

KI. 11.00 Tranas férsamlingshem

Vandra i fastetid. Mellan kl. 11-11.50 gar vi en kortare vandring med stopp for
textldsning och reflektion. Vi ar tillbaka lagom till middagsbén med lunchmusik
och kyrklunch om man vill stanna pa det.

LORDAGEN DEN 24 FEBRUARI

KI. 16.00 Tranas kyrka

Féredrag med musik. Dogge Doggelito. Biljetter 150 kr, saljs pa
pastorsexpeditionen och Lyktan, samt i kyrkan i samband med féredraget.
Dogge Doggelito ar en mycket omtyckt foreldsare som med sin spannande
livshistoria, engagerande personlighet och smittande energi inspirerar och
underhaller publiker i alla dldrar och sammanhang! Kom pa en inspirerande
forelasning om hur man kan hitta styrka, vanda negativt till positivt. Det
utlovas ocksa ett par musikinslag. Se notis.

SONDAGEN DEN 25 FEBRUARI, Andra séndagen i fastan

KI. 11.00 Adel6vs forsamlingshem
Massa. Kyrkkaffe.

KI. 11.00 Tranas kyrka
Massa. Kyrkkaffe.

KI. 17.00 Saby kyrka.
Sinnesromassa. Kyrkkaffe.


mailto:tranas.pastorat@svenskakyrkan.se

KI. 18.00 Linderas forsamlingsgard.
Musikgudstjanst med Adeldv/Linderas kyrkokor

ONSDAGEN DEN 28 FEBRUARI
KI. 7.30 Tranas kyrka

Morgonmassa

KI. 11.00 Tranas férsamlingshem

Vandra i fastetid. Mellan kl. 11-11.50 gar vi en kortare vandring med stopp for
textldsning och reflektion. Vi ar tillbaka lagom till middagsbén med lunchmusik
och kyrklunch om man vill stanna pa det.

KI. 17.30 Mariakapellet Tranas forsamlingshem.
Taizémassa.

LORDAGEN DEN 3 MARS

KI. 17.00 Tranas kyrka.
Fastemusik. Jazziga toner med elever fran Sommenbygdens folkhdgskola.
Kollekt till Fastekampanjen.

SONDAGEN DEN 4 MARS, Tredje sdndagen i fastan
Kl. 11.00 Tranas kyrka
Massa. Kyrkkaffe. Kollekt till Fastekampanjen.

KI. 18.00 Linderas kyrka
Musikgudstjanst. Sang och musik med Oktaven. Kollekt till Fastekampanjen.

ONSDAGEN DEN 7 MARS

KI. 7.30 Tranas kyrka
Morgonmassa.

KI. 11.00 Tranas férsamlingshem



Vandra i fastetid. Mellan kl. 11-11.50 gar vi en kortare vandring med stopp for
textldsning och reflektion. Vi ar tillbaka lagom till middagsbén med lunchmusik
och kyrklunch om man vill stanna pa det.

LORDAGEN DEN 10 MARS

KI. 17.00 Tranas kyrka.
Fastemusik. Tranas kammarkor. Kollekt till Fastekampanjen.

SONDAGEN DEN 11 MARS, Midfastosdndagen kallad Brédséndagen

KI. 11.00 Adel6vs forsamlingshem
Massa. Kollekt till Fastekampanjen. Kyrkkaffe.

KI. 11.00 Tranas kyrka
Méssa med brédférsaljning till forman for Fastekampanjen. Kyrkkaffe.

KI. 17.00 Sommens férsamlingsgard
Gudstjanst. Kyrkkaffe.

KI. 18.00 Linderas forsamlingsgard.
Massa. Kollekt till Fastekampanjen.

ONSDAGEN DEN 14 MARS

KI. 7.30 Tranas kyrka
Morgonmassa.

KI. 11.00 Tranas férsamlingshem

Vandra i fastetid. Mellan kl. 11-11.50 gar vi en kortare vandring med stopp for
textldasning och reflektion. Vi ar tillbaka lagom till middagsbén med lunchmusik
och kyrklunch om man vill stanna pa det.

KI. 18.30-20.30 Tranas kyrka

Foreldasning med Cajsa Tengblad. Halsa for hela manniskan - hur kan vi leva
och ma val till ande, kropp och sjal? Féreldsning, fika och diskussion. Biljetter
50 kr, sdljs pa pastorsexpeditionen och Lyktan. Se notis.



LORDAGEN DEN 17 MARS

KI. 17.00 Tranas kyrka.
Fastemusik. Mer information kommer. Kollekt till Fasteinsamlingen.

SONDAGEN DEN 18 MARS, Jungfru Marie Bebadelsedag

KI. 11.00 Tranas kyrka
Massa. Kyrkkaffe.

KI. 11.00 Linderas kyrka
Massa med Mariamusik. Adeldv/Linderds kyrkokdr samt Saby-Tranads
kyrkokdr medverkar. Kyrkkaffe.

KI. 17.00 Saby kyrka
Sinnesromassa med Mariamusik. Kyrkkaffe.

ONSDAGEN DEN 21 MARS

KI. 7.30 Tranas kyrka
Morgonmassa.

KI. 11.00 Tranas férsamlingshem

Vandra i fastetid. Mellan kl. 11-11.50 gér vi en kortare vandring med stopp for
textlasning och reflektion. Vi ar tillbaka lagom till middagsbén med lunchmusik
och kyrklunch om man vill stanna pa det.

KI. 17.30 Mariakapellet, Tranas forsamlingshem
Taizémassa.

LORDAGEN DEN 24 MARS
KI. 20.00 Tranas kyrka

OBS tiden. Fastemusik. Earth hour konsert med manga medverkande. Vi
slacker ner for klimatet under konserten. Kollekt till Fastekampanjen.



SONDAGEN DEN 25 MARS, Palmséndagen

Kollekt och avslutning av Fastekampanjen. Mdjlighet att Idmna in sin
pappersbdssa i Fastekampanjen i samtliga gudstjénster. Bdssor finns att hdmta
pd pastorsexpeditionen, Lyktan och kyrkorna.

KI. 11.00 Tranas kyrka
Massa. Vaffelservering till férman for Fastekampanjen i férsamlingshemmet
efter massan.

KI. 11.00 Adel6vs kyrka.

Ekumenisk marknadsgudstjanst. Adel6v-Linderds kyrkokdr och The Angels
sjunger. Barnverksamheten medverkar. Bibelutdelning till 5-aringar.

| Adeldv ordnas denna dag paskmarknad.

KI. 17.00 Sommens férsamlingsgard.
Palmsdndagsgudstjanst. VVaffelservering till férman for Fastekampanjen i
férsamlingsgarden fran kl. 15.30.

TORSDAGSMYSIK - KICKOFF FOR FASTAN — MAT OCH UNDERHALLNING FOR ALLA

Redan torsdagen den 8 februari kl. 17.30 kickar vi igadng fastan med Torsdagsmysik i Trands
forsamlingshem. For alla dldrar. Mat och underhallning. Till férman for .

gene .. e o o D @
Fastekampanjen. Anmalan senast den 5/2 i férsta hand till epost: _ ,
barnverksamheten@svenskakyrkantranas.se eller till telefon 0140-674 00.
Uppge ev. allergi.

MORGONBON kl. 9.30 mand, tisd, torsd, fred i Tranas férsamlingshem,
Mariakapellet. Mgjlighet att fika efterat, 25 kr.

Pa onsdagar ar det ingen morgonbdn utan istallet morgonmassa i
Tranas kyrka kl. 7.30.

KORT PILGRIMSVANDRING varje onsdag kl. 11.00 med

start Tranas férsamlingshem. Vandra i fastetid. Mellan kl. 11-11.50 \g
gar vi en kortare vandring med stopp for textlasning och reflektion.

Vi ar tillbaka lagom till middagsbén med lunchmusik och kyrklunch

om man vill stanna pa det.



KYRKLUNCH onsdagar kl. 12-13.15 i Tranas férsamlingshem. 30 kr.

Vegetarisk meny under fastan. Middagsbon i Mariakapellet kl. 12.

14/2 Ugnspannkaka med keso och lingon.

21/2 Hogsbosoppa Q\w
28/2 Ljummen kikartssallad

7/3 Broccoligratang

14/3 Potatis och purjolékssoppa

21/3 Ugnsbakade rotfrukter

Lunchtraffen i Linderas férsamlingsgard den 6/3 kl. 12.00
serverar vegetariskt. Tema Hallbar utveckling med Linnéagardens barn.

FASTEMUSIKEN, varje l6rdag kl. 17, om inte annat anges

17/2 Prastkragarna — pastoratets praster bjuder oss pa konsert. O@
24/2 Dogge Doggelito forelasning med musikinslag. OBS tiden kl. 16.00. @ce
3/3 Jazziga toner med elever fran Sommenbygdens folkhdgskola @ o&
10/3 Tranas kammarkor

17/3 Ej faststallt. Mer information kommer.
24/3 Earth hour konsert. Obs tiden kl. 20.

Kollekt till Fastekampanjen.

FORELASNINGAR
Dogge Doggelito. Féreldasning med musikinslag

Tranas kyrka l6rdagen den 24 februari kl. 16.00. Biljetter 150 kr. Forkop pa
pastorsexpeditionen, Majorsgatan 1 och pa Lyktan, Agatan 1.

Dogge Doggelito, ar artist, entreprendr, forfattare och foéreldsare. Han har upplevt storre
upp- och nedgdngar an de flesta. Innan de fyrtio fyllda hade han tagit hiphopen in i Sverige
pa allvar, slappt flera album, borjat pa solokarridr och blivit en av landets mest folkkara
artister. Hans liv har ocksa bjudit pa ndgra riktigt tuffa motgangar, men han har rest sig
varje gang.

Baserad pa hans egna upp- och nedgangar i livet inspirerar Dogge, bade barn, ungdomar
och vuxna att omfamna sin tro och anvanda den styrkan for att satsa och férverkliga sina
drommar. | dessa tider dar man forlitar sig mer pa teknologi och materiella erévringar
glémmer man latt narheten och den gudomliga kraften som finns inom varje manniska.

Dogge Doggelito ar en mycket omtyckt foreldsare som med sin spannande livshistoria,
engagerande personlighet och smittande energi inspirerar och underhdller publiker i alla
aldrar och sammanhang!



Kom pa en inspirerande foreldsning om hur man kan hitta styrka, vdnda negativt till positivt.
Det utlovas ocksa ett par musikinslag.

Nar Dogge Doggelito inte sysslar med musik skriver han barnbdcker med nya vinklar pa
fororten, deltar i tv-program, skadespelar, designar klader och startar foretag.

Las mer om Dogge: www.doggedoggelito.se

Foreldasning med Cajsa Tengblad

Halsa for hela manniskan - hur kan vi leva och ma val till ande, kropp och
sjal? Vad ar halsa? Vad ar psykisk och existentiell hdlsa? Hur kan vi hantera
livet och dess utmaningar? Livsstrategier och ma bra-kunskap.

Onsdagen den 14 mars i Tranas kyrka, kl. 18.30 - 20.30 foreldsning, fika
och diskussion. Biljetter 50 kr. Férkdp pa pastorsexpeditionen, Majorsgatan 1 och pa
Lyktan, Agatan 15.

Sa ar skriver Cajsa om sig sjalv: Om jag skulle beskriva mig sjdlv med tre ord skulle jag séga:
kreator, inspiratoér och entreprenér. Om jag skulle beskriva innehallet i mina férelasningar
med tre ord skulle jag sdga: halsa, sjélvbild och relationer. Min styrka som foreldsare ar att
jag vagar vara personlig och arlig. Jag vill presentera livet som det ar och inte som det borde
vara, utan filter. Halsa handlar om att kunna hantera livet med dess utmaningar och
pafrestningar. Psykisk halsa handlar om att klara av vanliga pafrestningar. Livet ar bade
harligt och besvarligt. Nar livet ar tufft finns det alltid en vag framat, men d& maste vi vdga
sdga som det ar, be om hjalp och ta emot hjalp. Att ma bra handlar inte om egoboost och
snabbfixar, utan om ett tillsammans-projekt och en livslang process. Tillsammans kan vi
underldtta livet for varandra! Min passion ar att ge redskap till hur vi kan ma bra, fa en mer
sann bild av oss sjdlva och dérmed forbattra vara relationer till oss sjalva och till varandra
och pa sa satt framja psykisk halsa.

Cajsa har gett ut flera bocker; bland annat Prestationsprinsessan och Tillsammans ar det nya
sjalv. Las mer: www.cajsatengblad.com

RETREAT

Andrum i fastan. En dag for eftertanke och vila.
Soéndagen den 18 februari kl. 12.00 — 17.00 i Sommens férsamlingsgard

Under retreatdagen slapper vi vdra vardagliga sysslor, tankar och oro. Med hjalp av évningar
och yoga ldter vi kroppen vara i fokus. Under avspanningen uppmarksammar vi magen och
hjdrtat som har stor betydelse for var livskvalitet. Alla kan delta. Om man vill kan man
avsluta dagen med gudstjanst kl. 17.00. Kostnad 150 kr (Vegetarisk lunch ingar). Anmaélan
senast 12 februari till tranas.pastorat@svenskakyrkan.se eller tfn 0140-67400. Om du undrar
dver nagot hor av dig till irma.hermansson@svenskakyrkan.se.



http://www.doggedoggelito.se/
http://www.cajsatengblad.com/
mailto:tranas.pastorat@svenskakyrkan.se

SEMLEFIKA

Vi sdljer semlor till férmdn for Fastekampanjen. Kom pd en fika! @

Onsdagen den 31 januari serveras semlor pa Onsdagscafé i Adel6vs
forsamlingshem kl. 9.30-12.00.

Tisdagen den 13 februari, pa Fettisdagen serveras det semlor pa café Lyktan p& Agatan.
Vi har éppet kl. 9.30-12.30. Aven semlor veckan innan pa torsdag 8 februari kl. 14-16 och
fredag 9 februari kl. 9.30-12.30.

Tisdagen den 6 februari bjuder syféreningen in till 5ppet semlecafé i Sommens
férsamlingsgérd i samband med barnverksamheten. Oppet kl. 9.30-11.30. Alla varmt
valkomna.

Semlor efter maten pd Lunchtraffen i Linderas férsamlingsgard den 6 februari kl. 12.00.

Vi serverar dven semlor i barngrupper under vecka 6.

VAFFLOR
Viéfflor till férmdn for Fastekampanjen.

Fredagen den 16 mars kl. 9.30-12.30 serverar vi vafflor pa café Lyktan, ,&gatan 15.

Palmsdndagen den 25 mars. Massa i Tranas kl. 11.00 och darefter vaffelservering i
forsamlingshemmet. Gudstjanst i Sommens férsamlingsgard kl. 17.00 och da serveras
vafflor innan gudstjansten fran kl. 15.30.

ANNAT | FASTAN:

| vara barn och ungdomsgrupper samt barnomsorg anvander vi oss av §W@
barnmaterialet. e

Ett memoryspel riktat till barn om livet i ett flyktinglager och vad som behdvs d
for att Overleva, men ocksa vad som kravs for ett gott liv. Vad behéver du mer

an mat och tak éver huvudet?

Vi sdljer fropasar Ringblomma 25 kr till forman fér kampanjen.
Fropdsen ar en fin present till nagon man tycker om.

Hamta en pappersbdssa hos oss pa pastorsexpeditionen, Lyktan eller i kyrkan. Ha den
hemma under fastetiden och samla/ldgg i pengar. Ldmna sedan in den till oss sa lamnar vi
vidare till projekt i Svenska kyrkans internationella arbete, Fastekampanjen.



Fastetiden dr en tid av andlig férnyelse dé vi kan f& avsta fran allt oviktigt i tillvaron och
fokusera pd det som dr vdsentligt, i vdra egna liv och i den stérre samhdllsgemenskapen. Det
dr ocksd en tid dg vi fér avstd ndgot av vdrt eget, fér att ge till andra som lever i utsatthet.
Vi fdr i Jesus efterfdljd gestalta en kérlek som &r stérre én allt och ger framtidshopp.

Genom Svenska kyrkans internationella katastrofarbete fdr vi visa omtanke om
medmdnniskor som drabbats av krig och katastrofer. En humanitdr katastrof innebdr att
mdnniskors vardag totalt
férdndras. Behovet av andligt ’
och psykosocialt stdd dr lika
stort som de rent materiella
behoven av mat, vatten och
tillfdlliga bostdder. Denna
he/hetssyp pa mgnnISkanS (.)/{.ka Nar det fruktansvarda intraffar.
behov praglar vdra humanitdra Nar katastrofen ar ett faktum.
insatser. Ge manniskor kraft att bli
| exempelvis Sydsudan stédjer starkare tillsammans!
vi familjer som flytt med sina
barn frén vdldet, fér att skapa
sig ett nytt liv i ett SMS:A LIV
flyktingldger. Vi hjdlper barn i ol
OCH GE 100 KR
familjerna att fd gé i skolan
och delta i fritidsaktiviteter.
Férdldrarna far mojlighet att i e 120
skaffa sig egna inkomster for - svenskakyrkan.se/fastekampa
att dryga ut hushdllskassan. :
Mdnniskor fér etablera sociala
ndtverk som kan vara till émsesidigt stéd i den svdra situation som man befinner sig.
Dina gévor ger oss mdjlighet att ytterligare utéka vdra psykosociala insatser till stéd fér
mdnniskor pé flykt.

F

ATT RESA SIG

Svenska kyrkan =

L
INTERNATIONELLT ARBETE | "

actalliance

Swisha till Tranas Pastorats insamling i Fastekampanjen mellan 11
februari — 15 mars: 123 019 3656

Valfria gavor, vid fikaserveringar, kyrkkaffe, férsaljning mm.
OBS! Vid kollekter ar det andra swishnummer som galler, se anslag i respektive kyrka.

www.svenskakyrkan.se/tranas
www.facebook.com/SvenskaKyrkanTranas

www.instagram.com/svenskakyrkan_tranas
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