
Lektion 1 Hej, vad heter du?

Tanken med den första lektionen är att få sätta igång direkt! Tänk på att man som vuxen kan behöva 
upprepa orden 30 gånger innan de sitter. Så det kan kännas tjatigt men det är också nödvändigt för 
att det ska fastna.
Förslag på upplägg:

Börja med Hej! Oftast kan alla det men säg det tills alla upprepar med dig!

Skicka sedan runt en talpinne.  Och säg Jag heter X. Vad heter du? Då får alla öva på att säga jag 
heter och fråga någon annan. 

Skicka gärna två varv. Första varvet är läskigt och då tänker man bara på vad man själv säger. Andra 
varvet kan man kanske slappna av lite.

Nu kan det vara bra att prata lite tillsammans om upplägget om man har en tolk. Berätta hur ni har 
tänkt er ”lektionen”. 
- Vi ska hålla på i x min. 
- Vi kommer att upprepa mycket för att det är så man lär sig bäst. 
 Man kan till och med nämna det där med 30 gånger så att ingen känner sig dumförklarad  
 över att de inte kommer ihåg. 
- Förklara också att vi kommer att använda både ord och bilder för att underlätta för de som  
 inte kan läsa och skriva. Men de som vill skriva får gärna göra det och säg till om det går  
 för fort  eller om det är något ord som vi glömmer skriva.
- Uppmuntra gärna till att skriva både på modersmålet, svenska och som det låter på 
 modersmålet. Alltså typ hur mår du=Hoar mor doa? Eller nåt i den stilen.
- Berätta om upplägget idag. T.ex. idag kommer vi att öva på några fraser och räkneorden. 
 Sen kommer ni att få önska ord som ni vill lära er.

Sen kan man använda bilderna nedan och visa och fråga. Hur mår du?
Låt talpinne gå runt igen. Försök byta konstellationer så att man får fråga någon annan än sist.
Gå också igenom alternativen. Bra tack! Mycket bra! Och inte så bra.



Arbeta på samma sätt med Var kommer du ifrån? Jag kommer från…
En bonus i det här läget är ju om man har en karta dels över Sverige och dels över hemlandet så att 
man får visa var man kommer ifrån. Och kanske också kan visa vägen och avståndet som man tillryg-
galagt sig på sin resa hit.

Här kan man gärna titta på den här filmen tillsammans.
https://www.youtube.com/embed/hXQ9LqLOEDk?rel=0

Den blir både en repetition och ett sätt att visa på att olika människor säger på olika sätt. Till sist kan 
man också arbeta med Hur gammal är du? Jag är x år. Då är det bra att använda sig av en kulram 
eller saker eller pengar för att räkna. Och samtidigt skriva siffrorna. 
Om man vill kan man gärna dela ut parlören nedan. Antingen som avslutning eller som antecknings-
material.

?



Lektion 1

дравей    Hej
Довиждане   Hej då
Добро утро   God morgon
Лека нощ   God natt
Как се казваш?  Vad heter du?  
Казвам се...   Jag heter …

Как си ти?   Hur mår du?
Много добре!   Mycket bra!
Добре благодаря!    Bra, tack!

От къде идваш?  Var kommer du ifrån?
Аз идвам от…   Jag kommer från…
На колко години си?  Hur gammal är du?


