Viktiga telefonnummer:
(Delas ut till utsatta EU-medborgare)

- Vid akut sjukvard eller 6vriga nddsituationer 112
En nddsituation &ar néar du snabbt behover hjélp fran ambulans, raddningstjanst, po-
lis, jourhavande prast eller giftinformation. Alla samtal &r gratis - dygnet runt.

De som svarar pratar svenska eller engelska men har mdjlighet att ta hjalp av en tolk
om det behdvs.
For mer information se www.sosalarm.se

- Vid vardfragor, ring: 1177
Om nagon blivit sjuk och du behéver prata med en sjukskoterska for rad och hjélp,
ring 1177 dygnet runt.

1177 Vardguiden &r hela Sveriges samlingsplats for information och tjanster inom
hélsa och vard. Fér mer information om t.ex. sjukdomar, lakemedel och behandlingar
se www.1177.se.

- Vid kontakt av polis, ring: 11414
Behover du hjélp av polisen eller vill anméla ett brott? 11414
Om nagon gor ett brott just nu, eller om du behdver hjélp genast: 112

Om det inte handlar om ett brott som pagar just nu ska du ringa 11414

Du kan ringa dygnet runt. Samtalet kostar pengar. De som svarar pa 114 14 pratar
svenska eller engelska.
For mer information se www.sosalarm.se eller www.polisen.se

- Vid behov av jourhavande préast, ring 112

Du kan ringa om du &r ledsen, radd, orolig, eller kdnner dig ensam. Prasten har tyst-
nadsplikt och samtalet bandas inte, &r gratis och syns inte pa telefonrakningen.

F&r mer information se www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

- Kvinnofridslinjen, ring: 020-50 50 50
Ger stod till kvinnor som utsatts for vald och hot. Du kan ringa dygnet runt om du vill
tala med nagon. Du kan beratta om det du varit med om och stélla fragor. Samtalet
kostar ingenting och syns inte pa telefonrakningen. Du behdver inte beratta vem du
ar och ingen berattar vidare vad du séger.

Deras uppgift ar att lyssna och ge dig professionellt stdd, sd att du kan foréndra din
nuvarande situation och ta dig vidare.

For mer information se www.kvinnofridslinjen.se
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- Talita +46 704 30 44 64 (Stockholm)
+46 736 71 54 65 (Goteborg)

Erbjuder hjélp och stdd till kvinnor som utnyttjats i prostitution, pornografi eller man-

niskohandel for sexuella &ndamal. Vi driver skyddade boenden och mottagningar.

Var verksamhet vilar p& kristen grund och vi stravar efter att ta ett helhetsgrepp kring

varje kvinnas situation.

Fér mer information se www.talita.se

- Matildaverksamheten 08-646 10 70

Ar du kvinna och utsatt fér kontroll, begrénsningar, hot eller vald av din partner?
Matildaverksamheten erbjuder radgivning, stdéd och skydd till kvinnor med utlandsk
bakgrund. Fér mer information om Matildaverksamheten: www.kvinnonet.net

- Linnamottagningen

Akuttelefon fér ungdomar: 020-40 70 40

Telefon vardagar: 08-728 00 55

Ar du tjej eller kille och utsatt fér kontroll, begrénsningar, hot eller vald fran familj eller
slakt? Linnamottagningen ger rad, stdd och skydd till ungdomar, bade akut och mer
langsiktigt. Stod och skydd till tjejer och killar 13-25 ar som &r utsatta for hedersre-
laterat fortryck, hot och vald. Kostnadsfritt och anonymt.

F&r mer information om Linnamottagningen: www.kvinnonet.net
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lopeula TenedpoHHa NMHUA 33 XEHM, O linie telefonica de asistenta

KOWTO Ca ¥epTBa Ha 3aniaxu, pentru femei supuse |la amenintari,
HaCcU/IMe UK CeKCyaneH TOpMOo3 violenta sau agresiuni sexuale

Kinnedridsinjen aparing clinicii NCK a Spralulut Universitar Uppsala
Kvinnofridslinjen ce prrosogu o NCK no MOHEHE Ha NPaBHTEACTBOTO. A S " Uep

Kvinnofridslinjen e HanroHanHa ropema TeledoHEa THHEL
34 XeHH, KOHTO ca IE‘IJ’I‘E& HA 3aIIaXH, HaCHIHEe HIH CEEC){E-
nen Topmos. Hamara nen € ga Br mscrymase, 1a Br mpenno-
HEM npodecHonaTHa noMom B Aa B gagen mrdopuanns za

Daci avefl nevoie sil vorbifi cu cineva, putefi apela linia
Kvinnofridslinjen, o linie telefonica de asistentd pentru
femei supuse la violentd fizicd, psihologica sau sexuali,
Puteti telefona la orice ordi din zi sau din noapte, apelul
TOBa EL/ie MORETE 1A MOTY THTE DOMOM. este gratuit, iar dacd dorifi puteli s vil pistrati anonimatul.
Mozxere ga ce cBBpaEeTe ¢ HAC IO BCAKO EPEME IIpe3 AeHT Apelul nu va aparea in factura dvs. telefonici.

HIH IIpe3 HOmTAa. Pa}rmmpme ca DesnIaTHH H aKO EeJaeTe
MOHKeTe g OCTaHeTe AHOHMMHH. PAasroBOpET HAMA Ja Onge
BEIIOUEH B TenedonHuaTa By cueTxa. Site web  www.kvinnofridslinjen.se

Teleton 020-50 50 50 (24 ore)

Suntem vorbitort de limba suedezd, insd, dacd este necesar. vom
Tenedon 020-50 50 50 (24 Haca 8 geHoHOWMWeETO) S e RS

apela la vn nterpret.

Ye6 caitt  www.kvinnofridslinjen.se g -E
Hite romopem msencss, =0 Tpi HeobXOMOMOCT ME HIMOIIBIME TPEBOIFT @
Romani Svenska

020-

A oz
Kvinnofridsli

15050 73 020-505050
njen Kvinnofridslinjen

Telefonsko podrika Stodtelefon
uke so doZivindjan pretnja, ja sila uprotute or dig som upplevt hot, v

tulc dozivindjan pretnja, ja sila uprotut for dig pplevt hot, vald

ja pa seksualno koristibe eller sexuella dvergrepp

2 bl b NCKC o SPo e i Kl s i Nt caitrn i kv i sy v g

Kvinnofridslinjen si nacionalnikani telefoneskiri linija bas Pi Kvinnofridsmottagningen fir du hjilp och stéd
i dejba arka e romnjenge upri kolende sine kerdo takateskoro av kvinnliga sjukskéterskor och likare. Vi har
ngjak(lIDja ik o etk s Leiita ALite sijam tidsbestilld mottagning mandug till fn.'dag.

7 j ] . Akuta besok tas emot direkt.
te funa tumen, te da tumen chachutni arka thaj te da tumen godi

kote 5aj te den tumen arka.

Kheraja buti 24 ariija ko dive. O akhariba si bizo love thaj 3aj
ten a vakeren tumaro anav, dzikote agjaar mangjena. O akha-
riba nae te ovel hramome ko Tumaro telefoneskoro esapi.

Telefon 020-50 50 50 (nen-stop)
Internet stranica www.kvinnofridslinjen.se g
Amen keraja Svedskl, ka da tumen tumatia kana kamel pe tumenge.

Telefon ~ 018-611 29 97,018-611 27 92
(kontorstid)

Besok Akademiska sjukhuset i Uppsala
Ingang 18

Webb www.akademiska.se/nck




