TALMANUS PREVENTIVMEDEL
(Information och bilder & hdmtade frdn umo.se och rfsu.se)

Om materialet

Vi ska prata om preventivmedel som skyddar mot graviditet och kdnssjukdomar

Det finns manga olika satt att skydda sig for att inte bli gravid. Vissa av sétten ar nastan hundra pro-
cent sédkra medan andra ar valdigt osékra. De olika satten brukar ibland med ett gemensamt ord kall-
las preventivmetoder eller preventivmedel. Viktigt att veta ar ocksa vilka preventivmedel som skyddar
mot kdnssjukdomar. Kénssjukdomar ar sjukdomar som ar sexuellt 6verforbara, alltsd som du bara
kan fa nar du har sex med nagon. En del av sjukdomarna ger utslag, flytningar eller andra fysiska
symptom, andra marker man inte att man har. En del av dessa sjukdomar &r sa allvarliga att man kan
do av dem och en del kan leda till att man inte kan fa barn, blir steril. Om det kommer fragor pé detta,
se bilaga med genomgang av vanliga konsjukdomar.

Kondom - skyddar mot graviditet och kénssjukdomar

En kondom &r ett skydd av mycket tunn latex (gummi) som du kan satta pa penis om du ska ha sam-
lag och vill skydda dig mot kénssjukdomar och graviditet.

Kondomer finns att kdpa pa apotek och affarer.

Kondomen sétts p& en penis som har stand. For att kondomen ska skydda mot kénssjukdomar och
graviditet ar det viktigt att den &r p& under hela samlaget. Om det kommer utldsning i kondomen ska
du vara forsiktig néar du drar ur penisen s att ingen sperma lacker ut i slidan.

Kondom &r ett sékert skydd mot bade kénssjukdomar och graviditet om den anvéands pa ratt satt,
under hela tiden du har samlag och varje gang du har samlag.

Foérdelar

« Latt att fa tag pa.

+  Bra skydd mot kénssjukdomar.

«  Sakert skydd mot graviditet som inte paverkar kroppen.

P-piller - skyddar mot graviditet

P-piller ar ett preventivmedel i form av tabletter. P-piller gor bland annat att du inte far ndgon &ggloss-
ning och darfor inte kan bli gravid. Borja med dina p-piller med en gang, oavsett om du har mens eller
inte. Det tar sju dagar innan du &r skyddad mot graviditet. Om du borjar pd mensens forsta dag &r du

daremot skyddad redan fran den forsta dagen. P-piller skrivs ut av en barnmorska.

Foérdelar

+  Ger ett sékert skydd mot graviditet.

+  Mensen minskar och blir regelbunden.

+  Minskar ofta problem med mensvérk.

*  Minskar ofta problem med finnar.

+  Risken for PMS minskar.

« Risken fér cancer i aggstockarna, livmodern och tjocktarmen minskar.

*  Du kan skjuta upp mensen om du vill.

Nackdelar

+  Du méste komma ihdg att ta en tablett varje dag.

+  Skyddar inte mot kdnssjukdomar.

+  Kan speciellet i bérjan ge biverkningar som till exempel finnar, spanda brést, nedstamdhet och
minskad sexlust.




«  Om du kréks, har kraftiga diarréer eller glommer att ta en tablett, kan du inte vara séker pa att
vara skyddad.

+ Om du har migran (svar huvudvark) med sa kallad aura ska du undvika p-piller, p-ring och p-plas-
ter.

Akut-p-piller - skyddar mot graviditet

Akut-p-piller &r ett satt att férsdka férhindra graviditet om du haft sex utan att anvanda skydd. Du kan
ocksaé ta ett akut-p-piller om det finns en risk att skyddet du anvande inte funkade, till exempel om
kondomen sprack, om du glomt att ta ett p-piller eller har krékts eller haft diarré.

Akut p-piller finns att kopa pa apotek men &r valdigt dyra. Flera hundra kronor for en férpackning och
de ska tas s& fort som mojligt efter att man haft oskyddat sex, helst inom 48 h.

Spiral / Kopparspiral — skyddar mot graviditet

Kopparspiral &r ett sétt skydda sig mot graviditet. Kopparspiralen ser som ett litet T. Den &r av plast
och skaftet &r lindat med tunn koppartrad. Den ger ett mycket sékert skydd mot graviditet. Kop-
parspiralen innehaller inga hormoner och paverkar inte &gglossningen. Det gar bra att anvanda kop-
parspiral aven om du inte har varit gravid eller har fott barn.

Kopparspiralen innehéller inga hormoner och paverkar inte agglossningen. Kopparspiralen satts in i
livmodern av en barnmorska eller lakare. Just nér spiralen satts pa plats kan det gora ont, men det
brukar g& over snabbt. Du kan ta smartstillande tabletter innan spiralen satts in om du vill.

Hormonspiral - skyddar mot graviditet
Ser likadan ut som en kopparspiral men istéllet fér en koppartrad finns en behallare som slapper ut
hormon som gor att du inte far &gglossning. Det forhindrar graviditet.

Fordelar

+  Ger ett sékert skydd mot graviditet.

+  Skyddet sitter i tre eller fem &r.

*  Mensen minskar eller férsvinner helt.

*  Mindre mensvérk.

«  Du behover inte komma ihdg att ta en tablett varje dag.
«  Skyddar dven om du skulle krakas eller fa diarré.

Nackdelar

«  Skyddar inte mot kdnssjukdomar.

+  Kan speciellt i bérjan ge besvér som till exempel ont i magen, oregelbundna blédningar, ont i
huvudet, finnar eller flytningar.

+ Det kan gbra ont precis nar spiralen satts in.

*  Du behdver hjalp av en barnmorska eller lakare nér du vill satta in och ta ut hormonspiralen.

Osidkra metoder att forhindra graviditet

Det finns flera olika spridda metoder som vi kanske har hért frdn mormor, mamma och aldre vaninnor
Ett av dem &r det som kallas "s&kra perioder”. Det ar en hégst osadker metod att anvénda, da vi inte
sakert kan veta att det inte skett en &gglossning néra ett samlag.

En annan metod &r ett avbrutet samlag, dvs att penis dras ut innan utlésning. Avbrutet samlag ar inte
heller sakert da det kan finnas spermier redan i férsatsen, innan utlésning, eller i urinréret hos mannen
efter tidigare utlésning. Dessa tar sig vidare till slidan och kan befrukta ett eventuellt 4gg.

Sedan gammalt har det pratats om amningsmetoden. Att kvinnan inte ska ha &gglossning sa lange
hon ammar. Det fungerar inte heller, eftersom ingen kan veta nér kroppen bestdmmer sig for att bérja
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sin dgglossning igen. Det &r olika hos varje kvinna. Sakraste preventivmedlet som férhindrar
bade graviditet och kdnssjukdomar ar kondom

Koénssjukomar

Herpes

Herpes i underlivet, eller genital herpes som det ocksa heter, &r en kdnssjukdom som kan ge sma
blasor och séar pa eller runt kdnsorganen. Herpes &r mycket vanligt, ungefar var tredje person har
herpes i underlivet, men alla har inte symtom.

Herpes forsvinner inte, utan finns kvar i kroppen hela livet om du har fatt det. Du mérker inte av det sa
lange du inte har nadgra symtom.

Hur marker jag att jag har herpes?

Om du far besvar av underlivsherpes brukar det bérja med att huden kénns 6m och det kan svida
eller sticka. Sen far du ofta sma blasor. Bldsorna &r vitaktiga i fargen och vatskefyllda, nar de spricker
blir de till sar. Ibland blir de sér direkt, eftersom blasorna spricker sa snabbt.

Det brukar ta fran ndgon dag till ngra veckor fran det att du far herpes tills du far blasor. Om det &r
férsta gangen du far herpes kan du fa feber och kanna dig allméant dalig.

Hur blir jag av med herpes?

Det gér inte att bli av herpes, men det finns medicin som gor att perioderna med blésor inte blir lika
jobbiga och géar 6ver snabbare.

Klamydia

Oftast ger klamydia inga symtom alls. Darfér kanske du inte marker om du har fatt det. Om du far
symtom brukar de komma ungefar en till tva veckor efter att du blev smittad. Men de kan komma
mycket senare ocksa.

De vanligaste symtomen &r att det svider nér du kissar, eller att du far flytningar. Tjejer kan f& blod-
blandade flytningar och ont i nederdelen av magen. Killar kan fa flytningar fran urinréret och ont i
pungen.

For att ta reda pa om du har klamydia goér du ett klamydiatest.

Om du inte upptacker klamydian och far antibiotika, kan 4ggledarna och bitestiklarna bli inflamme-
rade. Da finns det risk att de blir skadade och att du senare kan far det svarare att skaffa barn. Ju
tidigare du far behandling, desto mindre &r risken att klamydia leder till inflammationer och svarighe-
ter att fa barn.

Hur blir jag av med klamydia?

Klamydiainfektioner behandlas med antibiotika. Antibiotikan tar du som tabletter. Tar du tabletterna
som du ska och foljer de rad du fatt, férsvinner klamydian.

HIV

Hiv ar en foérkortning fér humant immunbristvirus. Viruset férstor vita blodkroppar som &r viktiga for
immunforsvaret. Nar de vita blodkropparna férstérs blirimmunférsvaret samre. Om du inte far be-
handling bryts immunférsvaret ner s& mycket att du borjar f& andra sjukdomar. Det kallas for aids.

Hur éverfors hiv?

Hiv 6verfors genom blod, sperma, slidsekret och brostmjolk. Risken att fa hiv ar stérst om du har
oskyddat samlag. Hiv kan 6verféras genom blod. Det ar ingen risk att du far hiv om du ligger pa sjuk-
hus och far blod ar, eftersom allt blod hivtestas innan det ges till ndgon annan.

Hur dverfors inte hiv?

Du kan inte fa hiv genom kramar, pussar eller kyssar. Inte heller om du anvander samma handduk
eller dricker ur samma glas som nédgon som lever med hiv. Hiv sprids inte genom luften eller med
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insekter som till exempel myggor

Hur skyddar jag mig mot hiv?
Anvand alltid kondom om du har samlag.

Hur mérks hiv?

Det &r vanligt att inte fa ndgra symtom av hiv och du kan ha hiv utan att méarka det. En del far tidiga
symtom. De brukar i sddant fall komma tva till tre veckor efter att du har fatt hiv. De tidiga symtomen
liknar en vanlig influensa och kan till exempel vara

« feber

* ontihalsen

« vark i kroppen

« ljusréda utslag pa ryggen och brostet.

De tidiga symtomen brukar ga 6ver efter ett par veckor. Du kan sen ha sjukdomen i kroppen i flera ar
utan att méarka av den.

Att testa sig for hiv

Det &r viktigt att du gar och testar dig om du tror att du har fatt hiv. Du kan testa dig pa en ung-
domsmottagning, en hud- och kdnsmottagning eller en vardcentral. Testet ar gratis och du kan vara
anonym. Du behdéver inte beratta vem du ar eller visa legitimation. Férst om testet skulle visa att du
har hiv behéver du beratta vem du.

Testet gar till sa att du lamnar ett blodprov. Blodprovet brukar tas i armvecket. Du brukar f& svar inom
en vecka och du brukar fa& komma tilloaka till mottagningen for att fa svaret.

Att leva med hiv

Det finns idag ingen behandling som botar hiv. Daremot finns det mediciner som bromsar sjukdomen.
Det innebér att du kan leva ungefér som den som inte har hiv, och plugga, jobba och resa.

Den stora skillnaden mellan att leva med hiv eller inte, &r att du maste ta mediciner regelbundet hela
livet. Du behover ocksa alltid anvanda skydd nar du har sex.

Om din partner har hiv behover ni alltid skydda er med kondom om du har sex med nagon som har
hiv.

Hepatit

Hepatit gor att levern inte fungerar som den ska. Levern kan till exempel inte bryta ner alkohol och
mediciner som tidigare. De flesta blir friska fran hepatit A och B. Hepatit C blir ofta kronisk och kan
finnas kvar hela livet, men de flesta har inga besvéar och kan &nda leva ett bra liv.

Hur marker jag att jag har hepatit?

Det brukar dréja nagon eller ndgra manader innan du marker att du har fatt hepatit, det vill siga innan
du far ndgra symtom. Men manga far inte nagra symtom alls.

Om du far symtom brukar det borja med att det k&nns ungefar som influensa. Det vill séga att du far
ont i huvudet, feber, vark i kroppen och kanner dig trétt. Efter ett tag kan du ma illa och ibland krékas.
Bajset kan bli ljust, nastan gréatt, och kisset morkt.

For vissa blir huden och dgonvitorna gulaktiga. Det beror pa att levern inte kan rensa bort ett gulfar-
gat amne som heter bilirubin ur kroppen. Nar det hander brukar de andra symtomen, férutom trétthe-
ten, forsvinna. Nagra fa blir svart sjuka av hepatit. D4 behdver man vardas pa sjukhus.

Vad gor jag om jag tror att jag har hepatit?

Kontakta en vardcentral eller en infektionsklinik for att bli undersokt om du tror att du kan ha fatt he-
patit. Infektionskliniker finns pa de storre sjukhusen.

Hur skyddar jag mig?

Du kan vaccinera dig mot hepatit A och B. Alla kan vaccinera sig, men du far sjalv betala for det.
Vissa personer som har storre risk &n andra att fa hepatit B far vaccinera sig utan kostnad. Anvéand
kondom om du har samlag.
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Det finns ocksa fler sexuellt dverférbara sjukdomar som Gonorré, Kondylom och Syfilis. Darfor ar det
valdigt viktigt att alltid anvanda kondom med nya sexuella kontakter!




