
 

 

Hej! 

Lägret närmar sig med stormsteg och jag hoppas att ni är lika taggade som jag är på årets 
häftigaste vinterläger. Mitt namn är Andreas Salé och jag arbetar i Svenska kyrkan Sollentuna. 
Jag kommer att vara lägerchef under detta läger och det ska bli väldigt roligt. Att åka på läger 
och vara lägerchef är en stor del av min tjänst. Tillsammans med kollegor från Svenska kyrkan 
Sollentuna och Sollentuna Pingst samt ett riktigt kompetent gäng ungdomsledare ska vi se till att 
detta läger blir tryggt, säkert, roligt och lärorikt.  / Andreas 

 
Här kommer några sidor med viktig information. 
Vi ber er ta tid att läsa igenom dokumentet noga och återkomma till oss vid eventuella 
frågor! 
 
Du som får detta brev är antingen deltagare eller ledare på lägret, eller så är du 
anhörig/målsman till någon som ska åka med på lägret. 
 
Avresa 25 februari 
Sker med buss från S:t Larsgården vid Sollentuna kyrka, Prästgårdsvägen 4. 
Samling kl. 10.30 för inpackning 
Avresa kl. 11.00 mot Trysil. Ett mat-stopp görs under resan och den bekostas själv. 
Middag serveras när vi kommer fram. 
Hemresa 2 mars 
Vi lämnar Trysil kl. 11.30 och räknar med att vara i Sollentuna kl. 18.30 även här blir ett 
mat-stopp som bekostas själv. 



 
Boende 
Vi bor alla i tre stora hus som ligger i anslutning till backen. 
Gällande rumsindelningen har vi såklart utgått från de önskemål ni lämnat vid anmälan. 
Frukost och kvällsfika serveras i våra hus. 
 
Vi rekommenderar starkt att du inte tar med dig några värdesaker till lägret förutom de 
du har möjlighet att alltid ha med dig, som till exempel telefon och plånbok. Lägret tar 
inget ansvar för försvunna värdesaker. 
 
Måltider  
Frukost äter vi tillsammans i husen (ingår i priset) 
Lunch här finns två alternativ  
1. Lunchpaket, som man förbereder själv vid frukosten, tex mackor, ägg, varm/kall dryck 
(ingår i priset) 
2. Man köper själv i backen på de lokala matställena (bekostas själv)  
Middag äter vi tillsammans på restaurang (ingår i priset) 
 
Skidhyra 
För er som hyr skidor/bräda. 
Alla saker kommer att hämtas ut på måndag när anläggningen öppnar och lämnas 
tillbaka torsdag innan anläggningen stänger. 
 
Packlista  
Här följer några viktiga saker att komma ihåg att ta med sig: 
• Hygienartiklar och mediciner. 
• Vinterkläder och varma skor. 
• Underlakan, påslakan, örngott och handduk. 
• Såklart andra vanliga kläder också. 
• Termos och matlåda, om du väljer lunchpaket. 
• ID-kort/pass 
• Fickpengar, tänk in mat för resan och lunch under veckan. 
• Mobiltelefon är ett måste för att vi ska kunna skicka/få info till deltagarna under lägrets 
gång. Viktigt att ni ser till att de kan sms:a i Norge. 
• Badkläder om du vill. 
• Skidutrustning och hjälm om du ska åka skidor och inte hyr utrustning på plats. 
Observera att hjälm är obligatoriskt. 
 
Några deltagare har extrem nötallergi. Ta därför inte med några nötter, 
jordnötter, mandel, jordnötsringar, Snickers eller annat som innehåller nötter. 
Inga värdesaker förutom de du kan bära med dig hela tiden. 
Du får ta med dig en väska, en pjäxbag, en skid- eller snowboardväska och ett 
handbagage. 
Eventuell viktig medicin måste placeras i handbagaget. 
 
 



Ordningsregler 
När du anmälde dig till lägret godkände du lägrets ordningsregler och anmälningsvillkor. 
Dessa regler är uppsatta för att skapa ett så tryggt, avslappnat och trevligt läger som 
möjligt för alla och du förväntas följa dem. 
Här följer en påminnelse om reglerna: 
• Behandla alla med respekt. 
• Sov på tilldelat rum. 
• Använd hjälm vid skidåkning och följ instruktioner från liftpersonal. 
• Använd ingen alkohol och ingen narkotika. 
• Följ dagsprogrammet. 
• Var rädd om anläggningen. 
• Lämna inte lägerområdet annat än i ledares sällskap. 
Misskötsel i liftar eller backar kan medföra indraget liftkort utan ekonomisk 
kompensation. 
Underlåtenhet att följa ordningsregler kan medföra att man blir hemskickad på egen 
bekostnad och utan ekonomisk kompensation för återstående lägerdagar. Beslut om 
dessa åtgärder fattas av lägerledningen.  
Lägerledningens beslut i dessa avseenden kan ej bestridas. 
I händelse av förhinder att åka med på lägret betalas lägeravgift endast ut vid sjukdom 
eller skada, alternativt om andra synnerliga skäl anses föreligga. Vid magsjuka eller 
influensaliknande symtom i familjen de närmaste dygnen innan avfärd kan 
lägerledningen neka deltagare att åka på lägret. 
 
Särskild information till målsman 
Först och främst vill vi tacka för förtroendet att få låna era tonåringar i några dygn!  
Det är en uppgift som är fantastiskt rolig men som vi också ser på med stort allvar och 
en god portion ödmjukhet. Den mesta informationen av vikt har du förmodligen redan 
läst här ovan men vi vill också rikta viss information direkt till dig som förälder eller 
målsman. 
• Betald lägeravgift betalas endast tillbaka vid sjukdom eller andra liknande skäl. 
• I händelse av magsjuka i familjen skall deltagaren i enlighet med 
Smittskyddsinstitutets rekommendationer ha varit symtomfri (ingen diarré och inga 
kräkningar) i minst 48 timmar innan avfärd. Om deltagare, eller nära familjemedlem, haft 
symtom på magsjuka inom 48 timmar innan avfärd ber vi er att stanna hemma med 
tanke på den stora smittorisken. Vi ber er också att vara uppmärksamma på 
influensasymtom. Vid sjukdomsfall inom 48 timmar innan avfärd, kontakta lägerchef 
Andreas Salé. 
• Alla på lägret är olycksfallsförsäkrade under veckan. 
 
 
Vänliga Hälsningar 
Lägerledningen 

Andreas Salé  
0704599510 
andreas.sale@svenskakyrkan.se  
 


