
1. Digniti Omnia – Ett värdigt liv för alla presenterar:
 a. Allemansrätten i tretton bilder

2. Allemansrätten 
 Allemansrätten är förmånen att ta del av och njuta av naturen i Sverige. 

3. Camping
•	 Man	får	nästan	alltid	sova	en	natt	på	ett	ställe.	
•	 Om	det	finns	risk	för	att	du	kan	störa	någon	ska	du	be	markägaren	om	lov.	
•	 Tänk	på	att	inte	skada	skogsplanteringar	eller	annan	känslig	mark.	
•	 För	att	inte	störa	de	som	bor	i	området,	tänk	på	att	inte	gå	över	eller	vara	på	någons	tomt.	

4. Elda
•	 Inte	elda	om	det	råder	minsta	fara	för	brand	–	vid	torrt	väder	är	det	ofta	eldningsförbud.	
•	 Välj	en	plats	där	det	inte	är	risk	att	elden	sprider	sig.	
•	 Ha	vatten	nära	för	att	kunna	släcka	elden.	När	du	har	eldat	–	släck	elden	ordentligt.	
•	 Lämna	inga	spår	efter	elden	i	form	av	eldstad	eller	liknande.

5. Avstånd
•	 Man	får	inte	tälta/campa	nära	någon	annans	hus	eller	tomt.	Ha	ett	tillräckligt	avstånd.

6. Köra bil
•	 Man	får	köra	bil	på	vägar,	men	inte	på	mark	och	ängar.
•	 Det	är	inte	tillåtet	att	köra	med	motordrivna	fordon	på	enskilda	vägar	som	är	avstängda	för		
	 motortrafik.		
•	 Du	kan	normalt	parkera	omedelbart	intill	vägen	om	du	inte	bryter	mot	trafikregler,	skadar	
	 marken,	stör	markägaren	eller	trafiken.		

7.	 Skräp
•	 All	nedskräpning	utomhus	är	förbjuden.	Lämna	den	renare	än	när	ni	kom.	Hjälp	till	att	hålla		
	 naturen	vacker.
•	 Vi	vill	ha	en	ren	natur,	fri	från	skräp	så	ta	med	dig	skräpet.	
•	 Glas,	burkar,	plastpåsar	och	kapsyler	kan	skada	både	människor	och	djur.	

8. Behov
•	 Om	man	behöver	uträtta	behov	i	naturen,	gräv	ned.	Rent	och	snyggt	ska	det	vara.	

9.	 Mark	och	skog
•	 Naturen	är	ömtålig,	vi	behöver	ta	hand	om	den.	Bryt	inte	grenar	och	förstör	inte	marken.

10. Bada och vatten
•	 Man	får	bada	nästan	överallt	i	Sverige.	
•	 Lämna	platsen	ren	och	snygg.	
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11.	 Jakt	och	fiske		
•	 Jakt	och	fiske	ingår	inte	i	allemansrätten.	
•	 Du	får	fiska	fritt	med	spö	och	vissa	andra	handredskap	längs	kusterna	och	i	våra	fem	största		
 sjöar.
•	 För	fiske	i	andra	vatten	krävs	fiskekort	eller	annat	tillstånd.	
•	 Tänk	på	att	alltid	ta	reda	på	de	regler	som	gäller	där	du	vill	fiska.	
•	 Lämna	inte	linor	och	krokar	i	naturen	–	de	kan	bli	dödsfällor	för	djuren.	
•	 Lämna	djurens	ungar	och	bon	i	fred.	
•	 Man	får	inte	ta	fågelägg.	Det	räknas	som	jakt.	
•	 Djurarter	som	hotas	av	utrotning	är	fridlysta,	till	exempel	alla	grodor	och	ormar.

12.	 Grindar
•	 Om	man	passerar	marker	med	grindar,	stäng	alltid	dem.	Så	inte	kor	eller	andra	djur	rymmer.

13. Bär och svampar
•	 Man	får	plocka	bär,	svampar	och	blommor	i	naturen.	Alla	är	inte	ätliga	dock.	Plocka	varsamt.
•	 Tänk	på	att	vissa	växter	är	fridlysta	och	att	de	inte	får	plockas.	
•	 Tänk	på	att	inte	ta	kvistar,	grenar,	näver	och	bark	från	växande	träd.	De	kan	skadas.

14.	 Skyddade	områden
•	 Vissa	områden	är	skyddade,	parker	och	liknande.	Ta	hand	om	den	extra	väl.	Här	får	man	inte		
 tälta.

15.	 Hänsyn
•	 Djur	och	människor	som	vistas	i	naturen	vill	kunna	njuta	av	naturen	också.	Var	hänsynsfull.


