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Kyrkoherde Alvesta férsamling
elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se

Nystart!

Nytt dr. Ny mandatperiod. Nytt kyrkofullmdktige. Nytt kyrkordd.
Ny kyrkorddsordférande. Det ér nystart pd mdnga sétt i vér forsamling!

Sedan den forste november provar vi dven nya satt att vara kyrka genom vart
projekt "Kyrkan mitt i byn”, en motesplats dar givande méten mellan ménniskor ska
kunna &ga rum. Hittills har moétesplatsen varit en succé. Manga manniskor hittar till
oss varje dag och darfér kommer vi att finnas kvar pa Storgatan hela 2018!

Men innan vildmnar det gamla dret helt bakom oss, &r det viktigt att stanna upp
och se tillbaka pa det som varit. Jag vill tacka alla de fértroendevalda som lamnar
nu och som gett av sin tid i férsamlingens styrelsearbete under fyra ar eller under
annu langre tid. Tack for ert arbete och ert engagemang! Jag hoppas att vi fort-
satter att métas i vara gudstjanster och i andra verksamheter. Samtidigt vill jag
hélsa nya fortroendevalda valkomna! Som ny ordférande i kyrkoradet fér den nya
mandatperioden, valdes Malin Stenkilsson. Mina medarbetare och jag ser vi fram
emot nya, spannande utmaningar de kommande fyra dren tillsammans med vart
nya kyrkordd! Efter ndgra ars vantan ska nu Hjortsberga kyrka antligen fa sig en
ansiktslyftning invandigt. Darfor stanger vi kyrkan 1januari till och med slutet av
maj. Dérefter blir det "nystart” i en nymalad kyrka med bade battre tillganglighet,
ljud och ljus!

Ny kyrkohandbok &r ocksa pa gang. I Alvesta férsamling har vi redan bekantat oss med bade texter, boner och liturgisk
musik ur det nya férslaget under de senaste tva dren. | november fattade Kyrkométet beslut om att den nya handboken
ska inféras pa Pingstdagen 2018. Det kommer vi att fira med en harlig massa utifran den nya handbokens texter och musik!

Nytt dr brukar ocksd innebéra nydrsléften. Loften som avges pa nyarsnatten handlar ofta om en nystart vad galler tréning
eller kost. Jag brukar inte avge nagra nyarsloften for egen del, men som kyrkoherde for Alvesta férsamling kan jag vaga
lova att vi kommer att arbeta for att fler ska hitta till vara gudstjanster och var verksamhet. Och precis som tidigare,
kommer vi att finnas for den som ar ensam, den som ar ledsen, den som &r sjuk, den som ar utanfoér och den som &r frusen.

Hos oss ar alla vantade och valkomnal

Elisabet Carcamo Storm
Kyrkoherde

DU HAR VAL INTE MISSAT HIMLALIV — GUDSTJANSTEN MED BARNEN | CENTRUM?
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Himlaliv ar Alvesta férsamlings egen form av guds-
tjanst for barn i alla ldrar. En gudstjénst for alla med
barnasinnet kvar! Himlaliv firas varannan séndag
klockan 10 i Skogskyrkan. | Himlaliv star barnen i
centrum och de medverkar genom hela gudstjansten.
De bér in kors och ljus i ingdngsprocessionen, ringer i
kyrkklockan och tar upp kollekt. Himlaliv kan ses som
en kombinerad gudstjanst och séndagsskola, dar vi
foljer kyrkodrets tema och texter. Himlaliv &r en glad
gudstjanst dar vi dramatiserar bibeltexterna, sjunger
och ber tillsammans.

Vélkommen!




DAGS ATT FRASCHA UPP
HJORTSBERGA KYRKA!

Fran och med den 1 januari kommer vi att
stanga Hjortsberga kyrka for en inre
renovering. Vi kommer bland annat att
forbattra sittkomforten i bankarna med
nya dynor, mdla om bénkar och véaggar
och férbattra belysning och ljudanlagg-
ning. Vi raknar med att ater kunna éppna
for gudstjanstliv i borjan av juni manad.

NAZIBRUDEN KOMMER

TILL ALVESTA!

Hon kallades Nazibruden och spred
rasistiska upprop pa natet. Hon befann
mitt i den nynazistiska rorelsen

i Sverige, men brét sig ur och fick ett
nytt liv. Hor hennes beréttelse och hen-
nes resa fran hat och ilska, till karlek och
gladje. Fri entré!

7 februari kl 19.00
Alvesta férsamlingshem.

PA GANG

BACK TO THE 60S
MED CROSSFIRES!

Ungdomsledarna anordnar en
nostalgikvall i férsamlingshemmet
- en kvall som kommer ta dig
tillbaka i tiden med mat, dryck och
underhallning i sann 60-talsanda!
Delar ur bandet Crossfires spelar
och berattar sin historia.

Kom och hdang med oss i
det skéna 60-talet!

Intréde 150 kr inkl. mat och
dryck. Alla intakter gar till
valgorenhet! Biljetter séljes pa
pastorsexpeditionen eller i Kyrkan
mitt i byn fran den 15/2.

10 mars, kl 18.00
Alvesta forsamlingshem.

Onsdag 15-18

Nya 6ppettider
Mandag 13-16
Tisdag 13-16

KYRKAN MITT I BYN fortsatter under hela 2018! Har kan du traffa personal,
fortroendevalda och ideella. Du kan utrétta arenden till pastorsexpeditionen, sjunga,
pyssla eller bara umgas en liten stund. Valkommen in du ocksa!

Torsdag 13-16
Fredag 13-16

MOT KYRKORADETS NYA ORDFORANDE - MALIN STENKILSSONI

Vem &r du? Jag &r 37 ar och bor i Alvesta
med min man och vara tva barn. Till
vardags sa arbetar jag som marknads och
inkdpschef pa ett mobelforetag i
Bjarnum. Jag har rest mycket vilket gett
mig ett globalt synsatt och ett dppet
sinne for nya intryck och kulturer. Mina
stora intressen ar musik, halsa och design
i sin vidaste bemarkelse.

Hur ser ditt engagemang i kyrkan ut?
Jag har varit aktiv i férsamlingen sedan
2009 och har varit ledamot i Alvesta
forsamlings kyrkorad i 4 ar.

Hur ser du pa arbetet i Kyrkoradet?
Kyrkan fyller en viktig roll i samhéllet
och i vara liv. Ett stélle dar vi alla kan fa
stéttning och hjalp och mgjlighet till att
diskutera livets stora fragor. Genom mitt
fortroendeuppdrag sa vill jag fortsatta
driva vart goda arbete med att vara en

inkluderande férsamling dér alla kénner
sig valkomna och lika mycket varda. Jag
vill dven arbeta for en férsamling som
foljer med och verkar i det moderna
samhallet. Att f& vara en del av en fram-
gangsfoérsamling dér jag har som mal att
vi ska fortsatta vaga oss pa nya utma-
ningar men ocksa lyssna och ta tillvara pa
all den erfarenhet och kunskap som finns i
var férsamling. Tack for ert fortroende!

Vart nya kyrkordd ser ut som féljer:
Ordférande: Malin Stenkilsson, Vice
ordférande: Nils-Erik Persson, Ledamdéter:
Elin Andersson, Christina Arvidsson, Anna
Eriksson, Lars-Erik Gustafsson, Géran
Johnsson, Eivor Lind, Ove Spéng, Christi-
na Wiberg. Ersdttare: Catharina Fechter,
Lena Karlsson, Ingrid Léfkvist, Inga-Britt
Odelgdrd, Johan Runesson. Kyrkoherde
Elisabet Cdrcamo Storm ingdr ocksad i
kyrkorddet.
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FASTA FORST

...OCH DAREMELLAN
KOMMER FASTAN!

Orden fran den vélkdnda jullaten har sjungits tusen och ater
tusen ganger. Men vad betyder det egentligen? Att det
forst ar jul och sen ar det pask, men daremellan kommer
fastan? Vad AR fasta?

| tiden vi lever nu, fokuserar vi ofta pa festligheterna. Livet ska vara gott
att leva och vi &r riktigt bra pa att fira. Det ska shoppas, dekoreras, dtas
och drickas - konsumtionen gar pa hogvarv och bromspedalens funktion
gléms bort. Vara stora hogtider, de som vi “alltid” firat - jul, pask,
midsommar, nyar - har dessutom fatt sallskap. Nu firas &ven kanel-
bullens dag, Halloween, kladdkakans dag, fossta tossdan i mass, och en
hel méngd andra trevliga pahitt. Alla kraver inte lika mycket, men de
duggar téatare an nagonsin. Festligheternas baksida &r fér manga stress,
6verkonsumtion och en ekonomisk pafrestning - kanske dven skam for
den som inte orkar eller kan festa till det och dérmed inte heller kan
delta i den kollektiva uppvisning av FANTASTISKT och BAST som &r sa
latt att bli forford av. Manga vittnar om en trotthet, en uppgivenhet,
nar det anda inte blir s& dér som man hoppades ndr man planerade och
konsumerade. Kénslan uteblev, stressen blev kvar.

Sa jag valkomnar fastan. Fér mig ar den en mojlighet att séga nej, ta en
paus och bara andas. En méjlighet for vardagen att ta éver och bli lite
harligt trist. Med vanlig mat, rutiner och inget "kul” i kalendern. En lucka
i alla festligheter, antligen! Kanske kan en fasta se ut lite hur som helst?
Kanske handlar det for dig om att avsta sotsaker, alkohol eller shopping?
Kanske ger du dig sjalv ledigt fran ditt intensiva traningsschema eller &r
det din nérvaro i olika sociala kanaler som behdver pausas? Nar livet inte
maste vara gott, glatt, vackert och dessutom visas upp for omvarlden
kan vi antligen dterhdmta oss, ta djupa andetag och bara vara.

Fastans egentliga syfte ar dock ett annat. Det handlar om att avsta sa
att nagon annan kan fa. Det jag sparar in kan jag ge vidare, till ndgon
som behdver det jag kan avvara. Tiden du vanligtvis lagger pa Facebook
kan du lagga pa att besdka ndgon som ar ensam. Pengarna du sparar nar
du avstar fran shopping kan du ge till ndgon som inget har. Andetagen
du tar hjélper dig att med kraft gora varlden lite battre.

Jag s&ger inte att det &r latt att fasta. Ar du van att fa& dina kickar via
shopping, mat, alkohol eller helt vanliga likes pa Instagram kan det vara
krévande att avstad om sa bara for en dag. Daremot ar jag 6vertygad
om att det ar vart det. Ett steq tillbaka, en paus, en dterhdmtning, som
dessutom genererar gott till ndgon annan. Visst later det FANTASTISKT
och BAST?

Kristin Horn Sellstréom
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FASTEFAKTA

Kyrkodret har tva viktiga fasteperioder.
Dels adventsfastan som pagar fran man-
dag efter 1 advent fram till julafton, dels
den stora fastan som inleds pa askonsda-
gen och pagar de 40 dagarna fram till
pask. Pa sondagarna bryter man fastan.

Tidigare sdg man aven varje fredag som
en fastedag eftersom Jesus dog pa en
fredag.

Fastan ar en tid av forberedelse infor jul
och pask och den ger oss en chans att
fundera 6ver hur vi lever vara liv.

Att avsta fran nadgot ger nya perspektiv!

Forr avstod man fran vit och fet mat un-
der fastan. Det &r darfor vi firar fettisda-
gen dagen fore askonsdagen for att fylla
pa reserverna innan fastan.

Karneval betyder "farval till kéttet” och
firas innan paskfastan runt om i varlden.
Mest kand ar karnevalen i Rio de Janeiro.

Idag &r det ganska ovanligt att kristna i
Sverige fastar fran mat. Istallet avstar vi
kanske ifran materiella saker eller aktivi-
teter. Tiden kan anvéndas for att forbatt-
ra sina relationer, till vanner och familj
eller till gud. Fastan &r framfor allt en resa
inisigsjalv, inisitt inre rum.

Jesus sdger att man inte ska skryta med
sin fasta. Det du gor nar du avstar fran
nagot for att ge till andra &r en sak mellan
dig och Gud.




NYSTART I LIVET

NAR LIVET BORJAR OM - VAR HISTORIA!

Kanske valde du sjélv, kanske drabbades du. Livet forandras for oss alla, pa eller annat satt, pa
gott och pa ont. En kris leder till nagot annat, och nar den ar 6ver har hela livet vants upp och
ned. Har far vi traffa fyra personer pa olika stéllen i livet, som valt eller blivit tvungna att géra
en omstart. Las om Ulrika som bytt bana mitt i livet, om Cattis som hittade karleken dar hon
inte hade véntat sig och om Suzanne och Johan som drabbats av svar sjukdom.

Text: Ulla Sigfridsson Foto: Kristin Horn Sellstrém

'l

ULRIKA 37 AR

-Jag beh6vde en utmaning, Orden dr Ulrika Hjertquists och syf-
tar pa hur hon som 37-drig frisér hamnade pa lirarutbildningen.
Frisor sedan ”barnsben”, firdigutbildad vid 19 ars alder och
egen foretagare de senaste 14 dren. Att da ta klivet rakt ut dr inte
sjalvklart, men kindes som ett maste f6r Ulrika.

-Jag trivdes som fris6r och med alla mina kunder, men pa senare
ar kinner jag att jag tappat min entusiasm och gnista for jobbet.
Att da fortsitta som frisér skulle vara fel eftersom mina kunder
ska kunna forvinta sig en engagerad frisér som har koll pa det
senaste.

NYGAMMAL PLAN

Redan som 23-aring gjorde Ulrika hégskoleprovet, sd tankarna
pa vidareutbildning fanns dir redan da.

- Livet kom emellan, som det ofta gor, och jag kinde d4 att jag
ville fortsitta som frisér och att jag och mina kunder skulle bli
gamla tillsammans.

4 AR FRAMAT

Lusten att fd anvinda mer dn sin kreativa sida vixte dock mer
och mer. Att fa anvinda huvudet mer 4n hinderna. Men ocksa
att fa en bittre inkomst i en trygghet som anstalld.

Fyra ars studier pa Linnéuniversitet ligger framfor Ulrika.

- De flesta som gar utbildningen ér betydligt yngre 4n jag och
nistan allt sker via dator idag, sdger Ulrika och skrattar. Det blir
mycket som jag maste ta reda pa sjdlv, vilket innebdr att jag beho-
ver ha god struktur och ta mycket ansvar fér mina studier.

ATT FOLJA SIN DROM

Familjesituationen férindras en hel del i och med Ulrikas studier.
- Min man far ta ett stOrre ansvar nu ndr jag inte lingre jobbar
deltid, bade f6r matlagning och barnens fritidsaktiviteter, men
det kinns bra f6r oss alla. Nu lever jag min drém och dven om
det dr svart att se framtiden sa langt bort sa dr mojligheten god
att fa jobb som ldrare nir jag dr klar med min utbildning.

- Jag tror att jag kommer att bli en string men rittvis lirare, sdger
Ulrika med ett stort leende.

P ndsta uppslag fér du Idsa om Suzanne, Johan
och Cattis!
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NYSTART I LIVET

SUZANNE, 55 AR

For fyra ar sedan drabbades Suzanne av bréstcancer. Det blev
snabb operation och hormonmedicin, och efter ndgra méanader
var hon tillbaka pa jobbet igen. Ett jobb som krivde betydligt

mer dn det gav.

- Det ir vildigt tufft att arbeta inom virden numera, resurser
saknas och stress dr en stor del av vir vardag si minga mar
verkligen daligt i den arbetsmiljon, sdger Suzanne.

CANCERBESKED

I juni 2013 kinde hon sig oférklatligt trott, ingen ork att gora
ens roliga saker. Vid ett tillfille nir hon duschade kinde hon

en knol i bréstet. Det blev snabb kontakt med sjukvarden dir
de upptickte tvd knolar samt att lymfkortlarna var paverkade.
Operation och nir behandlingen var klar fick Suzanne beskedet
att hon skulle ha koll sjilv i framtiden

- Jag korde pa som tidigare pa jobbet, minga moten, stressigt
och bara tid att gbra det nédvindigaste fOr varje patient, inte
mer. For ett ar sedan hade jag fatt nog och sa till mina chefer att
nu mdste ni géra nigot, jag kan inte vara kvar hir.

En vecka senare insjuknar Suzanne igen. Hon hade varit anfadd
ett tag men trott det berodde pa stressen. Nu var ena lungan
nistan vitskefylld och i vitskan hittade man cancerceller.

- Det var inte lungcancer utan samma typ av celler som min
brostcancer. Ingen tumor men jag fick genomgi full behandling
med cytostatika och hade drinage i fem ménader f6r att témma
lungan.

b\ } Suzanne
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STARK AV VILA
Suzanne beskriver sig sjilv som positiv och stark f6r det mesta,
men nir allt har pd kroppen f6ll av, dd grit hon.

- Forra gangen jag blev sjuk borjade jag jobba efter bara nagra
miénader. Den hir gingen har jag varit sjukskriven i ett ar och
valt att ta allt i min egen takt. Jag har promenerat sa mycket jag
har orkat, lyssnat pd musik, ldst bécker och trinat yoga. I borjan
orkade jag inte ens med nigot umginge, men efterhand som
tiden gatt, har dven tid och ork funnits f6r vinnerna.

Suzanne berittar att den som ir sjuk maste vara startk eftersom
det dr sa mycket du maste gora sjily, som att ha kontakt med
forsikringskassan och mycket mer.

-Kunskap ir styrkal

NYTT JOBB, NYA INSIKTER
Nu ér hon tillbaka och jobbar igen, 25 %, och di pi en helt an-
nan arbetsplats — istillet for sjukhuset 4r hon pa en vardcentral.

- Jag har fatt en rejal nystart. Positiva besked gillande min sjuk-
dom, ett nytt jobb, och jag mar bra! Jobbet gjorde mig sjuk, jag
var pd vig in i “viggen” nir jag blev sjuk forra aret.

Suzanne sammanfattar den viktigaste insikten hon har kommit
fram till under aren.

- Jag ska aldrig hamna i den stressen igen. Det viktigaste ér inte
att jaga och prestera. Det dr helt enkelt inte virt det! Halsan ér
viktigast och att ligga in pauser for vila dr nédvindigt. Vi méste
hinna njuta av livet.

JOHAN, 42 AR

Johan vintade i 6ver tre dr pa att fa ett nytt hjirta. Under tiden
hade han en hjdrtpump inopererad, f6r att stotta sitt hjirta som
nistan inte fungerade alls, och var sjukskriven stora delar av
tiden.

- Det dr manga som sagt till mig att de inte skulle klara det jag
har gitt igenom, men det kan man aldrig veta férrin man ér il
det. De flesta klarar mycket mer dn de tror.

F6r Johan blev den storsta utmaningen efter operationen, da han
fatt sitt nya hjirta.

- Jag hade inte tinkt att det skulle ta sd lang tid som det har gjort
att komma tillbaka. P4 nagot sitt hade jag en bild av att nir jag
vil fatt mitt nya hjirta sd skulle det mesta I6sa sig inom ett r.

TiD FOR ATERHAMTNING

Sa enkelt var det inte, dven om sjukhuspersonalen sagt att han
skulle ta den tid han behévde, lyssnade Johan inte riktigt pa det.
Han menar att nir det giller att komma tillbaka igen 4r viljestyr-
kan bland det viktigaste. Att inte ge upp dven nir det gér ont och
kinns tufft.

- Det har tagit mig tva ér att fa tillbaka min fysiska styrka och
muskler, att slippa smirtorna i brostbenet (som sdgats itu tva



ganger) och att kunna minska pa medicinen. Nu har det mesta
blivit rutin. I bérjan gick mycket fokus it till att ha koll pa vad
jag fick dta och inte dta for att undvika vissa bakterier som kan
vara skadliga f6r en som 4r organtransplanterad och att se till att
jag inte fick f6r mycket sol pa mig eftersom mina mediciner kan
ge hudcancer. Jag har haft stort stéd av min omgivning som har
hjalpt mig att ha koll och nu har det blivit en vana att ha koll utan
att tinka pa det hela tiden.

MER NGJD IDAG

Johan arbetar som musiklirare och han har haft en bra dialog
med sin arbetsgivare hela tiden och har fatt komma tillbaka i sin
egen takt.

- Jag dr en betydligt mer néjd minniska nu dr innan jag blev sjuk.
Jag satt aldrig ner och reflekterade utan jagade pa med en massa
saker. Pd nagot sitt ville jag hela tiden 6vertriffa mig sjdlv. Nista
gang skulle bli stérre och bittre. Idag kinns det bara bra nir jag
och min fru konstaterar att vi har en hel helg obokad.

Under hela Johans liv har musiken varit en viktig del. Under sin
linga sjukdomstid fick han tid att Gva. Och 6va mycket.

- Min driftkraft idag ér att bli en bittre musiker, inget annat, och
det behéver jag inte stressa med. Jag reagerar snabbare pa stress
och drar ner pa takten. Nu har jag hela livet som perspektiv, inte
bara de nirmaste dagarna.

CATTIS AHLBERG, 50 AR

For 11 ar sedan hinde nagot som férdndrade Cattis hela virld.
Hon levde ensam efter att gitt igenom en separation. I familjen
fanns fem barn fran tva tidigare férhdllanden men nu hade hon
brutit upp. Pa jobbet fanns vinnen Linda, som ocksa var nyskild,
och de bérjade umgas mer och mer. Vinskapen de haft i manga
ar forandrades efterhand. Linda som levt i férhillande med en

NYSTART I LIVET

annan kvinna tidigare férstod snabbare dn Cattis vad som var pa
gang. Men till slut fick Cattis kapitulera och erkdnna for sig sjilv
vad som hint.

-Jag inség att jag ville ha Linda hos mig varje dag, Att hon fir mig
att md bra och att jag blivit kir i henne. I personen Linda. Det
tog tid f6r mig att erkdnna, eftersom hon inte 4r en man, och jag
tidigare bara levt med man.

I bérjan var det tufft, Alvesta ir ett litet samhille och bade Cattis
och Linda dr vilkdnda ansikten fér méinga inte minst for deras
engagemang inom idrotten.

- Det var ingen sjilvklarhet vad folk skulle tycka och siga men
Linda gjorde mig stark. Jag kinde att jag bide ville och kunde sti
for mitt val, och nir vi gifte oss spelades laten ”Du och jag mot
virlden”, siger Cattis med ett stort leende.

Bada har valt att vara 6ppna och svarar girna pa fragor

som kommer. Numera kinns det som frigorna stills for att
minniskor vill lira sig mer och forstd, men i borjan var det mer
doémande.

- Jag fick flera gianger frigan ”hur kan du gbra sd mot dina
barn?”. En fraga som jag inte fick nir jag skiljde mig frin min
davarande man och gick in i ett férhdllande med en annan man.
Det har varit tufft pa manga sitt genom dren, inte bara fér Cattis
utan for hela omgivningen. Det svaraste har varit att vara tvung-
en att st upp fér den man dr och vill vara, menar Cattis. Hon
kidnner sig tacksam for sina kollegor pa jobbet som har varit en
bra st6ttning under hela tiden.

Cattis sdger att det 4r viktigt att inte vara ridd att dela med sig.

- Jag upplever att ju 6ppnare vi har varit, Linda och jag, mot dem
som stillt frigor, desto bittre acceptans har vi fitt. Jag kinner att
jag har hittat en livskamrat som kompletterar mig och som far
mig att ma bra. Det dr det basta som kommit ur min
livsforandring,
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GRUPPSTARTER/VUXNA

DAGS FOR EN NY TERMIN!

Pa detta uppslag far du en 6verblick av verksamheten for bade barn och vuxna i Alvesta
forsamling varen 2018. Ta en titt, har finns nagot for alla!

GUBBRORA FOR DAGLEDIGA MAN Start 25/1
Torsdagar kl 13.30-15.00 (Udda veckor)

Alvesta férsamlingshem

En traff for pensionerade méan som vill samtala om livet
har och nu. Inspireras av andra med en glad stund.
Ledare: Jakob Wikstrom

SAMTALSGRUPPEN KAFFETAREN Start 22/1

Mandagar kl. 14.30-16.30 (Jdmna veckor)

Alvesta férsamlingshem

Kaffetaren ar en samtalsgrupp med god gemenskap,
intressanta samtal och manga hérliga diskussioner. Vi
inleder varje traff med andakt, darefter fikar vi med
medtaget kaffebrod. Vid varje traff laser vi och for en
diskussion kring nagon intressant bok. Vi har valt att lagga
20 kr/person vid varje tillfélle som vi tréffas. Insamlingen
gar till ndgot vélgoérande andamal inom kyrkan.

Ledare: Malin Sandberg

LUNCH MED GUD Start 17/1

Onsdagar, kl. 12.30 - 15.00 (Udda veckor)

Alvesta férsamlingshem, Lilla salen

Visst ar det harligt att fa dela en maltid tillsammans och
samtidigt fa prata om livet och tron? Lunch med Gud &r
en samtalsgrupp dar vi utifrdn en bok diskuterar kring
livet. Vi delar en maltid, 20 kr. Anmalan. Valkomna!
Ledare: Helena Kronstrand

TISDAGSGEMENSKAPEN Start 30/1

Tisdagar kl 15-17 (Udda veckor)

Hjortsberga férsamlingshem

Traff med samtal, berdttelser fran livet och mycket
skratt tillsammans med kaffe och kakor.

Ledare: Linda Waldén

KONTAKTUPPGIFTER

Annesophie Fardigh 0472-17798

Christina Elmersson 0472- 177 78, mobil 072-744 77 33
Gunilla Erikson 0472-17774, mobil 070-242 66 56
Helena Kronstrand 0472-17776, mobil 070-626 93 45

LEVA VIDARE

Du som forlorat din livskamrat inbjuds till Leva Vidaregruppen.
Vi tréffas i Alvesta forsamlingshem och samtalar utifran
erfarenheter av att mista sin livskamrat. Vi delar en stund i livet,
pratar, dricker kaffe och &ter lunch tillsammans.

Samtalen leds av: Linda Waldén, prast och Malin Sandberg,
diakoniassistent.

KYRKOKOREN Start 22/1

Mandagar, kl. 18.30-20.00 Hjortsberga férsamlings-

hem jamna veckor, Alvesta féorsamlingshem, udda veckor.
Sangsugen? Kom och sjung med oss i Kyrkokéren. Vi sjunger en
blandning av olika musikstilar, fran Mozart till moderna
nyskrivna sanger. Du behdver inte kunna ldsa noter. Ca 4 ganger
per termin deltar vi i ndgon av férsamlingens gudstjanster.
Valkommen att prova pa! Ledare: Gunilla Erikson

FODELSEDAGSFEST

Fyra ganger om aret bjuder Alvesta férsamling

till fodelsedagsfest. Da valkomnar vi alla férsamlingsmedlem-
mar som det kvartalet fyller 70, 75, 80, 85, 90 och dér dver,
med en personlig inbjudan. Under hogtidliga former bjuder vi pa
landgang, kaffe och tarta och underhalining. Personlig inbjudan
sands ut infor varje tillfalle.

SJALAVARDSSAMTAL

Bokas direkt med en av vara praster eller nagon i diakonala
teamet (se kontaktuppgifter pa sidan 15). Samtalen omfattas av
tystnadsplikten.

Jakob Wikstrom tel. 0472-177 82, mobil 070-508 36 88
Linda Waldén o472-177 72

Malin Sandberg 0472-177 80

Maria Magnusson 0472-177 88, mobil 070-248 87 71.
Mia Claesson 0472-177 75, mobil 070-247 95 79

KYRKLIV NR 12018
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GRUPPSTARTER VECKA 3/BARN OCH UNGDOM

MANDAG

Babycafé 09.30-11.30 KS
Maxiliv 14.00-15.30 KS
TISDAG

Sma och stora 09.30-11.30 KS
Miniliv 14.00-15.30 KS
Tjejgruppen Ar2 15.00-17.00 FHK
ONSDAG

Sma och stora 13.00-15.00 KS
Megaliv 15.15-16.45 KS
Himlakoren 16.00-17.00 FH

Musik o Drama
Killgruppen Ar1
Ungdomsledargruppen

17.00-18.00 FH
15.00-17.00 FHV
19.00-21.00 FH

TORSDAG
Himlakul
Killgruppen Ar2
Tjejgruppen Ar 1

14.30-16.00 KS
15.00-17.00 FHV
15.15-17.15 FHK

FH = Férsamlingshemmet

KS = Kyrkskolan

FHV = Férsamlingshemmets vindsvaning
FHK = Forsamlingshemmets kallare

BABYCAFE For dig med barn som &r 0-1ar. Att uppleva

musik, rytm och rérelse ger sinnesupplevelser och blir naring for

hjdrnan som ar nédvandig for utvecklingen. Detta ar vad vi gor
tillsammans med nyblivna féraldrar och bebisar pa Babycaféet.
Ingen féranmalan. Ledare: Christina ElImersson

SMA & STORA For dig som ar hemma pé dagarna med

barn, fran o &r och uppat. Har ar en grupp som hela familjen ar
valkommen till. Vi traffas, umgas, fikar och diskuterar

det som &r viktigt for oss. Ingen féranmalan.

Ledare: Christina Elmersson

HIMLAKUL En klassiker for vara 4-5 aringar. Vi beréttar,
dramatiserar, sjunger, leker och pysslar med olika material. Obs!
Féranmalan! Ledare: Maria Magnusson

MINI-MAXI-MEGALIV

Ar for dig som &r 6-11 &r och som vill vara med i en grupp med
god sammanhallning, bra varderingar och mycket skratt och
bus! | vara "liv’-grupper pratar vi mycket om livet. Vad som &r
ratt/fel, svart/latt, kul/ledsamt, ja allt som hor livet till.

Mini 6-7 ar, Maxi 8-9 ar, Mega 10-11 ar. Obs! Féranmalan!
Ledare: Christina Elmersson och Jakob Wikstrém

O KYRKLIVNR 12018

HIMLAKOREN. For dig som dr 6-13 ar. Har far alla som

tycker om att sjunga vara med. | Himlakdren sjunger vi bade
enkla och lite svarare sanger.

Ledare: Mia Claesson och Gunilla Erikson.

MUSIK & DRAMA For dig som dr 9-13 ar och som tycker om
att sjunga och spela teater. Obs! Féranmalan!
Ledare: Maria Magnusson och Gunilla Erikson

UNGDOMSLEDARGRUPPEN. Som ungdomsledare hjalper du
till i konfirmandgrupperna, men har ocksa egna tréffar vid
sidan om. Du gar tre steg under tre ar.

Ledare: Annesophie Fardigh, Jakob Wikstrém och
Helena Kronstrand

KILLGRUPPEN Killgruppen &r ett tvaarsprojekt for killar som
gar i arskurs 6 och 7. Killgruppen tréffas varje vecka och
hittar pa mycket skoj. Fokus l&gger vi pa sammanhallning
och respekt for varandra. Ledare: Jakob Wikstrom

TJIEJGRUPPEN Tjejgruppen ar ett tvaarsprojekt for tjejer som
gar i arskurs 6 och 7. Tjejgruppen &r en trygg gemenskap,
dar vi pratar om det som ar viktigt i livet for tonarstjejer
och dér vi poangterar att det ar insidan som raknas. Ledare:
Helena Kronstrand (ar 1), Maria Magnusson (ar 2) och
Louise Petersson.

DISCODAGS!
For klass F-2

9 febr kl 18-19.30,
Alvesta férsamlingshem.

Intréde 20 kr, gar till
vdlgérenhet.

Arrangor: Tjejgruppen

VALKOMMEN!




BETRAKTELSE

Mitt i den kalla mérka vintern borjar jag drémma om tradgardsarbete. Jag brukar bladdra i trédgardstidningar och skri-
va listor 6ver vad jag vill s& och plantera. Nar vdren val kommer ar det ofta ont om tid och jag hinner inte ens halften av alla
de tradgardsprojekt jag planerat foér. Men det gor inte s@ mycket — det dr anda harligt att drémma tradgardsdrommar mitt i
vintern.

Jag lskar att plantera. Gar jag in pa en plantskola sa kan jag inte Iata bli att kdpa nagra véxter. | somras blev det en buskros
med stora rosa blommor, ndgra nya sorters lavendel och chokladblommor. Det &r otroligt lustfyllt att fa gréva, vattna, plantera
och se hur det vaxer. Pa varen brukar jag ga en runda i trddgarden for att se vad det ar som &r kvar..

Men s& ar det ju det dér med att gallra, ansa och beskara... Det vet jag att vi & mdnga som har det svarare med. Jag fick tvinga
mig sjélv att beskara dppeltraden p& sommarstéllet p& Oland, mynta och citronmeliss breder ut sig och morétterna blev sma for
att jag inte kom mig for att gallra.

Det &r svart att beskara och gallra. Det kdnns hart att rensa bort friska plantor och grenar. Anda vet jag att det &r nédvandigt
for att fa starka trad och fin frukt. Efter en kraftig beskarning kan blomningen hoppa 6ver ett &r men sedan dterkommer
krafter och blomningen och skérden blir ofta rikligare an nagonsin.

Det finns berattelser och liknelser i var Bibel som talar om méanniskan pd samma satt som véxter i naturen. Vi behdver omsorg,
vi behdver vardas, vattnas men ocksad ansas och beskaras for att kunna blomma och béra frukt. Det hér &r ett arbete som mas-
te ske fran tva hdll. Gud ger oss olika gavor eller talanger for att manskligheten som helhet ska fungera. Men vi maste ocksa
sjalva ta ansvar for att bryta destruktiva ménster och anvanda och vidareutveckla de goda sidor som finns i oss.

Under fastan far vi en méjlighet att gora detta pa ett medvetet satt och med stoéd av fastans bibeltexter. Precis som det i
tradgardsarbete &r roligare att kdpa nya vaxter och plantera, &r det sa klart roligare att dgna sig at att finslipa sina goda sidor.
Men det ar ocksa nddvandigt att sdtta upp granser for sig sjalv. Ansa lite, gallra, beskéra ndgra grenar och férsdka samarbeta
med Gud, lyssna pa Gud och varje dag ta sma steg for att smaningom upptécka att jag faktiskt har vuxit, blommat och kanske
till och med burit frukt och pa det sattet férharligat Gud. Den planen har Gud fér alla manniskor.

LINDA WALDEN, KOMMINISTER
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NASTA NUMMER

Ky rkliv

KOMMER UT
6 MARS

Ei©

Gilla oss pa Facebook och Instagram
www.facebook.com/forsamlingalvesta
www.instagram.com/alvestaforsamling

RUTINER FOR KYRKBUSS

Den som inte kan ta sig till kyrkan pa
annat satt erbjuder vi skjuts. Bussen har
fasta héllplatser. Du som vill dka med
maste ringa och boka hos Alvesta Taxi
tel. 0472-191 00, som har uppdraget
att koéra at Alvesta forsamling. For
att halla tiderna hamtar vi inte pa
andra stallen an vara hallplatser.
Det kostar inget att dka med.

Hallplatser infor vara gudstjanster:
Ica, vid miljdstationen

88:an

Radmannen/Vérendsgatan

Bryggaren

Hogasen

Hamrarna (korsningen vid Hyllteknik
Odlingsvagen, vid miljdstationen.

N&r det serveras kyrkkaffe eller
kyrksoppa efter gudstjansten kan du
boka hemresan antingen direkt nar
gudstjansten slutar eller efter maltiden.
Kontakta pastorsexpeditionen tel.
0472-177 70 om du undrar éver nagot.

e

:j_Mdfia,‘MqI/n—o;;h J&k?)b —

Alla behéver vi nagon

Nagon att tala med, hemma eller
pa sjukhuset. Hjalp till vardcentral
och sjukhus, apoteksérenden eller
liknande.

-Hér av dig, vi finns till for dig.

Diakonala Teamet & Diakonigruppen

Kontakta

Malin Sandberg tel 17780
Jakob Wikstrém tel 17782
Maria Magnusson tel 17788

Kyrkliv
Utges av: Alvesta forsamling

Ansvarig utgivare: Elisabet Carcamo Storm
Tel. 0472-177 86
elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se
Redaktor: Ulla Sigfridsson

Produktion: Kristin Horn Sellstrom

Omslagsfoto: Kristin Horn Sellstrom m.fl.
Upplaga: 5100 ex

Tryck: 130 gram, miljévanligt papper
Lindstroms Tryckeri, Gemla

Distribution: Tidningsbararna

Tipsa oss:
ullasigfridsson@svenskakyrkan.se

Kyrkliv utkommer med fyra nummer per &r. Den finns ocksa att hamta i vara kyrkor och férsamlingshem.
Vid utebliven tidning eller dnskan om fler exemplar, kontakta: Expeditionen: Man-fre kl. 10-12
Telefon: 0472-177 70 Kanslist: Ulla Sigfridsson E-post: alvesta.pastorat@svenskakyrkan.se

KONTAKTA OSS

Svenska kyrkan ==

ALVESTA FORSAMLING

Har nar du oss:

EXPEDITION Man-tis, tors-fre kl. 10-12
Telefon: 177 70

Kanslist: Ulla Sigfridsson

Besdksadress: Kyrkans hus,
Prastgardsvagen 6, Alvesta

Postadress: Box 177, 342 22 Alvesta

E-post: alvesta.pastorat@svenskakyrkan.se
E-post till anstallda:
fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se

KYRKOHERDE

Elisabet Carcamo Storm 177 86
KOMMINISTER

Linda Waldén 17772
Annesophie Fardigh 177 98
KYRKOKAMRER

Mats Edenvérn 17773
EKONOMIASSISTENT

Lilian Hedstig 17771

KOMMUNIKATOR

Ulla Sigfridsson 17785

DIAKONALA TEAMET

Malin Sandberg 177 80
Jakob Wikstrom 177 82
Maria Magnusson 177 88
PEDAGOGER

Helena Kronstrand 17776
Christina Elmersson 17778
KANTORER

Mia Claesson 17775
Gunilla Erikson 177 74

ARBETSLEDARE KYRKOGARD

Mikael Lilienberg 177 94
VAKTMASTARE

Skogskyrkogarden 177 97
Lekaryds kyrkogard 177 96
Alvesta kyrkogard 177 92
Harlovs kyrkogard 177 95
Hjortsberga kyrkogard 177 91

LOKALER

Alvesta férsamlingshem 177 89
Vardinnor: Ingrid Gustavsson 177 99

Linda Ahlberg, Louise Petersson
Kyrkskolan/Christina ElImersson 17778
Bokning 17770

Kyrkofullméktiges ordférande
Ingemar Lundquist

073-397 0999

Kyrkoradets ordférande

Malin Stenkilsson

epost: malinstenkilsson@bredband.net

www.svenskakyrkan.se/alvesta
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14 JANUARI

2:a efter trettondedagen

11.00 Himlabroméassan ASF
Alvesta kyrka

18.00 Ro for sjélen Lw
Kvenneberga kapell.

21 JANUARI

3:e efter trettondedagen

10.00 Himlaliv START! Cas
Skogskyrkan.

18.00 Rastplats Cas

Harlovs kyrka

28 JANUARI

Septuagesima

11.00 Himlabromassan ASF
Alvesta kyrka. Kyrksoppa.

18.00 Sjung f6ér Guds skull ASF
Lekaryds kyrka

4 FEBRUARI

Kyndelsmdssodagen

10.00 Himlaliv CasS

Skogskyrkan. Dopfest!

18.00 Ro for sjélen CaSs
Harlovs kyrka.

11 FEBRUARI
Fastlagsséndagen

11.00 Himlabromassan
Alvesta kyrka. De aldres dag.
Kyrkokéren. Middag serveras i
forsamlingshemmet efter gudstjansten.
Obs! Anmalan till pastorsexpeditionen
senast 5/2.

ASF, MS

18.00 "Av langtan till dig” LW, MS
- en temagudstjanst med
personliga beréttelser och sanger.

Kvenneberga kapell. Frida Karlsson, sang.

Svenska kyrkan =

ALVESTA FORSAMLING

18 FEBRUARI

1:aifastan

10.00 Himlaliv LW
Skogskyrkan.

18.00 Ro for sjélen LW
Lekaryds kyrka.

25 FEBRUARI

2:ai fastan

11.00 Himlabromassan ASF
Alvesta kyrka. Kyrksoppa.

18.00 Sjung foér Guds skull ASF
Harlovs kyrka

4 MARS

3:eifastan

10.00 Himlaliv Cas

Skogskyrkan. Himlakéren medverkar.

18.00 Rastplats Cas
Lekaryds kyrka.

11 MARS

Midfastoséndagen

11.00 Himlabroméassan ASF

Alvesta kyrka. Kyrksoppa.
Brodforsalining, Tjejgruppen.

11.00 Sjung f6ér Guds skull LW
Kvenneberga kapell. Per Sundqvist,
sang. Darefter arsméte med kapell-
féreningen. Obs, tiden!

18 MARS

Jungfru Marie Bebddelsedag

10.00 Himlaliv Cas
Skogskyrkan.

18.00 “Kvinnokraft del 3” Cas

- Temamassa om kvinnor i Bibeln och
deras nutida medsystrar

Lekaryds kyrka. Linda Pettersson sang,
Mattias Welin, bas. Idé och manus
Helena Kronstrand och Elisabet Carcamo
Storm.

GUDSTJANSTER

AR DU OVER 70 AR? -
Vélkommen till de dldres dag 11
februari!

Vi delar en maltid fran Lokstallet och en
harlig gemenskap i Alvesta férsamlings-
hem. Dagen inleds i Alvesta kyrka med
Himlabromassan kl. 11.00.

Gor din anmalan senast 5 februari till
pastorsexpeditionen pa tel. 0472-17770.

Valkommen!

| Alvesta férsamling firar vi mdnga
olika slags gudstjdnster, olika till form
och innehdll. Vi hoppas att det ska
finnas en gudstjénstform som passar
dig och dina 6nskemdl.

HIMLABROMASSAN
- mdssan vi firar tillsammans.

SJUNG FOR GUDS SKULL
- en lovsdngsgudstjdnst.

RO FOR SJALEN
- en stilla gudstjdnst.

RASTPLATS
- mdssan som ger kraft.

HIMLALIV
- gudstjdnsten med barnen i centrum.

CaS  Elisabet Carcamo Storm
ASF  Annesophie Fardigh
LW Linda Waldén

Reservation for &ndringar. Se &ven svenskakyrkan.se/alvesta och

gudstjanstannons i Smalandsposten



