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Mötesplatser i vår!            ( 0501-39 05 00  

Babysång
– inbjudan skickas.  
Torsdagar kl. 10-10.30. Start: 22/2. 
Marieholmskyrkan.  
Kontakt: Annika Pålsson

Öppen Förskola 
Måndagar & fredagar kl. 10-12   
i Marieholmskyrkan 
Kontakt: Lena Leijon.

Musiklekis (4-5 år) 
Måndagar kl. 16.30-17.30  
i Marieholmskyrkan.  
Kontakt: Jan Tammo

”Änglarna”  
Ungdomsgrupp för dig som går eller har 
gått i särskola/träningsskola.  
Marieholmskyrkan tisdagar jämna 
veckor kl. 15-17. 
Kontakt: Ulrika Keidser Flygare

Bokcirkel 
Tisdagar kl. 9.30–11 udda veckor  
i Marieholmskyrkan. Start: 16/1.
Kontakt: Willem-Jan Fens

Hantverksgrupp 
Tisdagar kl. 9.30–12  
i Marieholmskyrkan.  
Kontakt: Lena Leijon. 

Kvinnocenter för alla åldrar
Tisdagar kl. 13-16, i Församlings- 
hemmet. 23/1–15/5. 
Kontakt: Solveig Bäckman

Leksbergs syförening
Torsdagar kl. 14.30-16.30 udda veckor  
i Leksbergs församlingshem.

Textil & färg  
i Kyrkstugan  
måndagar kl. 17-19  
onsdagar kl. 14-17 
torsdagar kl. 10-12.      
Anmälan till Inger Svensson.

Tisdagsöppet
Tisdagar: kl 10 -12 i Prästgården.
Sopplunch första tisdagen varje månad.
Kontakt: Solveig Bäckman

Barn- & ungdom Vuxna
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Orgelmusik med 
lunchbaguette

    Onsdagar  
12.15-12.45 

   i Domkyrkan
17/1-30/5

Lovöppet
i Marieholmskyrkan kl. 10-16

Sportlovsöppet
måndag 12/2

Påsklovsöppet
måndag 26/3

Välkommen till vårens familje- 
gudstjänster i Marieholmskyrkan: 
4/2, 11/3, 8/4, 6/5 och 3/6 då  
det också är Sommarfest.



 + mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se

Barnkör 6-12 år.  
Onsdagar kl. 17-18 i Marieholmskyrkan. 
Kontakt: Jan Tammo

Cantabilekören 
Torsdagar  kl 19.15  Marieholmskyrkan.  
Fyrstämmig kör med 40 medlemmar. 
Kräver viss körvana.  
Kontakt: Jan Tammo 

Mariestad Gospel
Onsdagar kl. 18.30–20.45 i 
Marieholmskyrkan. Välkommen att  
prova på de tre första repetitionerna  
på terminen. Start: 18/1. 
Kontakt: Annika Pålsson

LaVidakören
Tisdagar kl 19 i Marieholmskyrkan.  
Damkör. 
Kontakt: Jan Tammo

Nova Cantica 
Onsdagar kl 16-17.30 
Församlingshemmet.  
Kyrkokör för alla. 
Kontakt: Eva Lindholm

På följande sidor finner du programmet för Café Maria 
i Marieholmskyrkan med många olika verksamheter på 
tisdagar, onsdagar och torsdagar. Varmt Välkommen!
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Våra körer

Utställningar  
i Marieholmskyrkan
Öppet måndag–tisdag kl. 10–13 
onsdag–torsdag kl. 15-19.30

Människor och möten	 
1/2–26/2
Anders Johansson – foto
Vernissage 1/2 kl. 17-19

Stockholmsmotiv 
1/3–28/3
Kim Sporrong – måleri i olja
Vernissage 1/3 kl. 17-19

Mellan himmel och hav 
5/4–30/4
Maud Sjöberg – akvarell & akryl
Vernissage 5/4 kl. 17-19

Vårsalong 
3/5–31/5
Tidigare utställare 
Vernissage 3/5 kl. 17-19

Efter vernissagen välkommen till 
Vardagsmässa i Färg & Form kl. 18



tisdagar – 	 Friskvård 
onsdagar  – 	Onsdagspussel  
	 (Mötesplats för alla åldrar)
torsdagar – 	Kropp, själ & andlighet

Café Maria 
mötesplats Marieholmskyrkan

Mariasalen

Marieholmskyrkan ligger på Älgstigen 1

CaféMARIA

Serveringen är öppen  
15 januari–31 maj  
måndagar & tisdagar kl. 10-13      
onsdagar & torsdagar kl. 15-19.30
fredagar stängt

Diakonimottagning torsdagar kl. 15-17
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tisdagar – Friskvård
11.00	  Program  

12.00	 Vegetarisk lunch  
	 (anmälan till 0501-390541 
	 senast fredagen före)
	 Kostnad: 50 kr
13.00	 Tikva i kyrkan (jämna veckor)
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P r o g r a m

16/1 Vadsbo idrott 2018  
Björn Berggren

23/1 Folkhälsoarbete  
i kommunen och regionen.  
Folkhälsostrateg Gabriella Idholt 
Mariestads kommun.

30/1 En promenad genom gamla 
stan med dia bilder 
Elisabeth Göthberg

6/2 Maif/Gamla Maifare 
P-O Höglund

13/2 Socker beroende 
Dietist Patricia Badh

20/2 Äldresäkerhet och  
bedrägeri. Gunnar Åreng

27/2 Emanuella Carlbeck 
Stig Dahlin

6/3 Livskvalité 
Rose-Marie Kjellberg, ideell  
medarbetare, Svenska kyrkan

13/3 Hjälpmedel för  
hörselskadade 
Agne Fröjdh Hörselskadades förening 
Norra Skaraborg

20/3 Tiden den tiden. Inställning 
och upplevelser av tid under olika 
perioder. Berit Johansson

27/3 Stilla veckan

3/4 Rörelse/balans  
Jessica Helmfridsson, Actic

10/4 Den gamla lärarinnan 
Ulla-Britt Westelius

17/4 Vad är ett biosfärsområde? 
En representant från organisationen i 
Mariestad kommer och berättar.

24/4 Bruksarbetarliv 
Björn Tropp 

8/5 Vår dukning 
Ann-Louise Friberg 

15/5 Information om bröstcancer-
föreningen.  
Ewa Åkesson Bcf Agatha i Skaraborg

22/5 Israel och Palestina historia 
fram till nu och motsättningar 
Willem-Jan Fens, kyrkoherde

29/5 Elvislåtar 
Björn Berling



15	 Mellanmål

15-16.30	 Läxhjälp

15-18	 Blandade aktiviteter, skapande, spel och lek

15.30 - 16.30	 Träna svenska 

15.30 - 16.00	 Andrum - möjlighet till en stunds stillhet och eftertanke

16.30	 Kvällsmat Kostnad: 20 kr/person, max 50 kr/familj

17-18	 Barnkören övar

18-20	 Iuventus ungdomscafé för ungdomar med svensk och utländsk 	
	 bakgrund. En mötesplats med olika innehåll varje vecka. I våra 		
	 aktiviteter och teman anknyter vi till aktuella och angelägna 		
	 ämnen. Det finns alltid möjlighet att måla, skapa, fika och spela 		
	 spel. För mer info kontakta Ulrika Keidser Flygare.

onsdagspussel - mötesplats för alla åldrar
i Marieholmskyrkan

Kom själv eller med hela familjen till en mötesplats  
för alla åldrar, varje onsdag  

17 januari – 30 maj (ej 14/2, 21/3) 
Lek, spela och skapa tillsammans! 

Klockan 16.30 står kvällsmaten serverad!
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torsdagar – Kropp, själ & andlighet 
i Marieholmskyrkan

meditation, cirkeldans, qigong 
vernissage & Vardagsmässa

Kl. 17-17.45 
Välkommen till cirkeldans, meditation,  
qigong eller vernissage.

Kl. 18: Vardagsmässa.
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Diakoni-
mottagning
kl. 15-17

18/1	 Meditation 		  Mässa i Taizéton	
25/1 	 Qigong		  Mässa med tema
1/2 	 Vernissage	  	 Mässa i Färg och Form	
8/2	 Cirkeldans 		  Mässa i Rörelse		
15/2	 Meditation  		  Mässa i Taizéton
22/2 	 Qigong		  Mässa med tema
1/3 	 Vernissage	  	 Mässa i Färg och Form
8/3 	  Cirkeldans 		  Mässa i Rörelse
15/3	 Meditation  		  Mässa i Taizéton
22/3 	 Qigong		  Mässa med tema
5/4 	 Vernissage	  	 Mässa i Färg och Form
12/4 	 Meditation  		  Mässa i Taizéton
19/4 	 Cirkeldans		  Mässa i Rörelse
26/4 	 Meditation		  Mässa med tema
3/5 	 Vernissage	  	 Mässa i Färg och Form
17/5 	 Cirkeldans		  Mässa i Rörelse
24/5 	 Meditation  		  Mässa i Taizéton
31/5 	 Qigong		  Mässa med lite av allt

Dag	       Kl. 17	               Kl. 18



Många av våra verksamheter sker i samarbete med studieförbundet:

PR 171206

Solveig Bäckman 390508
Camilla J Ivarsson 390507

Ulrika Keidser Flygare 390531
Lena Leijon 390538

Willem-Jan Fens 390501
Monika Hedlund 390503

Anders Börjesson 390524
Eva Lindholm 390525
Annika Pålsson 390526
Jan Tammo 390527

Inger Svensson 390537
Ida Glad 070-7251456

e-postadressen är: fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se
(tag bort prickarna över å, ä och ö och inga apostrofer)

Marie Nielsen (förs.exp.) 39 05 00
mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se

Samtal om tro - i fastans tid
Tiden före påsk – en tid att fördjupa 
sitt liv och sin tro. En tid att fördjupa 
kärleken till livet, Gud, sin medmänniska 
och till sig själv.

I år gör vi det med 
hjälp av pilgrimspräst 
Anna Alebos bok  
”En Gud på knä”. Väl 
mött till en  
spännande och utma-
nande fastetid!
Marieholmskyrkan 
måndagar:  

19/2, 5/3 och 12/3 kl. 18-20. 
Anmälan, senast måndag 5/2 
Kursavgift ca 100 kr (bokens kostnad)
Info: Monika Hedlund, präst

Kontakter
Alla telefonnummer har riktnummer: 0501

Vill du sjunga solo på dop?

Är du mellan 12-22 år, döpt och 
medlem i Svenska kyrkan, så är 
du välkommen att vara med i 
vårt dopprojekt!
Där får du sjunga utvalda solo-
sånger på dopgudstjänster mot 
en mindre ersättning. 
Kontakta kantor Annika Pålsson, 
073-232 33 86.


