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MOTESPLATSER | VAR!

@ 0501-39 05 00

BARN- & UNGDOM

VUXNA

BABYSANG

— inbjudan skickas.

Torsdagar kl. 10-10.30. Start: 22/2.
Marieholmskyrkan.

Kontakt: Annika Palsson

OPPEN FORSKOLA

Mandagar & fredagar kl. 10-12
i Marieholmskyrkan

Kontakt: Lena Leijon.

MUSIKLEKIS (4-5 ar)
Mandagar kl. 16.30-17.30
i Marieholmskyrkan.
Kontakt: Jan Tammo

“ANGLARNA”

Ungdomsgrupp for dig som gar eller har
gatt i sarskola/traningsskola.
Marieholmskyrkan tisdagar jamna
veckor kl. 15-17.

Kontakt: Ulrika Keidser Flygare

Valkommen till varens FAMILJE-
GUDSTJANSTER i Marieholmskyrkan:
4/2,11/3,8/4,6/5 och 3/6 da
det ocksa &r Sommarfest.

BOKCIRKEL

Tisdagar kl. 9.30-11 udda veckor
i Marieholmskyrkan. Start: 16/1.
Kontakt: Willem-Jan Fens

HANTVERKSGRUPP

Tisdagar kl. 9.30-12
i Marieholmskyrkan.
Kontakt: Lena Leijon.

KVINNOCENTER FOR ALLA ALDRAR
Tisdagar kl. 13-16, i Férsamlings-
hemmet. 23/1-15/5.

Kontakt: Solveig Backman

LEKSBERGS SYFORENING
Torsdagar kl. 14.30-16.30 udda veckor
i Leksbergs forsamlingshem.

TEXTIL & FARG

i Kyrkstugan

mandagar kl. 17-19
onsdagar kl. 14-17
torsdagar kl. 10-12.
Anmalan till Inger Svensson.

Tisdagsoppet

Tisdagar: kI 10 -12 i Prastgarden.
Sopplunch férsta tisdagen varje manad.
Kontakt: Solveig Backman

LovOPPET
i Marieholmskyrkan kl. 10-16
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A AL Sportlovsoppet

mandag 12/2

Pasklovsoppet
mandag 26/3

ORGELMUSIK MED
LUNCHBAGUETTE

Onsdagar
12.15-12.45
i Domkyrkan

17/1-30/5




(=7 mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se

VARA KORER

BARNKOR 6-12 ar.
Onsdagar kl. 17-18 i Marieholmskyrkan.
Kontakt: Jan Tammo

CANTABILEKOREN

Torsdagar kl 19.15 Marieholmskyrkan.
Fyrstdammig kér med 40 medlemmar.
Kraver viss korvana.

Kontakt: Jan Tammo

MARIESTAD GOSPEL

Onsdagar kl. 18.30-20.45 i
Marieholmskyrkan. Valkommen att
prova pa de tre forsta repetitionerna
pa terminen. Start: 18/1.

Kontakt: Annika Pdlsson

LAVIDAKOREN

Tisdagar kI 19 i Marieholmskyrkan.
Damkor.

Kontakt: Jan Tammo

NovA CANTICA
Onsdagar kI 16-17.30
Forsamlingshemmet.
Kyrkokéor for alla.
Kontakt: Eva Lindholm

UTSTALLNINGAR

I MARIEHOLMSKYRKAN

Oppet mdndag—tisdag kl. 10-13
onsdag—torsdag kl. 15-19.30

MANNISKOR OCH MOTEN
1/2-26/2

Anders Johansson - foto
Vernissage 1/2 kl. 17-19

STOCKHOLMSMOTIV
1/3-28/3

Kim Sporrong — maleri i olja
Vernissage 1/3 kl. 17-19

MELLAN HIMMEL OCH HAV
5/4-30/4

Maud Sjéberg — akvarell & akryl
Vernissage 5/4 kl. 17-19

VARSALONG

3/5-31/5

Tidigare utstallare
Vernissage 3/5 kl. 17-19

Efter vernissagen vélkommen till
Vardagsmdssa i Fdrg & Form kl. 18

Pé féljande sidor finner du programmet fér Café Maria
i Marieholmskyrkan med mdnga olika verksamheter pd
tisdagar, onsdagar och torsdagar. Varmt Vdlkommen!
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CAFE MARIA
MOTESPLATS MARIEHOLMSKYRKAN
MARIASALEN

Marieholmskyrkan ligger pa Algstigen 1

Serveringen ar oppen

15 januari-31 maj

mandagar & tisdagar kl. 10-13
onsdagar & torsdagar kl. 15-19.30
fredagar stangt

Diakonimottagning torsdagar kl. 15-17

TISDAGAR — FRISKVARD

ONSDAGAR — ONSDAGSPUSSEL
(MOTESPLATS FOR ALLA ALDRAR)

TORSDAGAR — KROPP, SJAL & ANDLIGHET
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TISDAGAR — FRISKVARD

11.00 Program
12.00 Vegetarisk lunch

(anmalan till 0501-390541

senast fredagen fore)
Kostnad: 50 kr

13.00 Tikva i kyrkan (jdmna veckor)

16/1 VADSBO IDROTT 2018
Bjorn Berggren

23/1 FOLKHALSOARBETE

| KOMMUNEN OCH REGIONEN.
Folkhéalsostrateg Gabriella Idholt
Mariestads kommun.

30/1 EN PROMENAD GENOM GAMLA
STAN MED DIA BILDER
Elisabeth Gothberg

6/2 MAIF/GAMLA MAIFARE
P-0O Hoglund

13/2 SOCKER BEROENDE
Dietist Patricia Badh

20/2 ALDRESAKERHET OCH
BEDRAGERI. Gunnar Areng

27/2 EMANUELLA CARLBECK
Stig Dahlin

6/3 LIVSKVALITE
Rose-Marie Kjellberg, ideell
medarbetare, Svenska kyrkan

13/3 HJALPMEDEL FOR
HORSELSKADADE

Agne Frojdh Horselskadades forening
Norra Skaraborg

PROGRAM

20/3 TIDEN DEN TIDEN. INSTALLNING
OCH UPPLEVELSER AV TID UNDER OLIKA
PERIODER. Berit Johansson

27/3 STILLA VECKAN

3/4 RORELSE/BALANS
Jessica Helmfridsson, Actic

10/4 DEN GAMLA LARARINNAN
Ulla-Britt Westelius

17/4 VAD AR ETT BIOSFARSOMRADE?
En representant fran organisationen i
Mariestad kommer och beréttar.

24/4 BRUKSARBETARLIV
Bjorn Tropp

8/5 VAR DUKNING
Ann-Louise Friberg

15/5 INFORMATION OM BROSTCANCER-
FORENINGEN.
Ewa Akesson Bcf Agatha i Skaraborg

22/5 ISRAEL OCH PALESTINA HISTORIA
FRAM TILL NU OCH MOTSATTNINGAR
Willem-Jan Fens, kyrkoherde

29/5 ELVISLATAR
Bjorn Berling



ONSDAGSPUSSEL - MOTESPLATS FOR ALLA ALDRAR
I MARIEHOLMSKYRKAN

Kom sjdlv eller med hela familjen till en métesplats

15

15-16.30
15-18
15.30-16.30
15.30 -16.00
16.30

17-18

18-20

for alla éldrar, varje onsdag
17 januari — 30 maj (ej 14/2,21/3)
Lek, spela och skapa tillsammans!
Klockan 16.30 stdr kvéllsmaten serverad!
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Mellanmal

Laxhjalp

Blandade aktiviteter, skapande, spel och lek

Trana svenska

Andrum - mojlighet till en stunds stillhet och eftertanke
Kvallsmat Kostnad: 20 kr/person, max 50 kr/familj
Barnkdéren dvar

luventus ungdomscafé fér ungdomar med svensk och utlandsk
bakgrund. En métesplats med olika innehall varje vecka. | vara
aktiviteter och teman anknyter vi till aktuella och angeldgna
amnen. Det finns alltid méjlighet att mala, skapa, fika och spela
spel. For mer info kontakta Ulrika Keidser Flygare.



TORSDAGAR — KROPP, SJAL & ANDLIGHET
| MARIEHOLMSKYRKAN

MEDITATION, CIRKELDANS, QIGONG
VERNISSAGE & VVARDAGSMASSA

KI.17-17.45
; }_,/" Valkommen till cirkeldans, meditation,
= qigong eller vernissage.
e Kl. 18: Vardagsmassa. Diakoni-
‘ mottagning
Dag KI. 17 KI. 18 kl. 15-17
18/1 Meditation Massa i Taizéton
25/1 Qigong Massa med tema
1/2 Vernissage Massa i Farg och Form
8/2 Cirkeldans Massa i Rorelse
15/2 Meditation Massa i Taizéton
22/2 Qigong Massa med tema
1/3 Vernissage Massa i Farg och Form
8/3 Cirkeldans Massa i Rorelse
15/3 Meditation Massa i Taizéton
22/3 Qigong Massa med tema
5/4 Vernissage Massa i Farg och Form
12/4 Meditation Massa i Taizéton
19/4 Cirkeldans Massa i Rorelse
26/4 Meditation Massa med tema
3/5 Vernissage Massa i Farg och Form
17/5 Cirkeldans Massa i Rorelse
24/5 Meditation Massa i Taizéton
31/5 Qigong Massa med lite av allt
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SAMTAL OM TRO - | FASTANS TID

Tiden fére pdsk — en tid att fordjupa
sitt liv och sin tro. En tid att fordjupa
kdrleken till livet, Gud, sin medmdnniska
och till sig sjélv.

I ar gor vi det med
hjélp av pilgrimsprast
Anna Alebos bok

"En Gud pa kna”. Val
mott till en
spannande och utma-
nande fastetid!

Marieholmskyrkan
mandagar:

19/2,5/3 och 12/3 kl. 18-20.
Anmadlan, senast mandag 5/2
Kursavgift ca 100 kr (bokens kostnad)

Info: Monika Hedlund, prast

VILL DU SJUNGA SOLO PA DOP?

Ar du mellan 12-22 &r, dépt och
medlem i Svenska kyrkan, sa ar
du valkommen att vara med i
vart dopprojekt!

Dar far du sjunga utvalda solo-
sanger pa dopgudstjanster mot
en mindre ersattning.

Kontakta kantor Annika Palsson,
073-232 33 86.
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Solveig Biackman 390508
Camilla | Ivarsson 390507

Ulrika Keidser Flygare 390531
Lena Leijon 390538

Willem-Jan Fens 390501
Monika Hedlund 390503

KONTAKTER

Alla telefonnummer har riktnummer: 0501

Marie Nielsen (férs.exp.) 39 05 00
mariestads.forsamling@svenskakyrkan.se

e-postadressen ir: fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se
(tag bort prickarna dver 4, 4 och 6 och inga apostrofer)

Anders Borjesson 390524
Eva Lindholm 390525
Annika Pilsson 390526
Jan Tammo 390527

Inger Svensson 390537
Ida Glad 070-7251456

Manga av vara verksamheter sker i samarbete med studieférbundet: m

90211 ¥d



