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Min kira gamla faster Stina var skvittradd, som vi
sa uppe i Visterbotten. Hon hoppade hogt med ett
litet rop om ndgot ovintat hinde nira henne. Vi
barn tyckte det var roligt och hittade pa bus for att fa
se hennes reaktion. Kanske inte si snallt, men faster
Stina brukade skratta gott med oss.

Temat for arets sista nummer av Hopp ar radsla.
Konstigt kanske ndgon tycker, sd har infor alla hirliga
helger som ligger framfor oss. Men helgerna ar inte
harliga for alla — det 4r manga som kanner oro for
hur det ska bli under jul, nydr och dven sedan nir alla
helger ar 6ver. Det hander ju sd mycket i bide Uppsala
och virlden som ar skrimmande pa olika sitt.

”Var inte rddd for att vara ridd” stir det pa fram-
sidan, for det finns bade bra och dalig radsla. Det ar
bra att bli ridd for sddant som kan skada oss men
det ar daligt nar radslan hindrar oss fran att leva fullt
ut. Flera av artiklarna i tidningen speglar detta ur
olika perspektiv.

”Var inte rddd, Maria”. De orden fick den unga
mamman med sig i borjan av sin graviditet. Och her-
darna som vicktes mitt i julnatten fick hora: Var inte

radda, det finns ett tecken pa hopp, ett nyfott barn i
en krubba.

Var inte rddd, psalm 256 i Den svenska psalmboken
Text: Y. Eggehorn, 1972
Musik: L. Moberg, 1974

”Var inte rddd, det finns ett hemligt tecken™. De
orden sjungs ofta i kyrkan och ar borjan pa en psalm
som Ylva Eggehorn har skrivit. Hon har berittat hur
texten foddes; det var i matsalen pa Sigtunastiftel-
sen dir hon motte en pappa och en dotter pa flykt.
Mamman och sonen var déda och nu skulle de tva
som var kvar dka vidare. Ylva kiande sa starkt med
pappan och flickan och ville ge dem négot infor resan

och si kom orden till henne.

Ndgra av Uppsalaborna som svarar pa frigor i det
hir numret tar upp radslan infor doden. Den kallar
Ylva i psalmen for “en morklagd hamn” som ska
lysas upp av stjarnor sé vi hittar hem.

Berittelsen om stjarnan som hjilpte de vise min-
nen att hitta Jesusbarnet hor till julen och trettondag-
en. Men tack och lov fortsitter himlens stjirnor att

lysa under morka vinterménader.

Med onskan om en vilsignad vinter — det dr okej att
vara ridd for det finns tecken pad Hopp!

Annica Anderbrant, domprost

Hopp ges ut med 4 nummer per ar och distribueras till alla hushall i Uppsala pastorat

Ansvarig utgivare Annica Anderbrant Redaktdrer Karin Andersson Lundkvist Henrik Viberg
Redaktion Christina Jutterstrém Jonas Lindberg Kajsa Mahl Dag Tuvelius Maria Wingard

Kontakt uppsala.hopp@svenskakyrkan.se 018-430 35 00
Tidningen Hopp finns pa svenskakyrkan.se/uppsala/hopp
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Upplaga 80 000 ex Distribution Bring
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Vid starten for tva ar sedan bestod da nystartade Gottsunda Soul Children av fem deltagare. | dag

sOker sig ungefar tio ganger sa manga barn och unga till de livfulla torsdagarna i Gottsunda kyrka.

Manga kommer fran naromradet men koérerna lockar deltagare fran hela Uppsala.

— Vanskapen och gemenskapen gor att allting hdnger ihop, sager 12-arige Emmanuel.

Soul Children bygger pd mangas medverkan och
engagemang. I Gottsunda arbetar anstillda och
volontérer tillsammans. Det giller sjilva korévning-
arna, men ocksd att laga och dta mat tillsammans
med de 50 deltagarna och att skota det praktiska
runtomkring. Samt inte minst att se de manga behov
som finns bland deltagarna — fran sarskorpor som det
pillas hal pa till kanslorna som uppstar nir en sing
plotsligt pAminner en vildigt starkt om mamma. Det
handlar lika mycket om gemenskap som om siang och
musik.

— Det gar att komma tidigt och att hinga kvar
efterdt, sager Peter Melin, musikpedagog och korle-
dare.

- Korerna betyder enormt mycket for en del av
medlemmarna, sdger Ulrika Dabo, korledare och

organist i Gottsunda forsamling.

Tryggt sa att alla vagar

Vinskap och uppmuntran star i fokus nar jag fragar
nagra av 12—13-dringarna i Soul Children om vad
som 4r det bidsta med att vara med i koren.

— Alla vagar sjunga, for det ar tryggt att vara med,

sager Felicia, 13. Vi peppar varandra hela tiden.

— Det dr okej dven om det rakar bli déligt, man far
alltid en andra chans, sager Mira, som ocksa dr 13 ar
gammal.

- Vi sjunger moderna latar och alla ar vanner,
sager Daouda, 12, entusiastiskt. Han och Felicia
har varit med i koren sedan den startade for tva ar
sedan och Emmanuel, 12, kom med efter att ha blivit
tillfrdgad om att medverka i forra drets julkrubba.
Hanna och Isa, bdda 13, har alldeles nyligen borjat i
Soul Children efter att ha hort klasskamrater beratta
om koren.

— Forsta gangen jag var med fick jag sjunga solo,
skrattar Hanna.

Nyligen hade barnkorerna i Gottsunda ett gemen-
samt familjeldger, fran de yngsta i 5—6-drsildern upp
till de ildre tonaringarna. Aven manga forildrar
deltog.

— Det var fantastiskt. Att familjerna engagerar sig
pd det hir sattet har jag inte varit med om forut, det
kanns unikt, konstaterar Peter Melin. Isa och Mira
tycker att lager hor till det roligaste med att vara med

i koren.




— Det bésta dr vinskapen som uppstdr nir man
aker ivig tillsammans, siger de.

— Vinskapen och gemenskapen gor att allting
hénger ihop, instimmer Emmanuel. Vi litar pa varan-
dra!

Ett sammanhang att fa plats i

Ulrika Dabo konstaterar att barn i allmdnhet ofta
deltar i korer till och med arskurs fem. Darefter ar
det vanligt att de gdr vidare till andra aktiviteter.
Tanken med Soul Children ar att det ska vara ett
sammanhang som blir virt att stanna kvar i.

— Musiken som framfors ska vara musik som de
unga kanner igen sig i. Soul Children ar byggt utifrin
att det ska passa for en kille i 13-arsaldern, och s3
ar det verkligen. Ungdomarna har attityden ”halla
Gottsunda, hir dr jag!” och manga vill gdrna ta
plats, de dr generosa och berommer varandra. Vér
strategi dr att hjdlpa dem att uppmuntra varandra
och se till att det inte blir en tivling.

Under &ret har Gottsunda Soul Children sjungit un-
der Kulturnatten, i Granbystadens galleria, med Orp-
hei Drangar och med jazzveteranerna Radbandet.
Koren deltar ocksa i Gottsundas levande julkrubba.
Korens sanger innehdller latar med fardig koreografi
som ir framtagna med madlet att de ldtt ska ga att
sjunga tillsammans med andra Soul Children-koérer

i landet, vilket ocksa har skett pa flera traffar, bland
annat i Goteborg och Orebro.

— Det ar jattekul nir alla kérerna samlas, berattar
Daouda.

— D4 kan man vara 400-500 personer som sjunger
tillsammans, sdger Felicia. Det kdnns att vi har nagot
gemensamt.

— I Goteborg fick alla inte ens plats pd scenen,

minns Mira.

Samarbete ar nyckeln

- Jag har varit kyrkomusiker i hela mitt liv och vagar
pasté att jag aldrig tidigare har haft ndgon sa hir bra
barn- och ungdomskoér, sager Ulrika. Nyckeln till det
ligger i sjalva samarbetet. Ingenting blir s& hir bra
om vi inte hjdlps at. Allas insatser dr ovirderliga!

— Om jag ska sammanfatta koren med tre ord s3 ar
de orden ”sjunga”, “karleksfullt” och ”roligt” siger
Mira.

Soul Children och Soul Teens &r projekt som under de senaste aren
vaxt snabbt i bdde Norge och Sverige. Gottsunda Soul Children
har for narvarande flera korer som ingar i projektet: Pre-Soul,

7-9 ar, Soul Children, 10—14 ar, Soul Teens, 15—20 ar. Miniklang,
koren for de yngsta barnen, kan ocksa ses som en forberedelse.
svenskakyrkan.se/uppsala/barnkorer och soulchildren.se

Vid den tiden utfardade kejsar Augustus

en foérordning om att hela vérlden skulle skattskrivas.
Det var den forsta skattskrivningen,

och den hélls nar Quirinius var stathallare i Syrien.

Alla gick da for att skattskriva sig, var och en till sin stad.
Och Josef, som genom sin harkomst horde till Davids hus,
begav sig fran Nasaret i Galileen upp till Judeen,

till Davids stad Betlehem, for att skattskriva sig
tillsammans med Maria, sin trolovade

som vantade sitt barn.

Medan de befann sig dér var tiden inne for henne

att foda, och hon fédde sin son, den forstfodde.

Hon lindade honom och lade honom i en krubba,
eftersom det inte fanns plats fér dem inne i harbarget.

| samma trakt Iag nagra herdar ute och vaktade

sin hjord om natten. Da stod Herrens @ngel framfor dem
och Herrens hérlighet lyste omkring dem,

och de greps av stor forfaran. Men angeln sade till dem:
"Var inte radda. Jag bar bud till er om en stor gladje,

en glddje for hela folket. | dag har en fralsare fotts at er

i Davids stad, han ar Messias, Herren. Och detta ar teck-
net for er: ni skall finna ett nyfétt barn som ar lindat och
ligger i en krubba.” Och plétsligt var dér tillsammans med
angeln en stor himmelsk har som prisade Gud:

%Z, fidjdlr ﬁffu/@%,w  joseler frec

Nar anglarna hade farit ifran dem upp till himlen sade
herdarna till varandra: “Lat oss ga in till Betlehem och se
det som har hant och som Herren har latit oss veta.” De
skyndade i vdg och fann Maria och Josef och det nyfodda
barnet som lag i krubban. Nar de hade sett det, berattade
de vad som hade sagts till dem om detta barn. Alla som
hoérde det hdapnade 6ver vad herdarna sade.

Maria tog allt detta till sitt hjarta och begrundade det.
Och herdarna vande tillbaka och prisade och lovade Gud
for vad de hade fatt héra och se: allt var sa

som det hade sagts dem.
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Text Henrik Viberg

FARLIGA

Isla och vad gor den med oss? Katja Lindert Bergsten, terapeut, legitimerad
oktor, berattar om skrackens labbiga cocktail och om évergivenheten som

)ss tipset att inte vanda oss bort fran vad vi innerst inne behdver.

n

crakigt att det dr sd, men g3
nadssynpunkt.

Vad hidnder egentligen i oss nar vi blir radda?

— Om fotografen Patrik hir plotsligt plockar upp ett
vapen sa blir du och jag omedelbart ridda. Hjartat
borjar sla fortare, vi kan inte tanka s& mycket utan
blir helt fokuserade pé det vi ir ridda for. Vi kanske
vettas, det borjar krypa i armar och ben, budska-

t dr, ”Stick harifran fort som tusan!” Den sortens
jalper oss att overleva.

2

— I Sverige ar det forhallandevis ont om yttre hot.
Det ar oftare saker inuti oss som skrammer, som att
jag blir arg pa dig eller langtar efter dig eller behover
dig. Det handlar om inldrd ridsla, inte medfodd. Det
som ar vanligast bland de manniskor jag moter som
terapeut ar just ridsla for de egna normala behoven.
Man kanske ar radd for att bli arg, for man tror att
”om jag blir arg sa kommer du att sld mig, for s&
orde pappa”.

later som att de starkaste kénslorna, radsla
skam, ocksa ligger néra varandra.

e jobbar ofta i par. Om vi tanker oss att vi ar
ockdjur si ger skammen signalen ”nu ir jag en di-
lig manniska, nu ar jag ute i morkret, nu far jag inte
vara med” — och att halka ur flocken innebar att jag
formodligen kommer att d6. Skam och radsla dr en
labbig cocktail som gor att vi ofta lider svért.

Sigmund Freud, 1856-1939: 6sterrikisk lakare, neurolog och
forfattare. Som psykoanalysens grundare har han haft stor
betydelse for den moderna synen pa manniskan och psykoterapin.



Vad ar vanligast att vi gor med var rédsla?

— Kanske blir vi valdigt vanliga och vill vara till lags.
Kanske blir vi aggressiva, vilket far oss att skammas
och sedan skydda oss med att bli annu argare. Eller
sd dricker vi for mycket alkohol eller tranar valdigt
mycket eller renoverar badrummet en tredje ging...
det finns ingen grins for uppfinningsrikedomen vi
visar ndr det giller att flytta oss bort fran svara kans-
lotillstand.

— Det ar ofta nir vi ir radda som vi gor riktigt far-
liga saker. Freud pratade mycket om sublimering, det
vill sdga att vi i var dngest kanske malar fantastiska
konstverk eller skriver symfonier som folk har gladje
av. Men det vanligaste ar att vi gor destruktiva saker.
Det ar alltid destruktivt att overge sig sjaly, att flytta
bort fran hur man har det. ”Nej, jag vill inte ha med
mig att gora” i stillet for *nu har jag det svart, jag
vill veta vad som hander med mig”.

- Vi dr séllan sarskilt skickliga pa att kommunicera
de behov hos oss sjilva som vi dr radda for. Det kan

9 | HOPP

bli tydligt nir jag moter par. De ar ofta radda for att
forlora varandra, och da gor de knappa grejer som
kan leda just till att de forlorar varandra.

Jag far for mig att massmedier pa senare ar blivit
vildigt flitiga med att skildra hot. Till synes varje
enskilt brott blir en nyhet som lyfts fram och

rapporteras som ett hot i vart gemensamma rum.

— Det ar smart, eftersom vdara hjarnor ar gjorda for
att ha koll pd hoten. Det ar darfor svarta nyheter

saljer losnummer.

Gor det nagot med oss att vi idag hela tiden har
tillgang till sa mycket information om de olika
hot som finns?

— Ja. Jag tror att det hela tiden héller oss lite mer rad-
da: »Hang med har nu, du ska inte g och tro att allt
ar lugnt!” Medierna ar skickliga pa att leverera in-
formationen i doser sa att den fortsitter att ha effekt
pa oss, och hot mot det som ar nira och bekant far
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oss dessutom att reagera kraftigare. Vi skannar av de
hot som ar relevanta for just oss, eftersom det vore
outhardligt att absorbera all fasa. Inte det charmigas-
te draget hos oss manniskor, men begripligt.

— Vissa hot, som klimatférandringarna, ar svara-
re for oss att se lika tydligt eftersom de ar ganska
abstrakta. Jag tror ocksa att vi helt enkelt inte orkar
med att hela tiden skimmas over att vi forstor
var jord.

Vad éar vi allra mest radda for?

— Den storsta skracken handlar om att bli hotad till
liv och hilsa, vilket som sagt ar bra att vara radd
for. Det andra 4dr radslan att bli 6vergivna av de
manniskor vi dr beroende av. Det kan vara vara nira
och kira, folk pa arbetsplatsen ... I stort sett har det
varit likadant sedan stendldern. I Bibeln star det ju
ocksa ”vind inte ditt ansikte ifrdn mig”. Det ar den
yttersta fasan, att Gud har 6vergivit mig. Samtidigt
vander vi oss bort fran oss sjilva hela tiden.

— Rédslan kan bli som en svart filt, en annan verk-
lighet, en ddnande skrack som blir obegriplig. Jag
moter manniskor som konstaterar att de har partner,
barn och allt de behover och dnda vill de bara do6 for
att de har den har ddnande skracken.

Hur kan vi ta hand om var radsla?

— For att bli mindre radd behover jag vanda mig till
mig sjalv med varme och intresse: ”Hur har jag det?
Vad ir jag radd for? Vad ar det virsta som kan han-
da? Vad behover jag da?” Det handlar om att ge mer
utrymme for vara behov for vi kommer danda aldrig
att kunna vilja bort dem. Kanske dr det mojligt att vi
har ratt att vara solidariska med oss sjdlva eller att fa
narhet? Vi behover en kinsla av sammanhang, av

att vara begripliga for oss sjdlva. Det brukar tona

ner riadslan.

Kanslan av
sammanhang
brukar tona
ner radslan.

Psaltaren 69:17-18

Svara mig, Herre, i din trofasta godhet,
vand dig till mig i din stora barmhartighet.
Ddlj inte ditt ansikte for din tjanare,

jag ar i nod, skynda dig att svara.




— Jag ar kristen, darfor lamnar jag 6ver de radslor jag kédnner
till Gud. Da far radslan inget riktigt faste och blir inte till nagra
hinder i mitt liv. Men sjélvklart kan jag kdnna oro ibland. Jag ar
orolig for att samhallet ska bli mer intolerant. Om vi gor det till
en vana att ga runt och béara masker i vardagslivet och om vi
slutar ta oss tid sa méts vi inte pa riktigt som de manniskor vi
ar. Att sarbarhet och tolerans sakta forsvinner ar en utveckling
som jag ser i samhallet och det ar det som oroar mig mest.

Wanjiku, 54, forskare vid Institutionen for kvinnors och
barns hélsa var just pa vdg vidare fran ett méte med drott-
ningen.

— Jag arbetar med att starka manniskor som inte ar inklu-
derade i samhéllet, for att de ska vaga gora sig sjalva horda
och att det ska vara sjalvklart att de kénner sig inkluderade.
Sarbara barn och sarbara méanniskor i samhallet ar mitt fokus.
Samhallet férséker forma hur vi ska vara, men vi ska inte lata
det férandra de unika personer som vi redan ar.

“rriEnkit pa stan Johanna Kult

L
Foto Mérten Léfgrer:""n.,.

- Hojdradslal Det vet jag att jag har. Nagot annat, det skulle vél vara
ddden. For vad ska handa egentligen? Man vet ju inte sakert. Fast jag tror
att man fods om, det lugnar radslan lite och ger hopp om att leva vidare
om &n pa annat satt. Annars ar jag inte radd, det &r valdigt tryggt

dar jag bor.

99 Adam, 17, student vid Linnéskolan

: 8
- 7

— Jag ér radd for girighet. Jag tror
att det finns fa krafter som riske-
rar att leda bade méanniskor och
varlden i fordarvet sa mycket som
just girigheten kan géra.

99 Gustav, 34, utbildningsminister




NAR DET VARSTA HANDE
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Det har inte ens gatt ett r. Kristina Eriksson ar fort-
T ———— - = = = farande “mitt i det”, i en sorgeprocess som ar tung
och svdr. Fran koksfonstret faller solljuset 6ver hennes
ansikte.

Kristinas make Stefan Lind var en omtyckt larare,
en fantastiskt fin pappa — och hennes livs karlek. Han
hade ett medfott hjartfel och visst var det perioder av
sjukdom, men att han skulle g& bort sa plotsligt hade
ingen forutsett.

En vanlig fredag vinkade han hej da och gav sig
i vig pa cykeln. De sista de hann prata om var att
“tvitten ligger i tvattmaskinen, kan du hinga den
sedan”.

Négon timme senare far Kristina ett samtal fran
Akademiska sjukhuset i Uppsala. En likare pa akuten
pratar och pratar och kommer till sist fram till det

ofattbara ”sd d& avslutade vi”.

Stefan hade insjuknat pa en cykelvag. Troligen hade
han fitt en elakartad arytmi, en rubbning i hjartryt-
men. Ambulansen kom fram forst 17 minuter senare
och trots livriddande atgiarder av ambulanspersonal
och pé sjukhuset gick Stefans liv inte att radda.

Efter samtalet var allt kaos. Kristina kiande att
hon behovde hjalp, hon méste prata med ndgon, sa
har kunde det inte vara. Tararna kommer nar hon
minns och berittar. Hon gick ut och tinkte att hon
skulle g3 till en granne. Da motte hon tre stora poliser
och tillsammans dkte de till sjukhuset. Kristinas och
T — Stefans son Axel, d 5 4r, fick vinta med en annan
polispatrull.

— De sager att Stefan dr dod. Men de méste val
skamta, tankte Kristina.

Saknaden standigt narvarande

Hon bor kvar i tvian i Arsta och r kvar p4 jobbet

som provkonstruktor pa Uppsala universitet. Men

e inget 4r som det var. Den nya verkligheten bara ar
dar, utan att ndgon bett om den. Nu ar det bara
Kristina och Axel. I ett slag har Kristina blivit ensam-
stdende mamma. Saknaden efter Stefan ar standigt
narvarande. Hennes baste van ar borta.

— Det mest omvilvande som kan hinda har hiant
och s kan man inte ens prata med den personen som

Kristina forlorade sin man och livskamrat det 4r mest naturligt att prata med. Det dr fortfaran-
g p
— och ingenting blev som forut. Efter ett de svart att ta in att han inte kommer tillbaka.

ovantat dodsfall tar livet nya vandningar, Fore dodsfallet hade likarna borjat ta prover till en

vardagen blir en annan och det sociala utredning om Stefan skulle fa ett nytt hjarta. Det
natverket blir an viktigare. ir ett stort och riskfyllt ingrepp. Aven om Stefans
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dod kom medicinskt ovintat hade Kristina en viss
beredskap for att svira saker kan hidnda. Samtidigt
beskriver hon att det ar som om samhillet kollektivt
har fortringt att folk inte lever for evigt.

— Vi har inte jittebra beredskap for doden. Vi lever
sd maxade liv och har inga marginaler 6ver. Men forr
eller senare hiander det hemska saker for alla.

Nar det virsta hinde var det som om Kristina fick
lira om fran borjan.

— Hur gor man for att veckohandla? Tidigare var
alltid en av oss med Axel. Allt blir krangligare nir
man dr ensam. Stefan var jatteduktig pd att laga mat
och ville gora det. Nu nir jag skulle gora det lagade
jag vansinnigt mycket mat, men pa tva personer gar
det inte 4t s& mycket.

Att Axel har det bra kommer forstds framst for
Kristina. Samtidigt har hon sin egen sorgeprocess. |
borjan var hon radd att folk skulle ha svért att mota
henne, att de inte skulle orka stotta och hjidlpa henne
bara sorgen.

— Jag var radd for att viannerna skulle dra sig
undan, men det gjorde de inte, tvartom. Jag var radd
for att fa influensa, fa punktering eller vad som helst
som storde vardagsrutinerna, for dd kiandes det som
att allt skulle kunna rasa. Nu vet jag bittre vilka jag
kan ringa nar det krisar och vilka som staller upp
och hjilper mig.

Stéd fran ovéntat hall

S4 har i efterhand 4r hon tacksam 6ver att hon aven
under sitt dktenskap vardade relationer utanfor fa-
miljen. Det skulle visa sig att hon inte stod kvar helt
ensam. Stod kom fran slikt, vinner och frin ovintat
hall.

— Vinner har kommit hit och stidat och handlat,
och ndgon har tagit med Axel till Fyrishov sd jag
bara kan ligga pa soffan och vila. Det dr skont med
de hiar manniskorna som bara finns dir, utan att gora
en stor sak av det.

Att en kollega utan att sdga nagot ger en stottande
klapp pa en arm, att kunna grata pa jobbet, det ar
saddant som ar betydelsefullt. Sddant som underlittar.
Kristina dr ocksd med i en sorgegrupp som Svenska
kyrkan har. Till de som moéter personer i sorg ger hon
radet att inte vara radda och att viga ta kontakt.

— Du behover inte vara ridd att pdminna mig om
ndgot som ar jobbigt. Det gir inte att pAminna for
det ar stindigt med mig.

Forsta hjélpen vid sorg

Just nu har Svenska kyrkan en kampanj med konkreta tips som gor
det lattare att finnas dar fér ndgon som sorjer. Ingen ska behéva
vara ensam i sin sorg.

Hér foljer nagra av rdéden som gor det enklare for dig att finnas
dar: Ta ansvar for kontakten, ta initiativ, visa narvaro, bryt tystna-
den och kom ihdg sorgen.
svenskakyrkan.se/forsta-hjalpen-vid-sorg

Sedan hon blev ensam har det blivit viktigare med
rutiner och fokus ligger pa att ha det bra i vardagen.

— Nar man har barn méste man ju ga vidare. Axel
ska till skolan. P4 ett sdtt dr det bra att ha saker att
gora, berittar hon.

Hon pratar mycket med Axel om pappa Stefan.
Ocksa han har ett behov av att fa prata.

— Axel har fortfarande sin pappa dven om han inte
ar hir nu. Vi pratar om honom varje dag. Vi minns
saker vi gjort och pratar om sddant som pappa Ste-
fan skulle gilla.

Senaste tiden har Kristina kunnat kidnna mer glddje.

- Jag och Stefan hade inget otalt med varandra. Vi
har haft mycket tid tillsammans, fina utflykter, och vi
pratade mycket med varandra.

Kristina inser att tiden vi har tillsammans ir virdefull.
— Jag vet mer nu om vad som ar viktigt for mig, jag

forstar mer om livet.

Trots allt sa gér livet vidare, om n inte som forut.

Sorgegrupper
Svenska kyrkan Uppsala har sorgegrupper for bade vuxna,
ungdomar och barn som forlorat en nérstaende.

Pa svenskakyrkan.se/uppsala/sorgegrupper far du veta mer
och dér finns ocksa kontaktuppgifter fér anmalan och fragor.



Enkéat ;;5 3 anna Kult
S .

—

— Vad jag ar radd for? Ja egentligen &r
det mest att mina barn ska bli sjuka pa
allvar och att jag blir maktlos i den |
situationen. Nér jag ser TV-programmet L
Sofias Anglar till exempel kan det géra |
mig extra orolig och radd att nagot ska

| h@nda mina barn.

— Fran och med att jag blev pappa

— Jag &r radd for att mina foraldrar ska do, att jag maste sa blev jag radd och orolig for manga
leva utan dem i framtiden. Sjukdom drabbar redan och jag i fler saker &n jag var forut. Jag blev ex-
kanner att jag maste forséka forbereda mig pa att jag kommer empelvis véldigt radd for att flyga. Jag
att masta leva utan dem. Men tanken pa att forlora pappa, vet inte alls hur man ska komma 6ver
mamma... nej det ger mig en fruktansvard kansla. Jag tror inte I alla rédslor och oron som kommer med
heller att det gar att veta i forvag hur jag kommer att reagera, foraldraskap. Men nér jag arbetar &r jag
hur det kommer att bli, vad jag kommer att géra. Kommer jag inte lika orolig, for da &r jag fokuserad
ens att klara av den sorgen? pa att jobba.

99 Ebru, 42 99 Johan, 40
— Jag ar inte radd for nagonting langre. Jag har varit politiskt
fangslad i Turkiet och har varit med om sa mycket att idag
kanner jag mig inte radd fér nagonting alls. Jag kanner inte
heller oro till vardags, inte oro fér nagonting ... Pa grund av att
jag kanner till den styrka som finns i gemenskapen runt om,
det &r sa manga andra som ocksa kampar. Jag vet det, jag ar
inte ensam.

99 Fidan

— Déden ér jag radd for, framforallt nar det galler unga
manniskor som dor. Vi i slakten planerar begravning nu, en ung
kvinna som bara blev 25 har nyligen gatt bort. Det &r sa myck-
et man borjar fundera 6ver, varfor fick det har handa? Har
nagra misstag gjorts fran sjukhusets sida? Var och en reagerar
nog individuellt nér déden drabbar en. Nar déden intréaffar ar
det manga som faktiskt vander sig till kyrkor.

99 Tulay, 43



IDENTITET OCH
MAKT GENOM

ANDRAS RADSLA

Text Karin Andersson Lundkvist Foto Fotolia och Karin Andersson Lundkyvist

— Att tréffa den ratta méanniska so[n ser t(:Ch';be_kra1ftar-IJ§§§1r'1.};ha ﬁ".&f}_.- e .;
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Att hamna ritt i livet dr inte en sjalvklarhet for alla.
Nir inte den egna familjen kan ge ratt stod blir andra i
ens narhet an viktigare. Redan som barn loper manga
risken att hamna i kriminalitet och utanforskap.

Bilar brinner, manniskor blir skjutna, personer som
rakar vara pa fel plats vid fel tillfalle blir utsatta for
ran och misshandel. Otrygghet och radsla drabbar
oss pa olika sitt och brottsliga handlingar ar en
orsak. Bilden som mélas upp i medierna ar mork
och brottsligheten verkar ibland vara koncentrerad
till vissa stader eller omraden, men det ar viktigt att
komma ihdg att den finns i hela landet och i alla sam-
hallsskikt. Samtidigt finns goda krafter som skapar

positiva forandringar.

Nar vi talar om radsla handlar det ofta om mann-
iskors radsla for ndgon eller ndgot. Men hur ar det
for dem vars handlingar skapar radsla? Vad vill de
uppna och vad far det for konsekvenser? Manniskor
som lever i kriminalitet finns i ett slags parallellsam-
halle med egna lagar och regler. Dar ser man andra
manniskors radsla som tecken pa respekt, 6vriga
samhallet kallar det for makt.

— Vi tanker att respekt dr ndgot man fortjanar
medan makt dr ndgot man tar sig. Makten kan bli
synonym med radsla hos dem som blir utsatta. De
som skapar radsla far bekriftelse, folk gor som de
blir tillsagda, 4ven om de ar radda, sager Ulf.

Han har jobbat i manga r inom socialtjansten och
foljer barn fran 12-13-4rsdldern som befinner sig i
riskzonen. Manga av dem sager att de inte vill bli

kriminella, men det blir sd anda. Ulf menar att bar-

1
Det kan vara en socialarbetare som

c -'j-ln-

.

,men det

nen har ett slags forvantningar pé sig att bli som sina
foraldrar eller syskon.

— Det borjar markas tidigt. Beteenden vi sag hos
15—16-dringar for ndgra ar sedan ser vi redan i
1o-arséldern idag, sager Annika som dr omradespolis
och arbetar bland annat med brottsforebyggande
verksamhet. Aven om beteendet uppmirksammas pa
ett negativt satt blir barnen sedda och det ger dem
makt. De vinner aktning.

Anhoriga till kriminella personer exponeras och
kan bli utsatta for patryckningar. Vissa byter till och
med namn for att bryta med familjemedlemmar, bade
av radsla for att raka illa ut och for att inte bli for-
knippad med sin familj. Samtidigt kan ett slaktskap
med en kriminell person ge familjen indirekt makt,
fordelar och respekt i deras kretsar.

For den som har makt och identitet genom brottslig-
het ar det svart att bryta sig loss. Vem blir man da?
Klarar man av att leva ett Svenssonliv med jobb, pas-
sa tider och leva efter samhallets alla regler? Radslan
finns dven hos den som dr kriminell. Radslan for att
do, att vara nasta person som blir skjuten, att alltid
behova kasta en blick 6ver axeln for att se om nidgon
foljer efter.

— Den som bryter med sitt kriminella liv forlo-
rar sin identitet. Mdnga kanner bara personer som
ar brottslingar och utan dem blir man ensam och
radd. Man kanske inte kan bo kvar for att de gamla
vannerna anser att man svikit och att man vet for
mycket. Det kan vara nog sa starka skal for att stan-
na kvar i sitt gamla liv, siger Annika.

UIf och Annika har fatt pris som mest framgéangsrika teamet

nar det galler narkotikaférebyggande arbete. Samverkan mellan
myndigheter, barn och féraldrar &r nyckeln till att deras arbete ar
s& framgangsrikt.



Men allt ar inte nattsvart. Det finns trots allt perso-
ner som lyckas ta sig ur kriminaliteten och det finns
barn som inte hamnar dir trots att omgivningen
lever sidana liv. Ulf menar att det som fir manniskor
att bryta ar langvariga relationer till personer som
star for ndgot annat. Att bli sedd och bekraftad i
andra sammanhang kan vara helt avgorande.

Bide Annika och Ulf tror ocksd att Svenska kyr-
kan kan vara en positiv faktor i att minska radslan
och oka tryggheten. Kyrkan ar en neutral och fredad
plats och nir det har skett en allvarlig handelse i om-
radet 6ppnas kyrkan och manniskor kan komma for
att samtala om det som har hint, tinda ett ljus eller

bara vara i lugnet.
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— Personligen tror jag att det skulle vara bra om vi
alla samlades dar efterdt, bade kyrkan, polisen och
socialtjansten. Jag tror att var narvaro skulle hjilpa
till att skapa trygghet, sdger Annika.

Ulfs och Annikas méngdriga samarbete med utsat-
ta ungdomar har gett resultat. Det ar nar funktioner-
na som socialarbetare och polis blir till personer som
det hander saker. Motet med ungdomarna blir mer
personligt och Ulf och Annika ger varandra legitimi-
tet.

— Om de litar pa mig litar de dven pa Annika for
att hon dr med mig, 1+1 blir 3 liksom. Vi dr beredda
att gora allt for att det ska ga bra for de har ungdo-
marna, sager Ulf.
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FOR ALLA

TIDER

| begynnelsen hordes ett 16fte. Ett 16fte som bars genom tid och rum.

Genom manniskornas varldar, genom strid och larm, sdndes viskningen: “Var inte radda!”

Och nér allt var som morkast tande Gud ett ljus i varlden.

Det ljuset var frihetens ljus, hoppets ljus, karlekens ljus. Det foddes i ett litet barn.

Jag vet inte om jag forstar det, men jag vet det anda. Fér det var min egen dotter

som fodde detta barn.

”Var inte ridda” — de orden skulle kunna beskrivas
som den roda trdden genom Bibeln. Det dr dtminsto-
ne det Gud sager allra flest gdnger, sjalv eller genom
exempelvis en dngel. Den uppmaningen kan vara
vird att pAminna om ocksd idag, nir allt fler av oss
verkar vara ridda. Det finns en tilltagande radsla for
en virld som for oss tycks alltmer komplicerad och
svarhanterlig.

Dairfor finns det ocksd ménga som sdger motsatsen
— att vi bor vara ridda. Manga pekar ut fiender och
vill resa murar och hinder. En del av dem gor det for
den egna maktens skull eller for att det finns ndgot
annat att tjana pa det. Andra gor det for att de inte
hittar ndgra enkla sitt att hantera virlden som den

ser ut idag.

Marias mamma Anna i Uppsala domkyrkas julspel

I domkyrkans julspel ar det Marias mamma Anna
som berdttar om nir Jesus fods. Uppmaningen att
inte vara radda hor hemma dir och da likavil som
nu. Den ger inte svar pd alla vira frigor. Men den
handlar om en grundtrygghet, som gir djupare in
allt det som upptar vara tankar och farhagor i nuet.
Den handlar om att viga lyfta blicken frdn det som
tornar upp sig framfor oss och kanske se lingre och
vidare.

Att tro handlar om just detta, att férsoka slippa
var egen rddsla och ligga den i hinderna pa ndgon
som ser, kinner, forstar och kan det som vi sjilva inte
riktigt formar.



Bjallerklang, bjdller-
klang ... Det racker
for mig att hora de
orden for att ndgon slags inre symfoniorkester ska
borja spela pa hogsta volym i mitt huvud, oavsett om
det dr mitt i sommaren eller det faktiskt ndrmar sig
jul. Jag har aldrig 4kt slade, i virvlande snofall med
skinnfillar och bjillror, det dr sillan s mycket sné i
vart vackra Uppsala. Sdngen far mig anda att forflyt-
tas till en annan varld dar det ar mojligt, singen far
mig att dromma ljuvliga vinterdrommar.

I min drom strélar en stjarna forunderligt blid 6ver
alla minniskor, stora som sma. Fast med dren kan
jag erkdnna att julmagin bleknat nagot. Istillet for
hopp och frid blir julen ibland ett méste, ndgot som
ska levereras.

Jag lirde mig julsingerna som barn. Nu lar jag
mina barn si att de kan lira sina barn. Texterna ar
fulla av bilder av hur en perfekt jul borde vara. Allt
ska vara till glidje for stora och smd, girna tillsam-
mans. Ensamhet visualiseras darfor ofta i film med
hjalp av julmusik. Ni kdnner sikert igen scenen. En-
sam person sitter i ett tomt avskalat rum, i bakgrun-
den hors julmusik. Det sdgs att ensamheten aldrig ar
sd ensam som under julen.

Bilden av julen ar s3 tydligt formad att det dr svart
att varja sig. Ndr man inte lyckas leva upp till den
normativa julen blir det smartsamt tydligt. Ingen jul

Latlista
Jingle Bells — Bing Crosby och The Andrews Sisters
Nar det lider mot jul — Orphei Dréngar

BJALLER
KLANG
BJALLER
KLANG

Text och illustration Josefine Lind Foto Fotolia

utan gran, ringdans, ett berg av klappar och en stor
glad slakt som alskar att vara tillsammans.

Stjarnor i alla fonster och levande ljus pa borden
det fixar jag, men hur f&r man 6gon att strila av
lycka och ljuvaste frid? Hur skapar man lycka snabbt
under en eftermiddag nar alla kidnner press? Sanning-
en dr lika irriterande som uttjatad. Lycka gér inte att
leverera, akta lycka gir inte att kopa. Lycka maste
komma inifran, det finns ingen kvickfix.

Musik kan som all konst f& manniskor att 6pp-
na sina sinnen och vara med om saker man bara
kunnat dromma om. Darfor later jag julmusiken ga
i bakgrunden under december. Det spelar inte sd stor
roll att jag aldrig akt sldde pa riktigt. P4 kvillarna
nar dagen ar avklarad, nar barnen ligger och sover
och livet hamtar andan, i det lugnet kdnner jag anda
av Betlehems stjirna. Den lyser in med hopp och frid
i mitt ganska hektiska liv. Jag forsoker dlska stoket
och det trasiga runt mig for det dr kanske, som Leo-

nard Cohen sjunger, i sprickorna ljuset kommer in.
Jag hoppas att stjarnan kan f4 sprida sitt ljus till fler,

en strdle blid, en strdle av Guds kdrleks ljus i signad
juletid!

Anthem — Leonard Cohen
Nu téndas tusen juleljus — My & Mats




Text Andreas Lindholm, trebarnspappa Foto Privat

En gdng om aret far vi ett gyllene tillfdlle att starta
om. Borja pa nytt. Jag ar helt medveten om att varje
morgon bar en sddan potential, i alla fall enligt inspi-
rationscitat pa Instagram eller pd broderade tavlor

i sommarstugor — ”Carpe Diem!”, *Var dag ar en
sdllsam gava!” — men att ha ett gemensamt avstamp
kan ge extra schvung. Det briljanta lige som asyftas
har ar forstds nydrsafton.

Men, sdger vin av ordning, behover vi verkligen
en omstart? Andra sammanhang kanske behover
reformeras men Uppsala idag dr vil i det narmaste
perfekt? Sirius, IK Uppsala och Almtuna vinner ju
da och da, det byggs lagenheter 6verallt, och ibland
finns det l6sgodis for 3,90 i affaren. Vad dr det som
behover fixas egentligen? Ja, vi kan ju ta oss an
nagot stort. Vad siags om att ga fran ett samhalle
dar radslan paverkar manga till en virld av tillit och
trygghet?

Ett av hostens stora samtalsamnen var ju forstds
#metoo-rorelsen. Mdnga personer, frimst kvinnor,
berattade att de blivit utsatta for overgrepp av andra
som nistan alla var man. Tidigare har samhallet
tipsat kvinnor om hur de sjilva borde forandra sig
for att inte behova vara ridda (kld er si, uppfor er
sd, jogga inte d4) men nu ar det dags for ndgra andra
att lagga om sina vanor. Killar, man, dudes, gubbar,
snubbar — hor upp! Nu har vi fatt hora, om vi inte
fattat det tidigare, att vi och vira medmain har betett
sig som jag-vet-inte-vad. D4 ar det upp till oss att
kavla upp drmarna och gora allt for att alla ska kun-
na kinna sig trygga hela dygnet och i hela samhallet.

Hur startar vi om det hir da? Att skapa ett jam-
stillt och tryggt Uppsala dr forstds en maffig uppgift
men varje litet nydrslofte som skapar forandring i
ratt riktning rdknas. Vi behover lyssna pa kvinnor i

vér ndrhet. Backa och ge plats 4t andra. Sdga ifran
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nasta gang ndgon drar ett sexistiskt skamt. Det duger
inte langre att bara ”inte gora nagot hemskt”, vi
madste gora nagot bra ocksa. Inte som en jag-ska-bor-
ja-trana-hajp i januari utan vi siktar pd en forandring
i attityd och handlingar, sa langsiktig att den blir det
nya normala.

Om en sddan som Jesus hade nojt sig med att bara
haspla ur sig ”var inte radda” i tid och otid, utan
att sjdlv walk the walk, skulle nog hans karridr som
virldsforandrare ha blivit bra mycket futtigare. Om
du och jag lagger vara liv bakom orden och gor allt
vi kan for att noll personer runt oss ska behova leva
i radsla sa klingar det battre. Det ar lite krdngligare
an att starta om en mobiltelefon, men det ska vi nog

fixa.




All julwwwerksamhet

Svenska kyrkan har ndgot for
alla aldrar. Mer info:

www.svenskakyrkan.seluppsalaljul

Nar livet inte blir som jag har tankt mig

Det kan vara skont att f minnas vara doda och sorja tillsammans, inte
minst under allhelgonahelgen. Men i livet drabbas vi dven av andra sorters
sorg.

— Alla vet att vi kan gora manga sorters
forluster och mota stora besvikelser i livet,
upplevelser som det inte ar lika naturligt att

finna ritualer for att hantera som nar det gal-

ler sorgen efter en nirstdendes dodsfall, sager
prasten Ami M Dahlblom.

— Hur sérjer vi till exempel en dement NYfi ken pé tro och liv
Att leva — vad innebdr det egent-
ligen? Om Gud hor dig, vad vill
du dé fraga? Vad betyder det att

vara kristen? Tillsammans soker vi

partner som inte lingre kianner igen oss men
fortfarande lever? Hur sorjer man en skils-

massa? Eller en uppsigning?

I temagudstjansten Nar livet inte blir som

jag tankt mig vill Ami tillsammans med musi- svaren pa dessa och minga andra
ker och kollegor ge utrymme for en del av de tankar manniskor kan ha om fragor i projektet Forsamlings-
forlust och besvikelser och ge plats for en annan slags sorg. Gudstjansten Alpha som nu dragit i gdng i
halls i Vaksala kyrka. Lotenkyrkan. lotenkyrkan.se/

gudstjanster/forsamlingsalpha
Temagudstjanst i Vaksala kyrka

Sondag 4 mars kI 18.

Musik och meditativa texter till stod ndr vi mdste gd vidare
Gun Dovelius, organist

Anneli Tidemar, diakon

Ami M. Dablblom, prast E I I I

Jag ar ett liv!

svenskakyrkan.se I Svenska kyrkans julkampanj, som pagér

/uppsala/program

fran forsta advent 2017 till trettondedag

Allra senaste vecko- jul 2018, samlar vi in pengar till Svenska

programmet finner du pd kyrkans internationella arbete for alla

var webbplats. barns ritt till ett tryggt liv.

Tillsammans kan vi ge fler barn till-
T s WAL e gang till forsorjning, utbildning och

Svenska kyrkan &

halsa. Swisha din gava till 9oo1223.
Tack!




Barnvanligt i Gamlis

Barnen far gott om plats i Gamla
Uppsala kyrka. Dels genom en
barnbok med namnet Kattedralen
i Gamla Uppsala som uppmanar
de unga lasarna att pd ett pedago-
giskt satt hjdlpa till att undersoka
kyrkan genom att méla, leta,
klippa och klistra. Dels genom
Barnens altarskdp som innehéller
det mesta som finns i kyrko-

Kom pa en kopp

Visste du att caféet i Gottsunda

kyrkas foajé star oppet varje efter-
middag tisdag-torsdag?

Naégra korta steg fran Gott-
sunda centrum finns plats for att
traffa varandra, lisa lixor, fika,
byta en pocket eller lisa tidningar.
Kyrkorummet star 6ppet om du
kianner behov av en stunds stillhet,
bon eller ljustindning.

Folj forsamlingen for mer infor-

mation om vad som ir pa ging:

facebook.com/gottsundaforsamling

rummet fast i mindre skala. Har
kan barnen kli ut sig, leka dop,
vigsel, begravning och gudstjanst.
Skapet ar mycket pedagogiskt
upplagt och det har visat sig att det
tilltalar de vuxna lika mycket som
barnen.

I Gamla Uppsala kyrka firas ock-
sd varannan vecka Gamlismassan
(sondagar kl 18), en enklare form

av massa ddr det ges mojlighet att

rora sig fritt till kyrkorummets
olika stationer som ljusbararen,
dopfuntens dopparlor och Frils-
arkransens parlor. De sondagar
da det inte 4r Gamlismassa ar det
Kvillsmédssa med musik. Det finns
plats for dig om du vill komma
som besokare, hjilpa till med fika
eller kanske som musiker eller
sangare. Ta girna kontakt med
ndgon pa plats i kyrkan.

Vilkanda Gatans Roster gastar Nattkyrkan

Varannan l6rdag stir Helga Trefaldighets kyrka 6ppen for alla mellan

kl 18 och midnatt. Ljus, virme, musik och gemenskap ar ingredienserna
till Nattoppen kyrka, liksom den sinnesrobon och aftonbén som halls vid
19 och 22.

Lordag 6 januari far Nattkyrkan besok av Gatans Roster, som ger en
konsert kl 19. Koren startade under hosten 2016 dd Ny Gemenskap och
SVT samarbetade for att skapa en kor dit hemlosa och andra som inte fatt
chansen var vidlkomna. Operasiangaren Rickard Soderberg medverkade som
inspirator i TV-serien Gatans Kor, som berorde manga. Koren har sedan
fortsatt att Ova varje vecka och ger nu konserter i hela Sverige.

— Under varen ar tanken att Nattkyrkan ska starta en egen kor. Vi tar med
gladje emot musik och sdngintresserade! siger Elisabeth Berglund, diakon.

Arbetsnamnet pé nattkyrkans egen kor ar an sa linge Choir of Light.

Nasta nummer av Hopp ute i slutet av mars

Foto Temagudstjanst: Jeremy Perkins / Unsplash Lars-Erik Elebjérk Webb: Johan Nilsson Gabriel Gumucio m fl FérsamlingsAlpha: Diego Ph /Unsplash
Julkampanj samt omslagets baksida: Kat Palasi /IKON Barnens altarskap: Marten Lofgren Kaffe: Asoggetti /Unsplash Gatans Roster: Féreningen Ny Gemenskap
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ETT LIV

Min rost ska horas
Min onskan ar enkel.

Alla barn har ratt till ett liviutan Fﬁot,
vald och dvergrepp. Tillsammans ger
vi kraft till en battre framtid.

[

GE.EN"GAVA
& FORANDRA
LIV!

SMS:a LIV till 72 905 och ge 1
Swisha valfritt belopp till 9001

PG 9001 22-3 | BG900-1223

Svenska kyrkan ==

INTERNATIONELLT ARBETE

svenskakyrkan.se/julkampanjen

medlem av

alliance



