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18 Bed for mennesker 
som er tvunget til at 
flygte fra krig

1 Hold døren for 
nogen

4 Sig tak mindst 
fem gange

7 Lyt og lad en samtale handle helt om den du sidder overfor

10 2. søndag i advent: Læs  
noget om Nobelpristagernes 
handlinger

13 Lucia: Tænk over hvordan du 
kan være et lys i mørket for ud-
satte børn

16 Tag kontakt til en 
person du ikke har talt 
med i lang tid

19 Cykel, gå eller tag 
bussen i stedet for 
bilen

22 Hav tålmodighed, stress ikke 

8 Lad nogen komme foran dig i køen

11 Fortæl nogen hvad du  
beundrer hos dem

14 Send et julekort til  
nogen der er ensom 17 3. søndag i advent: Send tre 

sms’er fyldt med kærlighed

20 Saml affald op fra 
jorden og smid det i 
skraldespanden

23 Læg en julegave, gerne  
hjemmelavet, på et offentligt 
sted med en seddel: ”Værsgo”.

3 1. søndag i advent: Tænd et lys og bed  
en bøn for nogen som har det svært

6 Ryd op og find noget, du kan give 
til andre

9 Byd nogen på en 
julesmåkage

12 Skriv ”glem ikke at 
du er værdifuld” på et 
stykke papir, og læg 
det på et synligt sted

15 Prøv at værdsætte 
ting, du tager for givet 

21 Prøv at spise noget  
vegetarisk

24 4. søndag i advent: Nyd julens 
mirakel og husk; et barn kan ændre 
verden

5 Spørg nogen, hvordan  
det går

2 Skriv en opmuntrende 
kommentar på nettet


