Atta sidor om
sorg och saknad
Sid 8

Svenska kyrkan ==

FOLKUNGABYGDENS PASTORAT

NP EEMIETZ0IY)

FOIRUNGRBYDENSPASTORATS
UDNINGONYROEAIVSERAGOR 2

-

%

i Folkunga-
bygdens
pastorat

Sid 18

Vi hlttade @N Fyra medeltida kyrkor

i Skanninge

kyrka till... Sid 16



INNEHALL

Redaktion

Gospel dr sang av glidje

orsing har kraft att lyfta biade
sangare och lyssnare. Att sjunga
tillsammans och kinna hur alla

stimmor blir en stark, mangfacetterad
rost, med bide djup och klang, dr fas-
cinerande. Min rost behover inte vara
sarskilt vacker eller skon, for i koren till-
for jag and3 nigot till det gemensamma
uttrycket. Det ir kanske dirfor gospel-
koren i Mantorp utstrilar sidan glidje
och medlemmarna kinner sig si beri-
kade. Tillsammans blir de mer 4n den

enskilde.

Stundom bjuder oss livet glidjesing och
ibland sorgens morker. Nir vi nu nir-
mar oss julen och forsoker fordriva sa
mycket vi kan av vintermorkret med
julbelysningar och fonsterstjirnor — da
gor vi en livsviktig tidning med temat
sorg. Varfor da?

For att det dr svart. Julen ir familjens tid
och di kinns saknaden extra stark nir
en plats stir tom. Sorg ir sa allmingiltigt
och sa privat, att det dr svart att tala om.
Alla fir sin del av sorg och saknad forr
eller senare. Doden ir lika livsviktig som
fodelsen.

”Prata inte om elindet, di drar du det
pa dig”, dr ett gammalt beprovat talesitt
som bygger pa idén om sjalvuppfyllande
profetsior. I Livsviktigt r det precis vad
vi vill gora; prata om det. Vi tror att det
ir bra att hora andra minniskors upple-
velser av sorg, for att forstd det som dven
hinder oss.

Levnadsvise Sivert sager pa sidan 10 1 tid-
ningen, om saknaden efter sin livskam-
rat: Vi hade forberett allt praktiskt men
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sorgen gick inte att forbereda sig pa.

Det dr ldrorikt. Man kan inte riktigt for-
bereda sig pd sina kinslor. Men man
kan fi hjilp att ta sig igenom sin sorg.

FREDRIK LENNMAN
KYRKOHERDE
FOLKUNGABYGDENS PASTORAT

Svenska kyrkan erbjuder stéd i leva-vi-
dare-grupper. I virt pastorat dr det dia-
konerna som hiller i verksamheten. Ing-
rid Arnow Utterberg i Odeshog ir en av
dem och hon berittar pa sidan 12 hur de
hanterar sorg 1 sina grupper.

”Det dr bra att hora
andra manniskors
upplevelse av sorg”

Vi tinder ett ljus 1 advent och vintar pa
den som skall komma. Adventstiden
fyller oss med si mycket lingtan och
forvantningar. Barnen pd bilderna hir
brevid vet att julen betyder tomtar, jul-
klappar och godis. De har sikert ocksa
hort talas om Jesusbarnet som foddes for
tva tusen ar sedan i ett stall och baddades
ner i en foderlada. Julkrubbans berittel-
ser om det fantastiska som hint, hur ett
barn har fotts och en ny stjdrna har tints,
har berittats 1 tvd tusen dr. Att det finns
hopp f6r oss minniskor. Och tack vare
allt detta 4r din och min viktiga uppgift
att forsoka skapa en bittre och ljusare
virld. Gud hjilpe oss!

Kom och fira jul med oss i kyrkan!

Fredrik Lennman

Vi behéver din medverkan
Tidningen Livsviktigt ska handla om
viktiga fragor som ror livet och berdr
oss har i Folkungabygden. Skicka garna
forslag pa artiklar till informator Lisbeth
Nilsson, Svenska kyrkan i Mjolby.

Har du andra funderingar angaende tid-
ningens innehall sa ar du ocksa valkom-
men att vanda dig direkt till redaktéren
Lars-Ake Pettersson eller ansvarige
utgivaren Fredrik Lennman. Kontaktupp-
gifter finns i redaktionsrutan har brevid.

Folkungabygdens pastorat, Axel Traffs gata 4, 595 41 Mjolby, Tel 0142 -55 200.
Kyrkogardsférvaltningen 0142-55 210. www.svenskakyrkan.se/folkungabygden

Folkungabygdens pastorat bestar av svenska kyrkans forsamlingar i kom-

munerna Boxholm, Mjélby och Odeshag




LIVSVIKTIGT DECEMBER 2017 3

“Vitinder ett
ljus i advent’

I Rinna férsamlingshem, Boxholm, hittar vi nagra av
pastoratets yngsta kérsangare.

TEXT OCH FOTO: ANNELIE SYLVAN

Sanggruppen ir en del av kyrkans Oppet hus pi tisdagsformid-
dagar for barn 0 — 5 dr, som kyrkomusiker Ann-Sofie Fransson
Barring haller i. Hit kommer barn 1 sillskap med sina forildrar
eller som grupp fran forskolan tillsammans med férskolepersonal.

P3 repertoaren s hir ars stir klassiker som Vi tinder ett Ljus 1
advent, Det lilla [jus jag har och Adventstid kom till mitt ensamma
hus. Koren har studs 1 benen och forstirker sin singinsats med
malande rorelser under ledning av Ann-Sofie.

—Vir lilla grupp medverkar med sing i sondagens gudstjinst i
Rinna kyrka en ging i manaden. Det sker helt pa barnens villkor
och det brukar bli uppskattat, med manga leenden i binkarna,
siger Ann-Sofie.



Vifolka Gospel

i 8tahlberg hittar ny
fter en lang arbetsdag,
ans med kdrvannerna
8 Gospel, Mantorp
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Koren som sjunger bort trottheten

— Mmmm...sacka lite pa m:et! Tanj pa det nasala! Oh looord... Jattefint, hoérrni.

Men vi tar det en gang till!

TEXT: ANNELIE SYLVAN
FOTO: STAFFAN GUSTAVSSON

Det ir tisdagskvill 1 Kyrkan hus 1 Man-
torp och Petter Nyberg hoppar upp och
ned vid pianot och lyckas bade spela och
gestikulera framfor lika entusiastiska kor-
medlemmar 1Vifolka Gospel.

De flesta som nu foljer Petters minsta vink
och sjunger si att taket lyfter, har en ling
arbetsdag bakom sig.

—Visst dr jag trott manga ganger innan jag
kommer hit. Men att sjunga tillsammans
ger en sidan energi, siger Gunilla Stihl-
berg, som jobbar som gymnasieldrare 1
Tranis om dagarna.

Oskar Karlsson, projektledare pd Viderstad
AB, nickar ivrigt.

— Jag blir pigg och glad. Och det ir alltid
kul att triffa folk, siger han.

Manga vill sjunga

Att sjunga i kor ir en folkrorelse som
lockar runt 600 000 minniskor, enligt
Sveriges korforbund. Bara inom Folk-
ungabygdens pastorat finns ett 30-tal olika
korer. Barnkorer, ungdomskorer, traditio-
nella korer, kvinnokorer, blandade korer,
gospel...

Vifolka Gospel etablerades av Petter 2014,

< F

som da var nyanstilld som kyrkomusiker 1
forsamlingen

— Jag blev 6vervildigad Gver gensvaret, att
det var si manga som ville sjunga gospel,
siger han.

Idag har koren 39 medlemmar och kan
for tillfillet inte ta in fler sdingare. Men da
och di uppstar lediga platser som intresse-
rade fir soka till.

Tydlig musikalisk tanke

Petter har ambitioner och tempot ir hogt
under kvillen for altar, tenorer och sopra-
ner. De ska inte bara klara av tonerna utan
dven putsa pa diftonger, pauser och uttal.
For att inte tala om att f3 till det ritta gos-
pelgunget 1 kroppen. Allt enligt Petters
overtygande regi.

— Jag har en klar musikalisk tanke som
jag vill att koren ska folja. Det uppstar en
speciell dynamik nir vi jobbar. Singarna
anstringer sig for att sitta sina stimmor
och forsoka fi det att lita som jag vill.
Kinslan efter en konsert nir vi lyckats na
vara mal dr hirlig, siger han.

Stammor till kaffet

Den fiktande korledaren blir snart blank
i pannan och medger i pausen att hans
ledarstil 4r lika krivande som ett tranings-

pass pd gymmet. Efter en timme ir alla
varma 1 kldderna. I kon till kaffetermo-
sarna nynnas spridda stimmor till ”Why
do you cry” som koren ska knocka publi-
ken med pi en gospelmissa i Ostra Toll-
stad under hosten. En melodi ”med massa
godis 1” for en korsingare, enligt Petter.
Och mycket gripande for en lyssnare, kan
reportern intyga.

— Petters entusiasm smittar av sig och om
han tror att vi kan ni nya hojder, s3 gor
vi det fast det kinns omajligt forst, siger
Gunilla.

— Det dr svirt men inte for svirt. Kéren
har inneburit att jag har utvecklats musi-
kaliskt. Vi stills hela tiden infor nya utma-
ningar. Det ir bara kul, siger Oskar.

Sjunger i bilen
Hur trinar ni in era stimmor mellan traf-
farna?

— Jag borde trina ihirdigare. Jag passar
pa att sjunga 1 bilen och 1 duschen ha ha,
sager Oskar.

Gunilla berittar att manga stimmor gir att
hitta pd sociala medier, vilket underlittar
inlirningen.

— Man behdver avsitta lite tid for egen tri-
ning men kraven ir inte orimliga, tycker
hon och tilligger att hon dven har nytta av
korsingen 1 sitt jobb som ldrare. Hon har
lirt sig hur hon ska anvinda diafragman

och vet hur hon ska virda rosten si att
den haller.

Musiken férmedlar hoppet

Vifolka Gospel, som har en ekumenisk
inriktning, gor ungefir tre — fyra framtri-
danden under en termin

— Virt mal som kor ir att berika guds-
tjansten. En kor 1 kyrkan har ett viktigt
uppdrag nir det giller att beritta om det
kristna budskapet — hoppet. Musiken ar
virt medel, siger Petter.

Nir jag lamnar Mariasalen Jjuder Staffans-
visan i gospeltappning. Snart ir det jul. Il

— Jag har utvecklats musikaliskt i koren,
sager Oskar Karlsson och avsldjar att
han tranar pa sdngerna i bade bilen och i
duschen.



" Visst dr jag trott
manga ganger innan

| giatier hit men att 8
sjunga_tillsammans geg

erie




8 LIVSVIKTIGT DECEMBER 2017

"Vaga be om hjalp’

TEXT OCH FOTO: ANNELIE SYLVAN

Sorg drabbar oss alla ndgon gang.

— Jag tror man maste vaga slippa
sorgen fri fér att kunna ga vidare.
Vaga kdnna, vaga prata om den
och vaga be om hjalp om man inte
tar sig ur sjalv. Sorgen forsvinner
inte men man lar sig leva med den.
Sorgen har férandrat mig. Idag ar
jag en starkare person som vill
hjilpa andra som lever livet med
sorgkant, sager Elin Pihl.

Att slippa ut sin sorg behover inte alltid
innebira att prata om den. Musik kan pa
ett magiskt sitt forlosa och forstirka kins-
lor som ir svara att uttrycka.

Elin har i minga ir varit aktiv inom
kyrkans musik- och korverksamhet. Forra
hosten tog hon initiativ till konserten
Slapp sorgen fri 1 Mjolby kyrka, tillsammans
med Annette Strand och Sofi Andersson.

—Vi ville visa att du inte ar ensam 1 din
sorg, alla drabbas. Och att det blir bittre,
det finns en framtid, siger hon.

Jag hilsar pd hos Elin, som bor med

maken Rikard och barnen Ester och
Harry 1 Mjolby, for att prata lite mer
om hur hon tagit sig igenom sitt livs
provningar och hur det paverkat henne.

Barndom i nytt ljus

Som vuxen fick Elin omvirdera hela sin
barndom i ljuset av forildrarnas skilsmissa.
Det visade sig att forildrarna inte alls hade
haft det sa bra tillsammans, som Elin trott
under hela sin uppvixt.

— For mig blev det en kris och en sorg.
Jag fick nu tinka om kring alla mina min-
nen. Lagga pa ett nytt filter, siger Elin som
samtidigt vill betona att hon inte pd nigot
satt hade det diligt under sin uppvixt.

Forildrarna hade jobbat upp ett foretag
tillsammans som engagerade flera 1 famil-
jen, dven Elin. Det sildes strax efter skils-
missan och omformades. Utan att gi in
pa detaljer blev det en svir tid for Elin, di
hon bland annat fick se sin pappa ga ifrin
sitt livsverk. Hela den virld och trygghet
som familjen och foretaget inneburit for
Elin 16stes upp.

— Jag dr kinslig for omgivningens signa-
ler, tar litt 4t mig. Jag fastnade 1 ett dltande
over det som varit, och bitterheten smog
sig pd. Jag var sd ledsen for hela min familjs
skull, men framfor allt for pappas.

”Jag har ldrt
mig att jag kan
stotta andra
utan att ge allt
av mig sjalv”

Traumatisk sorg
Ungefir samtidigt tog en mycket nira vin
livet av sig. Chockad f6ll Elin rakt ner.

— Jag smillde rakt in i en vigg och grot-
tade ner mig fullstindigt 1 sorgen. Jag hade
gett s mycket av mig sjilv 1 den vinska-



pen. Andi rickte det inte. Sorgen blan-

dades med kinslan av svek och ilska. Jag
drabbades av panikingestattacker, berittar
Elin.

Hur gick du vidare?

— Kort efter triffade jag Rikard. Sorgen
var fortfarande stark men Rikard lit mig
vara ledsen. Han och hans familj blev min
trygghet. Jag fick stabilitet omkring mig.
Mitt sociala nitverk har betytt allt for att
hitta trost och styrka. Mina vinner och
min familj gick med mig genom sorgen.
Jag har aldrig behovt vara ensam om jag
inte sjilv velat det. Dessutom bad jag om
professionell hjilp och gick 1 sjilavards-
samtal 1 kyrkan. Allt detta tillsammans
bidrog till att jag lattare kunde se en fram-
tid.

Vackte langtan att hjalpa

Annu en tung sorg drabbade henne forra
dret 1 januari, di hennes pappa gick bort,
endast 53 ir gammal.

— Det dr mitt livs sviraste sorg att han-
tera. Jag kan fortfarande inte forstd att

han ir borta. Det ir overkligt, siger hon
och tilligger att sorgen tar sin tid, mycket
lingre 4n ett s3 kallat sorgear.

Den maste fa gora det.

Hur har du paverkats av dina sorger?

— For varje sorg har jag forandrats. Mina
sorger har gett mig storre sjilvkinnedom
men ocksi storre forstielse for andra, att
vi alla har en ryggsick. Ur mina sorger har
det vuxit en stor lingtan att hjilpa andra
minniskor. De har lett mig in pa ett yrke
inom sjukvarden. Jag kidnner ocksa tack-
samhet fOr det jag har. Nir man upplevt
sorg blir tanken pa doden sd pitaglig. Vi
ska ju alla d6. Jag har blivit mer medveten
om att allt kan hianda, nir som helst, och
forsoker leva hir och nu si mycket det gir,
siger hon.

Har blivit starkare
Viktiga lirdomar f6r Elin har varit att for-
soka acceptera det som hint, att inte titta
bakat for mycket.

— Jag har ocksd lirt mig att jag kan
stotta andra utan att ge allt av mig sjilv.
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Nigot jag ser som virdefullt 1 mitt yrke
som underskoterska pa en avdelning for
fortidigt fodda. Jag moter manniskor 1 kris
och har en tyst kunskap om livskriser som
gjort mig stark, siger hon.

Gar det att ge nagra ord pa vagen till
den som ar mitt uppe i sin morkaste
sorg?

— I den svéraste fasen tror man inte att
man ska Gverleva. Den storsta utmaningen
ir att lita sorgen fi ta plats och tid. Att
inte trycka undan det som kinns jobbigt
och tungt.

Musik kan vara en hjilp, som trost och
for att leva ut sorgen. En annan hjilp ar att
forsoka sysselsitta sig. Kyrkan kan vara ett
bra stille att soka sig till oavsett om man
har en tro eller inte. Du behover aldrig
vara ensam, dir finns nagot for alla. [ |



“Sjdlen far sitta i ett
horn och grata’

Sivert och hans Rosa hade ett go
tillsammans. Saknaden och sorgen
ar smartsam men vardagens rutiner
hindrar honom fran att falla ner i
sorgens totala morker.
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En dag | taget nar sorgen ar overmaktig

TEXT & FOTO: ANNELIE SYLVAN

De hade pratat om doden. Foérbe-
rett allt det praktiska.

Men sorgen. Den gick inte att for-
bereda sig pa.

Sivert visar runt 1 det lilla huset Fridhem i
Hogstad, som blev ett kreativt och lustfyllt
livsprojekt for honom och hustrun Rosa.
De flyttade viggar och Sppnade upp nya
dorrhil. De rev bort tak och skrapade firg.
De grivde, planterade och kinkade sten 1
tradgirden. ”Galna” idéer blev verklighet
nir de hjilptes 3t.

Katten Tussi betraktar mig misstinksamt
och hiller sig pa avstind.

I vardagsrummet har Sivert dukat upp
for kaffe och tint en ljuslykta. Pi bor-
det stir ett fotografi av Sivert och Rosa
tillsammans, och en vas med senhostens
blommor.

Snart spretar tridens grenar avlévade
och kala, 1 skogsbrynet. Julen nirmar sig.

— Jag bavar for julen 1 ar, siger Sivert.

Kanner hennes narvaro

Det har gitt tvi minader sedan han tog
farvil av Rosa, vid kistan i Hogstad kyrka.
Ett langt farvil fyllt av tirar, kyssar, fun-
deringar och ord. Sivert forsoker beskriva
den sorg han lever 1.

— Vissa stunder dr det 6vermaktigt. Out-
hirdligt. Kroppen och skallen styr medan
sjalen fir sitta i ett horn och grita.

Att ita frukost, utan Rosa mittemot
sig for forsta gingen pa fyrtio r, var en
provning. Ja, alla méltider blev svira. Sivert
rasade i vikt de forsta veckorna.

— Jag har kimpat for att fa tillbaka vikten
och tilliter inte att jag slarvar med maten.
Fredagar, l6rdagar och sdndagar it vi all-
tid middag i vardagsrummet, istallet for i
koket, och det har jag fortsatt med. Jag tin-
der ett par ljus, precis som vi brukade gora.
Kinner hennes nirvaro, ser henne... Pratar
om var jag varit och vad jag gjort, fast jag
sitter hir ensam. Det lattar lite.

Pratade om livets slut

I sorgen 4r minnet av den ilskade bade
lycka och fortvivlan.

— Vi hade det gott tillsammans. Trosten
ir alla fina minnen men de ir ocksd si
smirtsamma att tinka pd. Griten har inget

slut. Hur linge ska jag ha det s3 hir? Jag vill
bara att hon ska komma och himta mig.
Jag har inte nétt ut kyrkbinken men jag
lever i tron att jag kommer till ett stille dir
jag far triffa min ilskling igen, siger Sivert.

De pratade ofta om hur livets slut skulle
gestalta sig. De kinde bida en fasa infOr att
bli liggande linge 1 sjuksingen, beroende

av hjilp.

— Bida hoppades vi pd samma sak. Att fa
do fore den andre...

Den blommiga kldnningen

De mottes sent i livet, hade varsitt ikten-
skap bakom sig och ville ta vara pa tiden
tillsammans. R osa jobbade pd Hemslojden i
Ostergtland. Sivert var planeringstekniker
pd divarande BT. Han hade mojlighet att
pensionera sig frin jobbet redan vid 57 ars
ilder.

— Vi triffades 1976 pa Cupolen i Lin-
koping. Jag minns si tydligt nir jag sig
henne forsta gingen. Hon stod vid sidan av
dansgolvet 1 en vacker, blommig klinning.
Det strilade om henne. Jag bjod upp och
det kindes s bra. Efter en dans pa varsitt
hall kom hon och sa att hon ville dansa
med mig igen. Direfter var vi oskiljaktiga,
berittar Sivert.

Den blommiga klinningen fick Rosa ha
pa sig 1 kistan. Men Sivert bestimde sig for
att inte titta pa henne da. Han ville minnas
henne levande 1 den klinningen.

Ville vara sjalvstandig

Rosa hade ett hjirtfel. Hon blev opererad
ett par ginger och kunde leva ett vanligt
liv med dans, tridgirdsarbete och hus-
bestyr. For tre, fyra ar sedan fick de sluta
med dansen. Men Rosa holl hirt i det hon
orkade att gora — laga mat och baka till
exempel. Hon ville vara sjilvstindig, inte
ligga nigon till last, berittar Sivert. Hon
hade det stundtals kimpigt och it minga
mediciner. Sivert gjorde vad han kunde for
att underlitta hennes tillvaro.

— Men hon fick mig att lova att inte
skjutsa in henne till sjukhus, hur dilig hon
in blev. Hon ville d6 hemma. Och det
gjorde jag inte heller, fast jag ville minga
ganger.

Si en morgon orkade inte Rosa mer.
Hon bad Sivert att ringa efter en ambulans.

— Fast hon var si svag nir ambulansen
kom, gick hon pi egna ben ut ur huset. Jag

ska inte biras pd bdr frin mitt hem, sade
hon och si tog hon farvil av virt Fridhem.

Ett par dagar senare somnade hon in
pa sjukhus, med Sivert och sina barn vid
sangen.

Gav varandra frihet

Det finns ingen pausknapp, dagarna fort-
sitter att avlosa varandra. Solen gir upp
och solen gir ner. Sorgen lever lingre in
en minniska kan std ut med ensamheten.

—Vi pratade mycket om hur livet skulle bli
for den av oss som blev kvar ensam. En
vilsignelse vi gav varandra var att fa triffa
en ny vian. Kanske littar sorgen om jag
traffar ndgon som jag kan tycka om, ita en
bit mat med och prata med under virdiga
former, funderar Sivert.

Han hiller 1 vardagens rutiner for att
inte falla ner i sorgens totala morker. Han
kianner ett ansvar for sin fosterson, att fin-
nas for honom.Tussi, som riddades fran ett
heml6st liv £6r nio ar sedan, 4r ocksa viktig
1 den vardagen.

— Hur skulle det gi for henne om jag
inte sdg till henne? Hon ir vildigt skygg
och tyr sig bara till mig.

Varje morgon foljer Tussi med till brev-
l3dan som ligger ett bra stycke bort, och s3
hem igen vid Siverts sida.

Laka ihop s& smaningom

— I min dlder ir minga gamla, goda vin-
gor vinnerna det, siger Sivert och lurar oss
bida att skratta.

Han aterger mycket 1 sin situation med
sjalvdistanserad, lite torr humor. Vart sam-
tal om sorg rymmer dven manga skratt, hur
konstigt det an kan lata.

Siverts vecka luckras upp av diverse sma
utflykter frin huset. Bastutriffarna med
gamla ginget frin BT missar han ogirna.
Kyrkans sopplunch i Viderstad och Mor-
gonoppet 1 Hogstad besdker han ocksa.

Sivert hoppas att det kommer en dag da
han kan minnas hur fint de hade, Rosa och
han, utan smarta.

— Orsakar jag mig mer skada genom att
slippa fram sorgen och vara s hir ledsen?
I stunden fir det vara s3 hir, och s3 fir vi
se om det kan lika ihop si smaningom. Jag
kan inte gora nigot annat.
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TEXT & FOTO: ANNELIE SYLVAN

— Under den férsta tiden ir det
mycket praktiskt att ordna.
Maéanniskor runtomkring vill val
och manar om den som mist sin
livskamrat. Det ar ofta inte forrdn
efter ett par manader sominsikten
verkligen sjunker in och sorgen
traffar den drabbade rakti magen,
sager diakon Ingrid Arnow-Utter-
berg, Odeshoégs férsamling.

Hon har jobbat med leva-vidare-grup-
per inom Svenska kyrkan i 25 ar. De flesta
forsamlingar 1 Folkungabygdens pastorat

ordnar den hir typen av samtalsgrupper
for dem som mist sin partner. I Odeshog
bjuder Ingrid in deltagare en ging per ter-
min, for fem gemensamma triffar.

Grat och ilska

—Vi har olika behov. En del vill inte prata
i grupp om sin sorg. D3 finns mojlighe-
ten att triffa mig for enskilt samtal hemma
istillet, sager Ingrid.

Hur gdr samtalet till pa grupptriffarna?

— Vi pratar om varfor livskamraten dog
och hur det var, vi pratar om begrav-

ningen och om tiden efterdt, hur man
lever vidare med sorgen 1 vardagen. Hir
finns inga prestationskrav. Vi pratar och
dricker kaffe. Jag finns som ett stod och
leder gruppen si att alla far beritta sin his-
toria, dven den som ir lite tystliten. Man
far grita. Man fir vara arg. Alla uttryckssitt
ir tillitna. Men alla deltagare fir lova att
det som sigs pa triffarna inte fors vidare
utanfOr rummet.

I vissa grupper har triffarna blivit bor-
jan pa livsling vinskap for de inblandade,
berittar Ingrid.



Doden vacker radslan

Vad siger man som vin eller bekant till
den som just mist sin livskamrat? Det ir
lite att bli stilld och haspla ur sig nigon
sliten fras 1 stil med “’beklagar sorgen” eller
”det blir bittre med tiden”. Eller vilja att
helt undvika ett mote.

— Man behover inte siga nigot speciellt.
Det kan ricka att ta personens hand en
stund. Midnga ginger dr det ridsla som
ligger bakom virt undvikande sitt. Nir
déden drabbar andra blir vi medvetna om
att det ocksd kan drabba oss och vira kira.

Det vicker en ridsla som ibland kan leda
till att den som just blivit dnka fir sitta och
trosta en vin som griter.

Nagon att prata med

Varje sorg ar individuell. Man ska inte
jamfora sorger eller rangordna dem, menar
Ingrid.

— Ibland siger ndgon 1 syfte att trosta
“han var 1 alla fall 92”. Men det ir lika
hemskt for frun att mista en ilskad make 1
den dldern som 1 yngre dlder. Saknaden ir
inte mindre.

Hur tar man sig igenom sorgen?

— Det beror pd vem du har varit innan.
En del blir trygga av att hilla sig i varda-
gens rutiner. Andra gor om sitt liv helt och
hillet. Hittar nya intressen, tar upp gamla
tridar fran tidigare 1 livet. Det finns en dikt
av Birger Franzén som beskriver det kort-
fattat: Det finns bara en vig och det 4r att
gd rakt igenom sorgen.

I den
minniskor omkring sig for att orka gi

provningen behdver man
rakt igenom, understryker Ingrid. En vin,

familj, ndgon att ringa 1 vargtimmen.

— Ingen annan kan bira dig men dire-
mot vandra med dig, alldeles intill. Den
som ingen har att prata med kan vi finga
upp inom kyrkan. Hir finns ocksd nidgot
att gora, for den som vill komma hemifran.

Forsta aret

Hur ling ir en sorg? Ja, det finns forstds
inget svar pa den frigan.

— Forsta dret ar fruktansvirt di man ska
ta sig forbi drets alla helger och fodelse-
dagar utan sin kira. Andra dret ir hemskt,
men man vet att man tagit sig igenom ett
ar tidigare. Hugget 1 hjirtat vid vissa till-
fallen kanske aldrig forsvinner. Sorgen blir
ndgot man fir leva med resten av livet, vid
vissa situationer. Det sigs ju att sorgen dr
priset vi fir betala for kirleken.

Ingrid pdminner dter om att vi aldrig
ska jaimfora sorg mellan minniskor.

— En del hittar snabbt en ny livspartner
andra gor det aldrig. Det finns inget ritt
och inget fel hir.

Lakande tarar

Sorgen nir en partner dor kan ibland
handla om andra kinslor in saknad.

— Det kan vara en sorg 6ver hur elindigt
livet var. Det finns de som kanner lattnad
“tack och lov att han eller hon ir dod”.
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Ar det bra att grita?

— Minniskor uttrycker sin sorg pa olika
sitt. Det finns de som ger sig ut att springa
eller hugga ved istillet for att grita. Men
jag tror att graten ir likande for var sjil,

siger Ingrid.

L=

Ingrid Arnow-Utterberg

Leva-vidare/anhérig-grupper

Har du sorg och behéver nagon att
prata med, i grupp eller enskilt?
Kontakta diakonerna i vara férsamlingar:
Mjélby: Helene Cederléw 0142-82708
Vifolka: Helena Runhamn 0142-29 35 24
Skanninge:

Emma Dahlberg 0142-83432
Boxholm:

Lillianne Svensson 0142-29 35 06
Odeshog:

Ingrid Arnow-Utterberg 0144-15634

Det gar aldrig

Det gar aldrig att ga runt omkring
da sorgen moter oss pa vagen
bara rakt igenom

Detta ar en enkel visdom

som jag vill lagga i din hand

och innerst inne

vill kanske sorgen oss bara val

pa sitt satt

fast vi har sa svart att forsta

men jag tror

att den vill bana vag

for gladjen

Bortom natten finns alltid en dag
bortom molnen finns alltid en sol
bortom smartan finns alltid en fréjd

Det gar aldrig att ga runt omkring
bara rakt igenom
rakt igenom

Birger Franzen
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TEXT: ANNELIE SYLVAN. ILLUSTRATION: L-A PETTERSSON.

Vi fods och vi dor. Tva handelser som ramar in vart liv, dar var person
star i centrum fér omvirldens kdnslor och tolkningar.

— Minniskan har ett behov av ceremonier,
att f3 hogtidlighalla livets stora skiften. Nar
ett barn fods in 1 en gemenskap, nir ett par
bestimmer sig for att leva ihop, likasa nir
vi ska skiljas frin dem som avlidit. Cere-
monier kring livets stora hindelser har
funnits 1 alla kulturer 1 alla tider, sdger John
Sidén, prist i Mjolby forsamling.

— Den som dott kan ha sin uppfattning
om hur begravningen ska gi till. Och
det kan vara ett stod och en hjilp for de
efterlevande om en person skrivit ner hur
han eller hon vill ha sin begravning. Men
ceremonin ir 1 grund och botten till for
de efterlevande. Begravningen ir viktig
for att de nirstiende ska f3 ett avslut. Jag
hor ofta att de efterlevande ser begrav-
ningen som en milstolpe. Nir den ar ver
kan de gi vidare 1 livet, siger John.

Kram till de ndrmaste

De ritualer som ingir vid en begravning
hjalper oss att ta farvil, fortsitter han.

— Avskedet vid kistan, di de anhoriga
gir fram och siger nagra ord och ligger
en blomma, ir en viktig handling. Ofta
gir det inte att forutse hur man kommer
att reagera. For en del frigér det mycket
kinslor. For andra tipps kinslorna till just
di men kommer ut senare, siger John.

Under senare ar har han lagt mirke till
hur den hir ritualen utvidgats.

— Det hinde alldeles nyligen vid en
begravning jag hade, att minniskor efter
att ha tagit avsked av den avlidna vid kis-
tan, gick fram till de anhoriga och kra-
made om dem. Det tycker jag ir fint. Dels
ir det ett satt att stotta och dels tror jag det
uppskattas valdigt mycket av de sorjande.

Fint med live-musik

De allra flesta vill ha en traditionell cere-
moni. John kan inte minnas att han haft
sarskilt udda 6nskemal genom aren.

— Det finns mojlighet att komplettera
begravningen med andra inslag utover
den faststillda ordningen. Jag har last lite
olika texter utéver bibeltexter och mitt
eget griftetal. Det kan vara dikter eller
texter som de anhoriga skrivit. Fér en
tid sedan liste jag till exempel en diktlik-
nande berittelse som den avlidnas dotter
skrivit. Hennes text utgjorde i stort sett
hela griftetalet. Innan jag liste upp den
sade jag att det var dotterns berittelse om
vad hennes mamma betytt for henne och
maénga andra, siger John.

” Avskedet vid kistan,
da de anhoriga gar fram
och sdger ndgra ord och
lagger en blomma, dr en

viktig handling.”

Vissa ritualer maste ingd 1 en kyrklig
begravning.

— Som prist kan jag inte ligga en
blomma eller nigot annat 4n mull pé kis-
tan alternativt gora korstecknet till exem-
pel, siger John.

Musiken under en begravning behdver
inte enbart bestd av psalmer. Hir finns
utrymme for mycket personliga 6nskemal.

— Visst kan man anvinda sig av spel-
listor och CD-skivor men jag tycker att
vara kyrkomusiker ska fi chansen att visa
vad de kan.Vid en begravning av en ung
person nyligen bestod musiken enbart av
personliga Onskemil, som spelades live
genom hela begravningen av kyrkomusi-
ker. Det blev fantastiskt, siger John.

Platsen oftast kyrkan

Miste en begravningsceremoni dga rum 1

kyrkan?

— Det finns inga formella hinder for en
begravning pd annan plats, om den sker
enligt de ritualer som kyrkoordningen
foreskriver. Nar det giller andra ceremo-
nier, dop och brollop, hinder det att de
hills 1 hemmet eller ute 1 naturen. Men
jag har personligen bara varit med om
begravningar 1 kyrkan, och en ging for 30
ar sedan 1 ett bisittningsrum pa sjukhus.
Det kan ha att gora med att minniskor
ir traditionsbundna och att det skulle vara
en alltfor stor logistisk utmaning att ordna
begravning i en skogsbacke exempelvis.

Kristen begravning enligt
Svenska kyrkans ordning

(vid kremation):

Klockringning

Ingangsmusik

Extrasang/musik om sa énskas

Psalm

Griftetal

Bon

Overlatelsen (prasten éverldmnar stoftet

till den sista vilan med tre skovlar mull
eller korstecknet)

Bibellasning
Psalm
Begravningsbon

Avskedet (de férsamlade gar fram till kis-
tan och tar avsked med ord/blommor)

Slutboén
Valsignelsen
Extrasang/musik om sa 6nskas

Utgang med musik. Narmast anhériga
forst.

Klockringning

Vid jordbegravning tas avskedet ute vid
graven sedan kistan sankts ned.
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En kyrka under kyrkan

TEXT & FOTO: L-A PETTERSSON

Nar det i oktober skulle gravas
for ny drianering pa Varfrukyrkans
norra sida, tillkallades som bruk-
ligt dr i Skdnninge, arkeologisk
expertis.

Det var bekant sedan tidigare att kyrkan
haft en tillbyggnad med vapenhus, kapell
och sakristia pd nordsidan och pastora-
tet ville girna friligga grunden for att
dokumentera byggnadshistorien. Bygg-
naden finns avbildad pa ett kopparstick
i Erik Dahlberghs Suecia Antiqua frin
1600-talets slut, men hade tjinat ut och
revs nigon ging fore 1800.

Ett kapell for Maria

Nir Virfrukyrkan byggdes 1 slutet av
1200-talet var det 1 katolsk tradition och
hela kyrkan tillignades “vir fru” Maria.
Naturligtvis skulle det da ocksa finnas ett
sarskilt kapell for Mariadyrkan. Efter att
Gustav Vasa anammat Luthers reformation
var det slut med helgon- och Mariakult i
de svenska kyrkorna — 4ven om det tog sin
tid. Mariakapellet tappade si sminingom

sin betydelse.

— Nir vi har tagit bort jordlagret kan vi

se tegelmurarna och grunden till kapellet,

siger Rikard Hedvall frin Arkeologerna,
Statens historiska muséer, som ir ansvarig
for den arkeologiska utgrivningen.

En liten del av den medeltida stenlagda
kyrkogirdsgangen 1 anslutning till vapen-
husets entré syns ocksd utanfor muren.

— Allt det hir kiinde vi ju till, det var bara
spannande att fi gora en ordentlig utgrav-
ning nu nar tillfille gavs. Diremot var det
inte tidigare kint nir de olika byggna-
derna uppfordes. Sakristian var planerad
redan da kyrkan uppfordes men byggdes
forst direfter. Det norra vapenhuset och
Virfrukapellet tillkom senare. Vad som ir
riktigt anmirkningsvirt ar det som sticker
fram under grunden till kyrkan i nordds-
tra hornet!

Tidig kyrka
For ett otranat Oga ir det en bara en lig
kalkstensmur som skjuter ut en halvmeter
frin grunden.

— Hir anar vi resterna av en tidigare kyrka
med korsformigt kor, ursprungligen frin
1100-talet. Det som sticker fram ir norra
korsarmen, sager Rikard.

En foregingare till Virfrukyrkan, samtida
med bade Allhelgonakyrkan, S:t Martin,

och en tidig biskopskyrka pd platsen for
det senare S:t Olofs konvent, ir arkeolo-
giskt hot stuff.

Tidigkristna gravar

Delar av ett tidigkristet gravmonument
med en runinskrift kom ocksd fram vid
grivningen och pavisar att hir funnits en
kyrkogard redan pa 1000-talet. Detta indi-
kerar att det 1 Skinninge fanns tre kyr-
kogirdar med tillhérande trikyrkor redan
pa 1000-talet vilket gor Skinninge unik 1
landskapet.

Rikard pekar pd nigra smd jimnhuggna
kalkstenar 1 botten av Virfrukyrkans
grundmur.

— De hir stenarna ir sikert dteranvinda
frin den gamla kyrkan. Huggtekniken ir
typisk for 1100-tal. Troligen finns grun-
den kvar under kyrkgolvet och om vi
utgdr frin att det ror sig om ett medeltida
korsformigt kor sa dr de synnerligen ovan-
liga 1 varat land.

Vart att grava

Att gora utgrivningar och efterfljande
dokumentation ir kostsamma projekt. I
det hir fallet har pastoratet valt att gora en
storre arkeologiska undersdkning 4n vad

Arkeolog Rickard Hedvall fran
Arkeologerna, Statens historis-
ka muséer, sitter pa kalkstens-
sockeln till en korskyrka fran
tidigt 1100-tal.

— Det ar synnerligen ovanligt
med korsformiga kor fran den
har tiden i vart land, sager
Rikard.



som egentligen krivdes till glidje for
alla historieintresserade.

— Det dr inte si ofta vi griver lings
kyrkviggarna, s di kan man passa
pd, siger Fredrik Astrand fastighets-
forvaltare 1 pastoratet. Forra gingen
det grivdes hir drogs ett avlopp rakt
igenom de gamla grundmurarna och
da gjordes ingen friliggning av hela
grunden. Upptickten av den gamla
kyrkan gor det extra mycket virt.

— Jag kommer att skriva en rapport
om det hir nir utomhussisongen ir
over. Virfrukyrkan 1 sig dr vil doku-
menterad men detta ger helt nya
infallsvinklar. Vidare undersokning av
den tidigare kyrkan kriver speciell
teknik, den ligger ju under kyrkgol-
vet, siger Rikard. Men det ir ju bra
att veta att den finns dir vid pagiende

och framtida arbeten.

Skinninges betydelse som kyrklig
centralort under 1000-1300-talet har
fatt ytterligare forstirkning med fyn-
den som nu gjorts.

Stérre renovering

Grivningarna vid Virfrukyrkan ingir 1
en storre renovering, som framfor allt
omfattar drinering och restaurering
av fasad och puts pa innerviggar.

— Jag har forberett det hir arbetet 1
ett dr nu, siger Fredrik Astrand. Efter
minga ir gir vi nu bokstavligen till
botten med fuktproblemen i linghus-
viggarna. Fukten bryter sakta men
sakert ned fasadteglet, si det 4r hog tid
att tgarda problemet. Kyrkan ska bli
riktigt fin bdde ut- och invindigt efter
den hir genomgingen. |
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Hela den frilagda grunden fotgraferad uppifran. Langst till van-
ster vapenhus och Mariakapell och sakristia till hdger.
FOTO: Arkeologerna

| Erik Dalberghs Suecia Antiqua et Hodierna fran slutet av
1600-talet finns Varfrukyrkan avbildad med en sidobyggnad.
Originalet finns pa Kungliga biblioteket.
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AKTIVITETER OCH EVENEMANG

Férutom de konserter och musikgudstjanster som visas
hér blir det julottor och gudstjanster i kyrkorna. Se an-
nons i dagspress och kalendariet pa var hemsida samt
de lokala manadsblad som delas ut i kyrkan. Med reser-
vation for andringar.

BOXHOLM
Tisdag 12 december kl 19.00
Malexander, Brigittastugan. Luciavaka Malexanders kyrkokor

Séndag 17 dec kl 17.00
Boxholms kyrka. Julens sanger Ekeby-Prismakdren

Annandag jul 26 dec kl 11.00
Staffansbo skola. Julsangsgudstjanst med Vanskapskoren

MJOLBY

Loérdag 16 dec kl 15.00 och 17.30

Mjolby kyrka. Julstamning Kdren Saltblandning.

Biljetter 100 kr saljs pa Motesplatsen Hérnan, Anderssons
Elektriska eller av kbrmedlemmar.

Annandag jul 26 dec kl 16.00

Mjolby kyrka. Julmusik med kéren Con Spirito

Trettondag jul 6 jan kl 11.00

Mjélby kyrka. Carols vid Betlehem.
Skeninge och Mjolby kyrkokorer

SKANNINGE

Séndag 17 dec kl 17.00

Varfrukyrkan Julkonsert med Luciatabla.
Kyrkans korer, instrumentalister och solister
Annandag jul 26 dec kl 11.00

Vallerstad kyrka. Hela kyrkan sjunger
Vokalensemblen medverkar

Trettondag jul 6 jan k1 17.00

Varfrukyrkan. Carols vid Betlehem.
Skeninge och Mjolby kyrkokorer

VADERSTAD
Séndag 17 dec kl 18.00

Vaderstad kyrka. Julkonsert.
Lucia med Gloriakdren och julkonsert med Marcuskoren

j@é@ 7757 é/ﬂlg&%

VIFOLKA

Loérdag 16 dec kl 16.00

Veta kyrka. Vi sjunger in julen Vifolka kyrkokér medverkar
Séndag 17 dec kl 16.00

Herrberga kyrka. Musikgudstjanst
Sang av Berit Jonzon och Karin Wall Kallming

ODESHOG

Séndag 17 dec kl 18.00

Stora Aby kyrka. Julkonsert NOVA Gospel
Mandag 18 dec kl 19.00

Heda kyrka. Julkonsert Gunnels girls
Onsdag 20 dec kl 19.00

Odeshdgs kyrka. Julens sanger

pullkerabbor

Tisdag 19 dec kL 17.30

Roéks kyrka. Levande julkrubba
Julafton 24 dec k1 10.00
Asbo kyrka. Levande julkrubba

Julafton 24 dec kl 10.00

Vastra Hargs kyrka. Levande julkrubba med djur, barn och
vuxna. Ta garna med eget gosedjur till stallet!

Trettondag jul 6 dec kl 15.00 i
Hoégby kyrka. Levande julspel .

P& Trettondedag jul, l6rdagen
den 6 januari kl 15.00, ar det
aterigen dags for Mjolby for-
samlings arliga julspel i Hogby
kyrka. Ta med hela familjen och
kom och upplev julevangeliet i
ord och toner, gestaltat av barn,
ungdomar och vuxna fran Mjol-
by férsamling. Asnan Laban leder
oss pa vagen till Betlehem. Arets
Jesusbarn heter Gabriel Garde.



Fira jul
tillsammans

Ung som gammal, ensam som familj,
alla ar lika valkomnal

‘ Julafton i Skanninge
Efter julkrubban som bé&rjar kl 10 i Varfrukyrkan blir det fest for
alla aldrar i forsamlingshemmet. Julbuffé, dans kring granen,
pyssel, sdng o musik samt besodk av tomten. Anmalan senast
15 dec till 0142-55200. Samarr med Equmeniakyrkan, Radda
barnen och Svenska kyrkan

@ sutarton i Odeshég
Julfirande i férsamlingshemmet kl 12-15 med enkelt julbord
och gemenskap

‘ Julafton i Mjolby
Oppet hus i férsamlingshemmet kl 13-17. Enkelt julbord
mellan kl 13-15. Vi umgas, sjunger, dansar kring granen och
kanske tomten kommer. Kl 17 avslutar vi dagen med Julbén i
kyrkan.

‘ Juldagen i Boxholm
Oppet julfirande med enkelt julbord och gemenskap i Box-
holms férsamlingshem kl 15-17. Avslutas med julbon i kyrkan
kl 17

‘ Till julen vill man ge och dela med sig...
Vill du hjalpa till med julfirandet eller skanka pengar, julgavor,
mat, godis eller ndgot annat. Vi tar tacksamt emot allt som
kommer.
Hér géarna av dig till ndgon av diakonerna i férsamlingarna
Boxholm: Lillianne Svensson 0142-29 35 06
Mjolby: Heléne Cederlow 0142-554 34
Skénninge: Emma Dahlberg 0142-834 32
Vifolka: Helena Runhamn 0142-29 35 24
Odeshég: Ingrid Arnow Utterberg 0144-156 34

Vill du skdnka pengar kan du séatta in detta pa bg 5437-2958
Mark med Julgava och férsamlingens namn

Eftermiddagsmys

MANTORP Eftermiddagsmys fér barn och vuxna

Vi pysslar, fikar och sjunger
riter tillsammans! Herrberga
Séndagen 7 januari kl 14.00

barnens julfavo-
férsamlingshem
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AKTIVITETER OCH EVENEMANG

Na vingars

_/
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MJOLBY Missa inte arets ekumeniska helg! Anmal
dig till kéren som tillsammans med musikern Erik
Tilling ska framféra massan ”l dina vingars skugga” i
Mjolby kyrka i januari.

| januari 2017 arrangerades en uppskattad ekumenisk helg i
Mjélby kyrka. Sangare fran de olika samfunden i Mjolby fram-
férde tillsammans med musikern Bengt Johansson massan "Ga
djupare”. Helgen gav mersmak, och snart ar det dags igen. | ar
gastas vi av musikern Erik Tilling, som borjade sin karriar som
gitarrist i Bengt Johanssons band. Erik Tilling hamtar ofta inspi-
ration fran Psaltaren. Han beskriver sin musik som lagmald med
iriska tongangar.

Sjung med prisbelént musiker

Erik tilldelades Utbult-stipendiet 2004 med motiveringen “fér
ett musikskapande som med bade kansla och teknisk briljans
fér samman traditionella och moderna toner och for ett musi-
kaliskt tilltal som traffar dar det kanns som allra mest.” Nu har
du chansen att anmala dig till kéren, som tillsammans med
Erik Tilling ska framféra massan "I dina vingars skugga” i Mjolby
kyrka den 28 januari.

Anmal dig idag

-Valkommen att anmala dig att vara med i kéren! halsar Annette
Strand, musiker i Mjolby férsamling. Maila till annette.strand@
svenskakyrkan.se eller ring 0142-82715. Noter och cd far du
i god tid. Gemensam o&vning sker séndagarna 7 januari, 14
januari och 21 januari kl 14.00-16.00 i Mjolby forsamlingshem.
Genrep med musiker och Erik Tilling lérdagen den 27 januari kl
15.00 i Mjélby kyrka.

Framférandet av massan "l dina vingars skugga” sker i Mjélby
kyrka séndagen den 28 januari kl. 11.
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Vi vintar pa ljuset

LUKAS 21 20

id den tiden utfirdade kejsar
Augustus en forordning om att
hela vérlden skulle skattskrivas.

Alla gick da for att skattskriva sig, var och
en till sin stad.

Och Josef, som genom sin hirkomst horde
till Davids hus, begav sig frin Nasaret

i Galileen upp till Judeen, till Davids
stad Betlehem, for att skattskriva sig
tillsammans med Maria, sin trolovade,
som vintade sitt barn. Medan de befann

sig dar var tiden inne for henne att foda,
och hon fodde sin son, den forstfodde.
Hon lindade honom och lade honom i en
krubba, eftersom det inte fanns plats for
dem-inne i hérbarget.

ILLUSTRATION: L-A PETTERSSON

Svenska kyrkan <
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