Tidningen om
KYHKNYTT LIVSFRAGOR OCH KRISTEN TRO
fran Svenska kyrkan i Karlstad och Hammard :

med kyrkornas
evenemangs-
kalender

Vad menar karln?

Christer Sjogrens stora misstag




Vart brackliga ljus
visar sig vara starkare
an makternas morker.

Bild: Hans Kvarnstrém
F6lj Dagdroppar pa instagram eller bloggen http://universitetskyrkankarlstad.blogspot.se om du vill se fler.

De forsta kristna firade inte jul. N4, det var pisken,
och uppstindelsen, som stod i centrum. Forst négra
drhundraden senare kom édven Jesu fodelse och julen att
bli central. Forijulen sammanfattades ju det som - ocksa
- dr hela poingen med kristendomen: att Gud blev min-
niska iJesus.

Bibeln har tvd julevangelier, bdide Matteus och Lukas
berdttar om Jesu fodelse, och en viktig podng i bada dr
att Jesus inte fods in i ndgot maktigt eller maktfullkom-
ligt sammanhang. Tvirtom: Gud kommer i evangelierna
nedifran. Att fodas i en skitig krubba var inte direkt ndgot
statusfyllt for tvatusen ar sedan. Det ir ett mysterium
varfor det dr si, men Gud verkar gilla att komma frin det
ovintade hillet. Som den walesiske poeten och pristen
R.S. Thomas uttryckte det: "Han ir en snabb Gud, alltid
langt fore oss och borta vid vir ankomst”.

S4 nu nir det ndrmar sig jul firvi géra som Gud - och
bli minniskor. @
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P.S. Séaklart ska du ldsa julevangelierna i jul! Du finner
dem i Lukas kapitel 2 eller Matteus 1:23ff. D.S.

e SOREN DALEVI
“L biskop i Karlstads stift

Darfor
far du
Kyrknytt

Kyrknytt betraktas som samhallsinfor-
mation och distribueras av posten till
alla hushall — pa samma satt som infor-
mation fran politiska partier, landsting,
kommuner och andra religiésa organi-
sationer.

Det innebér att dven den som
undanbett sig reklam far tidningen i
brevladan.

Las Kyrknytt pa natet
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt

Se julspecialen pa
www.svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/
kyrknytt
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Olikatro —inget &8 .
hinder for dialog = FFResEEs B DANS

SVERIGE PRAGLAS NUMERA av etnisk och kulturell | oD r BN - L =
mangfald och nirmare 1,7 miljoner personer i Sverige ! - ;. . O\/e r a | |a
ir fodda utomlands. Samtal och dialog ir dirmed en ! ' s &L 51 % § i .
forutsittning for att kunna leva tillsammans pa ett ! & ' . 7 i
gott siitt. e ; . 1 B granser
I samband med Islamiska kulturféreningens vilja att '
bygga en moské i Karlstad har frigan aktualiserats och | ~ KOM MED dé vi dansar varandras danser! Fri entré
grupper av troende samlas sedan en tid foratt hallade- | NAR: Lordagarna 2/12 kl 14-16, 16/12 kI 16-18 och 13/1kl 12-14
mokratin och det levande samtalet vid liv. Syftet med
samtalen drbland annat att 1ira kinna varandra och dka
forstelsen av vad det innebira att leva i ett samhille dar | FRAGOR? hans.kvarnstrom@kau.se eller 0768-404 606 eller
olika livsaskadningar méts och ibland kolliderar med |  ata.zumati@abf.se eller 010709 97 72
varandra. Triffarna sker sivil i mans-, kvinno- som
mixade grupper. . B
- Det iren nédvindig livshillning attvara 6ppen mot | ~--o KLAPPAR SOM GOR GOTT
andraoch haenreligionsdialog. Kristna och muslimer till- |
hoér samma familj och ir alla Abrahams barn, men kan
vi inte prata med varandra uppstar missforstind, kon-
staterar prasten Hans Kvarnstrom. Tillsammans med
Jutyar Sindy samordnar han den mixade gruppen dir ; .
foretridare for shia- och sunnimuslimer samt Svenska | el ett tryggare liv.
kyrkan och frikyrkorna ingir. o ' SE MER PA: gavoshop.svenskakyrkan.se
- Ja, detta dr i grunden ett fredsarbete, tro méter tro
sd att solen ska kunna skina dnnu klarare 6ver Karl-
stad, konstaterar Rauf Ahmadji, ordférande i Islamiska N )
o onstaerr| Livet vart att leva
Under hosten har dven Karlstads kommun pa po-
litikernas uppdrag, bjudit in till dialogmdten med
trossamfunden i Karlstad for att samtala kring demo-
krati och minskliga rittigheter och pa sé sitt samverka
for att skapa ett 6ppet, demokratiskt och jimstallt
samhille. ®

O, g e il 18 St e —

VAR: Froding Arena, Kronoparken, Karlstad

| SVENSKA KYRKANS GAVOSHOP kan du képa
hygienpaket, fritidsaktiviteter, skolrenovering,
ledarutbildning och mycket annat som hjilper
barn och andra utsatta mdnniskor i virlden till

DEN 14-17 MARS 2018 ir det ater dags for de populdra Livet virt att leva-
dagarna. D4 bjuder Svenska kyrkan for sjunde gngen pé fantastiska program
om viktiga fragor tillsammans med en mingd olika samverkanspartners och
pa maénga platser i stiftet.

Mer information om programmet kommer bland annat i Kyrknytt som delas
ut mandagen den 5 mars. ®

Traffarna i VILL DU SE MER om tidigare ars satsningar g in pa www.livetvartattleva.se
religionsdialog-

gruppen Tro

méter tro bygger

samforstand: : Familjeliv och omtanke
"Viar alla manniskor ! hogst pé OﬂSke|IStaﬂ

och likheterna

ar storre an | MER AN 80 PROCENT av Sveriges befolkning vet

olikheterna.” att julen firas med anledning avJesu fédelse. Det
visar en Sifo-undersdkning som genomfordes pa
uppdrag av Svenska kyrkan for en tid sedan.

En fjirdedel (25 procent) av befolkningen anger att julen handlar om
att kopa och ge julklappar, men endast 13 procent tycker att julen borde
handla om det. 36 procent av befolkningen tycker att julen handlar om
omtanke om minniskor utanfor familjen som har det svart. Betydligt
fler, 50 procent, anser att julen borde handla om det.

Undersokningen visar ocksd att julen for de allra flesta (89 procent)
handlar om att vara med familjen. Det 4r dven vad svenskarna tycker
att julen borde handla om (81 procent), och sirskilt viktigt dr det for
dldersgruppen 15-29 ar (91 procent). En femtedel (19 procent) tycker
att julen borde handla om Jesu fodelse. ®

FOTO: CECILIA HARDESTAM




— Att fa avsloja allt blev som ett reningsbad. Nu finns det ingenting mer att beratta och inget mer
att gora varldskrigsrubriker av.
Christer Sjogren har biktat sig i memoarboken "Far jag lov att beratta?"
— Jag har kommit till en alder da jag vdgar sta for vem jag ar. Det ar en valdigt bra kénsla.

1

ivet som dansbandsartist
L bjuder pa manga frestelser.

Som forgrundsgestalt i ett
av Sveriges genom tiderna mest
populira dansband, Vikingarna,
har Hagforspojken Christer Sjo-
gren utsatts for dem alla: hogt
uppskruvat tempo, beundrande
damer, nira till spriten och till-
ging till svarta pengar direkt frin
kvillens kassa.

Och allt utom det sista har han
fallit f6r. Han har brint ut sig till
kollaps, han har varit otrogen med
en kollega och han har trillat dit
pé for mycket alkohol.

Vi gar rakt pa det mest kinsliga.

Hade du hellre velat att din affir
med Lotta Engberg hade forblivit en
hemlighet?

- Nja... nu var ju det aldrig en
mojlighet. Vivarlika i ropet bigge
tvd pa den tiden och nog si papas-
sade, och nir det kom ut var det
rent ofattbart hur media slog upp
det. Vid ett tillfille sig jag fyra 16p-
sedlar pd en vecka som hade rub-
riker i virldskrigsformat om detta.
Det 4r ju inte riktigt sunt!

Men om det hade gdtt. Hade
det varit béttre om din fru Birgitta
aldrig hade fatt veta ndgot? Hade det
“skonat”henne, som frigan ofta lyder
1 tidningarnas samlevnadsspalter?

- Ja, det ddr har jag ju funderat
pa forstas. Jag kan tinka mig att
den som har haft en tillfillig en-
gingshistoria som inte betydde

nagonting kan lata bli att beritta
om det for sin partner. D4 ar det
nog bittre att bira pa det sjilv.

— Men i mitt fall var allting sa
forvirrat. Jag var ju forilskad och
visste varken ut eller in. Det var
bara error i hela skallen pa mig,
sd jag forholl mig liksom inte till
néagonting, jag lit det bara hinda
och jag vet inte vad jag hoppades
skulle ske.

DET SOM SKEDDE, di fOr snart tret-
tio ar sedan, var att hustrun Birgitta
efter flera manaders hemlighets-
makeri frin Christers sida stillde
honom mot viggen:

*Tror du inte jag forstir att du har
en annan? Det dr Lotta, va? Lotta
javla fyra bugg Engberg!”

Och si var det ju. Och den som
vill ldsa mer detaljer om detta far
gora det 1 boken, men hir kan vi
konstatera att makarna Sjogren tog
sig levande ur denna proévning lik-
som Lotta Engberg, dven om hen-
nes dktenskap sprack.

—Idagdr vialla godavinneroch
jag har jobbat mycket tillsammans
med Lotta pa senare 4r — men inte
forrdn hon faktiskt hade ringt Bir-
gitta och fragat om det var okej for
henne attvi stod pa scenen tillsam-
mans igen.

Och for att komma tillbaka till

Sfragan?
— Det har starkt Birgittas och
min relation att vi orkade oss ige-

Det var bara er
| hela skallen pa r

text MARGARETA JONILSON bild MARIA OBED

nom detta tillsammans, si detvar
bra att det uppdagades. Det tog
flera 4r innan jag hade Birgittas
tillit igen, och det forstirjag, men
det var virt att vinta pa.

- Och jag kommer aldrig att pa-
std att det som hinde hade ndgon-
ting med Birgittas och mitt for-
héllande att gora. Vi hade det bra!
Men hela mittlivi 6vrigt variolag
under de dir aren runt fyrtio. Jag
hade f6r manga spelningar, var
borta hela tiden, drack for mycket
och allt bara snurrade. Det slutade
med en praktfull fyrtiodrskris.

Och med tva andra avgorande
hindelser. Det forsta var en utmatt-
ningskollaps som intriffade under
den kaotiska tiden tillsammans
med Lotta Engberg.

Efter en extremt intensiv vdir
med Vikingarna tog Christer lite
ledigt, men hann inte slappna av
innan han f6ll ihop och fick dka
till sjukhuset i Karlskoga for hjart-
undersokning.

OLYCKLIGTVIS VAR DET just det
faktum att kollegan, inte hustrun,
satt vid hans sida pd sjukhuset
som gjorde att affiren lickte ut
till medierna, sa istillet for den av
likarna anbefallna vilan blev det
dnnu mer péfrestningar for Chris-
ter den sommaren.

- I dag skulle man kalla det en
utmattningsreaktion efter all press
med bade jobb och det privata,

Or

,]igll

men pd den tiden fanns knappt
det begreppet.

Det framgar ocksa i boken att
dven den hdrda pressen, och se-
nare dven alkoholproblemen, kan
sorteras in under begreppet hem-
ligheter. Eller livslogner om man
s vill.

- Jag har alltid haft svért att siga
nej till arbete. Den hir finnige,
mobbade grabben frin Hagfors
som bor 1 mig har alltid trott att
det ska sluta nista dag, sa dirfor
har det gillt att passa pA medan tid
ar. Jag har ocksa alltid trott att en
helt enkelt maste klara av allt sjilv,
utan att be om hjilp, annars ir en
en mes.

SA CHRISTER FORTSATTE att bita
ithop och ”kora pa filgen”, men nir
ryggen dessutom pajade var det
Vikingarnas kapellmastare Jorgen
Arnemar som tvingade Christer —
och hela bandet - att ta ledigt ett
helt dr. Som blev tre r. Som blev
lite rastlosa for Christer, som da
borjade dricka for mycket.

Den gangen kom hjilpen frin
Kerstin Thunberg, psykolog och
medforfattare till Christer Sjo-
grens forra bok Med mina egna ord.

- Hon fick mig att litta pd den
hemligheten och borja prata om
mina alkoholvanor som ett miss-
bruk.

Det som en ging hade borjat
som ett i branschen hdgst norma-
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liserat sitt att varva ner efter en
spelning med ett glas eller tvé, eska-
lerade och blev under Christers vir-
sta livssvacka 1 borjan av 1990-talet
till ett missbruk, och 1995 skrev
han in sig vid en Minnesotaklinik
utanfdér Norrkoping och tog itu
med saken. Mycket tack vare goda
vannen Kerstin Thunberg.

- I dag kan jag dricka lite vin till
maten, men mitt liv kretsar valdigt
lite runt alkohol. Jag har sa mycket
roligare saker att tinka pa!

JA, DARMED HAR VI VAL betat av
det mesta av det simsta i Christer
Sjogrens liv och inte ett smack om
allting som har varit sa framgangs-
rikt och fantastiskt, och jag drab-
bas av daligt samvete nir jag liser
igenom texten.

Nu har jag bidragit till att for-
stirka den hagforska jantelagen
och kanske till och med uppmunt-
rat till skadegliddje och det dr knap-
past en god girning.

A andra sidan, tinker jag sedan,
sa harjag mott och beskrivit en man
som har sett sig sjilvi 6gonen med
fel och brister och gjort ndgonting
it dem. Det dr en vil sd stark fram-
gingssaga i sig sjilv. @

Y

4

“Den har finnige, mobbade gréiZben frin
Hagfors som bor i mig lmr}zlltzd trott att
det ska sluta ndsta dag, sa darfor har det
gillt att passa pa medan tid Gir.’
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Ar det ndgon skillnad?

Nittondriga Satanay Saleh fran
Arvika ser ut som Sana, den
unga muslimen i den norska
teveserien Skam. Jdmnariga
Rebecka Johansson paminner
mer om de andra karaktarerna i
serien. Men eftersom hon ocksa
ar troende forstar hon Sanas
dilemman minst lika bra som
Satanay.

- Det ir sjalen som folk reagerar pd, siger
Satanay Saleh nirvi gér till torget i Arvika for
att ta bilder.

Alltid sjalen. Hijaben, det tygstycke som
ticker hennes hér nir hon ér ute bland folk.

Nagra tittar argt, andra frigar om hon maste
ha den {or sina forildrar.

— Ingen verkar forsté att jag bar den for att
jag sjdlvvill och inte for att nigon tvingar mig,
sdger hon.

Hon liter som ett avsnitt av Skam, den nor-
ska teveserie som fortrollat si manga tittare i
béide Norge och Sverige.

Huvudpersonen i de tio sista avsnitten heter
Sana och forklarar i en scen for en kompis
hur krinkande det ir att alla tror att hon ir
hjirntvittad eftersom hon vill bira sin hijab.

Karaktiren Sana dr f6dd i Norge. Satanay ir
f6dd i Syrien och kom till Sverige som flykting
sd sent som 2015.

I somras var hon volontirarbetare pd Kopps-
ingsfestivalen vid Glafsfjorden och arbetade
tillsammans med en tio ar aldre svensk tjej.

- Hon sa: Du ser ut precis som Sana i Skam.
Har du tittat pa serien?

Det hade inte Satanay, som haft fullt upp.
Tva ér efter att hon kom till Sverige har hon
tuggat i sig hela grundskolan, pratar utmarkt
svenska och redan gitt en halv termin i Karlstad
pé Tingvallagymnasiets hotell- och turismpro-
gram.

Egentligen

text & bild BORGE NILSSON/TEXTRA

Sana i teveserien ir ocksa duktig, har topp-
betyg pd ett fint gymnasium. Men nir hon
pratar med sin kompis Isak si skims hon.
Hon har olovandes gatt in pa hans dator for
att smutskasta en skolkamrat med hjilp av ett
memorerat [6senord. Hon har en del att {or-
klara.

Det dir, precis som en del annat Sana gor,
ir ratt obegripligt, tycker Satanay.

Trots att Sana bar hijab, fastar, ber fem gan-
ger om dagen och vill vara en god minniska,
blir det ibland tvédrtom.

- Hon 4r liksom svag och stark pa samma
ging. Hon gor saker bara for att hon vill att
andra ska acceptera henne och ar liksom inte
sig sjilv pé riktigt. Hemma ir hon en person,
ute en annan. Jag tycker det ir konstigt.

Det tycker inte Rebecka Johansson.

- Inte ett dugg. Det dr det som ir att vara
tondring. Man forsoker hitta sig sjilv och da
tinjer man lite pd grinserna.

Ibland blir det ritt, ibland fel.

— Serien visar hur det kan vara att vara ton-
aring, sdger Rebecka.

Satanay 4r muslim.

- Jag tror pd Allah, men jag ir kanske inte
sa dar jittemuslimsk. Det dr s manga som
tolkar min religion pa fel sitt, s nir svenskar
fragar brukar jag inte prata si jittemycket om
det, siger hon.

Rebecka fran Arvika dr kristen och harvarit
aktiv som ung ledare i Svenska kyrkan sedan
hon gicki sjuan. Nu dr hon volontir pa Stifts-
girden i Rattvik.

Satanay kan vara med pa en fest men dricker
sjilv inte alkohol. Det gor Rebecka.

Satanay har hirda regler nir det giller sexua-
litet.

- Jag har bestimt att jag inte vill ha nigra
forhallanden innan jag dr siker pa att det verk-
ligen ir den ritte.

Rebecka tycker inte att hennes religion be-
grinsar hennes kirleksliv. Men att ha en tro
gor att hon kidnner igen méinga av Sanas fun-
deringar.

- Minga kompisar har tyckt det varit kons-
tigt att jag varit aktivi kyrkan. De har betraktat
mig som nigon som aldrig kan vara ute och
festa som andra unga.

Att en teveserie kan handla om religidsa
ungdomars funderingar dr betydelsefullt.

—Jag tror och hoppas att ungdomar som sett
serien kidnner att de kan prata om tro pa ett
nytt sdtt, att det startar en tankeprocess som
inte fanns tidigare, siger Rebecka.

—Jag tycker kristendom och islam 4r ganska
lika, bada tror pd Gud och det finns regler man
ska f6lja som gar ut pa att man ska vara en bra
manniska, sdger Satanay.

Samma kirna tycker Rebecka att hon hittar
lite Gverallt nir hon ser sig om i sin virld. De
virderingar hon vixt upp med i sin religion
finns dven i den svenskhet som inte betraktas
som religids.

- Som den gyllene regeln om hur vi ska leva,
att alla ar lika mycket virda och att alla ska fa
vara med, siger Rebecka.

Dir far hon stdd av Dag Qistein Endsje,
professor i religionshistoria vid Oslo univer-
sitet.

Han leder i host en specialskriven univer-
sitetskurs som heter "Religion i Skam”. Han
och hans studenter undersoker vilka religidsa
uttryck som lever kvar i ett samhille som
Norge eller Sverige.

— Detvi betraktar som sekulariserat dr i vil-
digt hog grad priglat av religiosa forestillningar
ndr vi ser pd sint som sex och heder, férhallan-
det till fordldrar och barn, religios identitet och
konsroller.

E Lis en lingre variant av texten pd www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt




Skynda dig att se Skam pa SVT Play

Serien Skam handlar om ett gdng gymnasieungdomar pa en skola i Oslo och har
setts av 6ver en miljon norska tittare. Avsnitten har slappts pa natet och innehaller
ocksa de SMS som skadespelarkaraktarerna skriver till varandra i handlingen.

Skam &r det mest sedda programmet nagonsin bade pa svenska SVT Play och pa
den danska motsvarigheten. | arets sasong, som &r den fjarde och blir den sista, har
muslimska Sana huvudrollen. Men den som vill titta pa Skam far skynda sig. Sdsong
fyra (med muslimska Sana som huvudperson) kan ses till den 14 december 2017.

Rebecka Johansson &r kristen,
Satanay Saleh muslim. De bada
nittonaringarna fran Arvika

delar erfarenheten att vara
religios i ett samhélle dér religion
uppfattas som lite konstigt.

Satanay paminner om Sana,
Rebecka mer om Noora och
de andra etniskt kristna
karaktarerna i den norska
teveserien Skam.

Sarskilt forestillningar kring manlig och
kvinnlig heterosexualitet.

- Samtidigt som de unga kvinnorna har
mycket sex s& hinger hela tiden hotet dir om
att bli definierad som hora eller 16saktig.

Skillnaderna mot muslimska regler ir inte
s4 stora som vi vill forestilla oss.

Svenska kyrkans samordnare for interreli-
giosa fragor, Peter Loov Roos, moter ofta lik-
nande tankar. Mdnga identifierar *de andras”
traditioner som religitsa medan “vira egna”
anses vara uttryck av tradition och kulturarv.
Ramadan och Eid al-fitr blir religion, medan
jul och pask betraktas som kulturarv.

— Fast att man iter gott och umgas pa ett
trevligt sitt vid Eid al-fitr kan vara precis lika
mycket ett uttryck for tradition som julfirandet
ar hos oss, siger Peter Lo6v Roos.

Att fler svenskar har en bakgrund i andra
religioner, frimst islam, har breddat Svenska
kyrkans syn pa ekumenik.

FORR VAR DET SAMARBETE med olika kristna
samfund. I dag giller det dven andra religio-
ner. Kyrkoordningen, det dokument som styr
kyrkans arbete och faststills av Kyrkomotet
talar om en vidare ekumenisk kallelse, som ir
att verka for >minsklighetens gemenskap och
virldens helande, samt att soka Guds tilltal
i motet med varje minniska oavsett religios
tillhorighet”. Ett biskopsbrev frdn 2012 fram-
héller den kristna trons sirstallning i kyrkan,
men dr 6ppen fOr att dven andra religidsa tra-
ditioner ocksa kan vara vigar till Gud.

Biskopsbrevet sldr ocksé fast att vissa reli-
giosa uttryck inte dr acceptabla, om idn aldrig
sd ekumeniska. Det kan vara hederskulturer
och en patriarkalt fortryckande syn pa konen,
som kan finnas savil inom den kristna kyrkan
som i andra religioner.

Att vara ung tjej kan vara svirt nog, dven
utan hederskultur och patriarkalt fortryck.

I Arvika finns Tjejjouren Miriam som en
ging startades inom Svenska kyrkan men som
nu lever sitt eget liv. Dar har Satanay Saleh
anmilt sig som volontirarbetare.

- Jag sdg dem pd Hamnfesten fOrra aret,
sager hon.

Vid arets hamnfest i Arvika var hon en av
dem som stottade andra unga tjejer.

De flesta kontakter far Tjejjouren Miriam via
sin chatt. Manga hor av sig for att de behover
prata om Gvergrepp de utsatts for.

— I och med att jag dr sd ny i Sverige ir jag
inte med och skoter chatten an. Men jag tycker
att projektet dr sd otroligt bra, tink att kunna
hjilpa andra tjejer som behover det, siger
Satanay Saleh och paminner inte s lite om de
norska tonérsflickorna i teveserien Skam. @




ari Rosvalls férsta minne dr frin
K trearsildern. D4 bodde hon pa

barnhemmet Gerdahemmet ut-
anfér Norrképing. Hit kom familjer for
attvilja ut ett barn — och barnen slipptes
in ensamma ett och ett i rummet dir
familjen ifraga satt.

— Nir jag kommer in i rummet ser jag
en man med de snillaste 6gon jag sett,
och jag krop upp i hans kni. Detvar bonden Simon frin Malexander,
som var dir med sin hustru Valborg. De var barnl6sa och ville egentli-
gen ha en pojke som kunde irva girden, men Simon sa ’jag dker inte
hem utan den hir flickan’, och s blev det, berittar Kari.

HOS DEN TRYGGA LANTBRUKARFAMILJEN vixer Kari upp. Men nir
hon bérjar skolan, far hon kidnna pa andra vuxna manniskors fordo-
mar och forakt.

— Forsta skoldagen pekade rektorn och skolfroken ut mig och sa:
’Den hirungen vet vi inte ett dugg om, hon drvil en san dir finnunge’.
Da visste jag inte att jag var adopterad, sd ndr jag kom hem frigade jag
Simon. Han blev vildigt upprérd och kontaktade skolan.

Simon berittade det han visste for Kari, nimligen att hennes bak-
grund var okind och att ingen visste vilka hennes forildrar var. Kari
fick bira fraimlingspass, som hon fick visa upp en ging om aret for
polisen - i skolan.

Trots att Kari gick ut skolan med usla betyg, fick hon jobb som hem-
bitride hos en disponentfru. Livet gick vidare, Kari liste pA Komvux
och borjade jobba pa Saab. Med aren vixte ocksa Karis nyfikenhet kring
det forflutna och hon kontaktade barnhemmet och olika myndigheter.
P4 Lansstyrelsen tipsade en tjansteman henne om att skriva till R6da
Korset. Dir fick Kari veta att hon kommit till Sverige fran Tyskland med
de Vita bussarna, och att hon hade en norsk mamma som fortfarande

levde. Kari lyckades komma i kontakt
med henne och dkte med bavan dit. Det
visade sig att mamma Ase fott Kari pa ett
sjukhus som drevs av en tysk likare och
norsk barnmorska, dir man hade nira
kontakt med Himmler i Nazityskland.
Ase fick ligga kvar pa sjukhuset en tid
och endast tio dagar gammal togs Kari
ifran henne.

- Ingen i mammas omgivning visste ens att hon var gravid, det dolde
hon eftersom hon inte var gift. Du kan ju tinka dig vilket trauma, att
bira pd allt detta. Hon var verkligen en bruten minniska av allt som
hint. Det forsta hon sa var: ’Ah, Kari, har du det bra?” Hon upprepade
ofta ’tank att du lever’, och ville att jag skulle sova i hennes sing. Det
var nagot oerhort for henne att hon fick triffa mig igen.

Men om sin pappa fick Kari inte veta nagot, Karis mamma orkade
inte prata om det forflutna. Si dven om de bada behéll kontakten
dnda tills modern gick bort blev det aldrig nagon djup och nira rela-
tion — sdren var for olikta.

Kari fick ocksa veta att hon hade en ildre halvbror, som hon fortfa-
rande har bra kontakt med. De pratar dock inte om sin mamma, efter-
som det ir ett smirtsamt dmne for brodern som vixt upp hos deras
mormor och morfar.

GENOM SLAKTINGAR fick Kari senare reda pa att Ase haft ett hart liv
dven efter kriget, eftersom de norska kvinnor som haft kontakt med
tyskar blev hatade och bespottade. Hennes brostvéartor hade klippts
bort, om det var tyskar eller norrmin som gjort detta vet ingen. Efter
kriget arbetade Karis mamma mycket pa kryssningsfartyg, lingt borta
for att slippa mota hatet.

— Mamma bar pé fruktansvirda upplevelser, som hon inte kunde dela
med nagon eftersom tiden var som den var, och kriget var ett nationellt

8 KYRKNYTT 4/2017




text PERNILLA FREDHOLM bild JOSEFIN CASTERYD
-

trauma. Att dolja sanningen var hennes
sitt att overleva, men det kostade henne
oerhort mycket sorg och smirta.

Aren gick, Kari gifte sig, fick en son,
och flyttade senare till Dublin med sin
make. P4 ett mote med andra skandinaver
traffade Kari en norsk man, nagot som
skulle férindra hennes liv. Han blev ny-
fiken pa hennes bakgrund med tanke pa
att hon var f6dd 1944 av en norsk mor, och att resten av hennes for-
flutna var holjt i dunkel. Han berattade fér Kari om Lars Borgersrud,
som forskat om Lebensborn — nazisternas projekt dir tiotusentals
barn skulle avlas fram av limpliga foraldrar for att bli en del av det
“rena”, ariska rike som skulle bli virldens nya herrefolk.

Kari tog kontakt med Borgersrud, som skickade en kopia av sin
avhandling ddr han strukit under ett avsnitt. Kari liste om och om
igen, och kunde knappt tro sina 6gon: Dir stod om en grupp norska
nyfodda bamn som forts till ett barnhem i Tyskland, och som efter
krigets slut overforts till Sverige med de Vita bussarna. Och datumen
stimde precis.

- Jag kontaktade olika norska myndigheter och fick till slut fram
dokument som visade att jag verkligen var ett Lebensborn-barn och
att min pappa var tysk.

PAPPAN UPPGAVS HETA KURT ZEIDLER, men ndgon information om
Kurt Zeidler lyckades Kari inte hitta, kanske var namnet pahittat. Det
ar heller inte kidnt om relationen var frivillig frin mammans sida.

Insikten om hennes forflutna var en stor chock: Hon var ett av
tiotusentals barn som anvints som produkter for att tjina nazismen!

— Och efter kriget var det ju ingen som ville veta av oss, vi var
ndgra som skulle gommas undan och glémmas bort, som om vi
vore nagot skamligt.

Lebensborn .

P4 frégan hur hon trots allt kan utstrala
sadan livsglddje och styrka, svarar hon
att detvar en helande kraft och terapi att
skriva ner sin historia, som blev boken
Barnet fran ingenstans utgiven pa Libris
forlag. Hon reser ocksa runt pa skolor
pé Irland och berittar om sin bakgrund
och om mobbing.

- Foratt inte tala om den kraft som jag

harimin man, min son, mina vanner och sliktingar. Liksom kyrkan dar
jag ar med. Men egentligen blev jag ju riddad redan som liten, av den
kirleksfulle bonden Simon och hans fru. Kirleken segrar till slut! @

Lebensborn var i Nazityskland ett méanskligt avelsprogram som gick ut pa att
foradla den ariska rasen for att skapa den ariska elit som skulle leda vérldens nya
herrefolk.

Lebensborn-programmet omhuldades av Reichsftihrer-SS Heinrich
Himmler. Han ansdg att det skulle trygga Tysklands och tyskarnas framtid som
varldsharskare. Projektet gick ut pa att uppmuntra tyska man att sprida sina
Overlagsna gener och att ge ogifta unga ariska kvinnor méjlighet att féda sina
barn i hemlighet. Barnen skildes sedan fran sina médrar och placerades antingen
i sarskilda Lebensborn-kliniker eller adopterades av ariska familjer, foretradesvis
SS-man.

De flesta Lebensborn-kliniker fanns i Norge, eftersom nazisterna dér sag de
basta mojligheterna att “foradla” det ariska blodet. Ungefar 8 000 norska kvinnor
fodde barn under Lebensborn-programmet.

Totalt sett uppskattar man att kanske 10 000-12 000 “tyskerbarn” féddes
under andra vérldskriget i Norge. Dessa barn skulle efter kriget komma att kallas
“"tyskerunger” och manga drabbades av hat, misshandel, lastes in och utsattes for
sexuella 6vergrepp.

Kalla: Wikipedia
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Det prasten inte pratar om

Dina innersta hemligheter, handlingar som du skdms for, dina tvivel — allt som tynger dig kan du beratta for
en prast. Praster har absolut tystnadsplikt och far aldrig nagonsin féra vidare vad du har avsléjat, eller ens

beratta att ni har haft ett samtal.

— Jag tror att det dr en stor trygghet fér manniskor att veta att det som
har sagts stannar hos mig. Méanga har sagt till mig att *det hér jag har
sagt till dig nu, det ir sidant som jag verkligen inte skulle ha berittat
for ndgon annan’.

Det siger Klas Nilsson, som har varit prast i Arvika i mer dn fyrtio
ar. Egentligen har han gitti pension, men arbetar fortfarande som prist
ibland.

Tystnadsplikten omfattar inte alla pristens arbetsuppgifter och inte
alla moten med minniskor. Den absoluta tystnadsplikten giller vid
bikt och vid enskild sjilavard.

Grinsen mellan ett vanligt samtal och sjilavard ir inte alltid kniv-
skarp.

—Jag far gbra en bedémning. Det hinder att manniskor borjar prata
med mig nirvi stoter ihop och att jag efter ett tag kdnner att det brin-
ner till. Dé kan jag fraga ’det hir r kanske ndgot som vi ska prata om
under tystnadsplikt? Vill du att vi ska géra upp om en tid nir vi kan
triffas ostort?’

Den som begir enskild sjilavard kallas med kyrkans term for kon-
fident. Samtalet f6rs alltid avskilt, men i 6vrigt kan formerna variera.

— Det dr vanligt att personen kommer flera ganger. Ofta hinder det
nagot under samtalet som personen behover tid att reflektera 6ver,
och sé kan vi triffas igen nir det har gitt ett tag.

Prister dr den enda yrkesgrupp i Sverige som har absolut tystnads-
plikt. Aven om pristen avsiger sig sitt pristimbete si har hon eller
han fortfarande absolut tystnadsplikt om de samtal som dgt rum under
bikt eller enskild sjilavard.

- Vi far inte ens beritta att vi har haft ett sidant samtal. Och ingen
kan 16sa mig frin tystnadsplikten. Inte ens konfidenten sjilv. Aven
om konfidenten skulle be mig féra hennes eller hans talan s far jag
inte gora det.

Om du far veta att en person har begdtt ett allvarligt brott far du verkligen
inte fora det vidare?

— Det dir ir en klassisk friga som konfirmanderna brukar stilla.
’Om en mordare berittar om ett mord, kan du inte ringa polisen d4?’
Det kan jag inte. Det enda jag kan gora ar att i s fall forsoka paverka
den personen att sjilv anmila sig till polisen.

En prist méste vara mentalt forberedd pa risken att komma i situa-
tioner dér plikten att tiga om en minniskas fortroende kommer att std
emot ett brottsoffers behov av upprittelse och samhillets behov att
klara upp brott. I praktiken ir sidana situationer ovanliga.

— Det har inte hint mig sdrskilt ofta att jag har haft sidana fall.

Under minga ar var Klas Nilsson sjukhusprist i Arvika.

- D4 forekom det en hel del enskild sjalavard. Patienter som ar in-
lagda pa sjukhus hinner tinka 6ver sina liv. Mdnga kan fa stark angest
och kinner att de har konflikter eller skadade relationer som de vill
forsoka reda ut innan livet tar slut.

Sjilavird och terapi dr inte samma sak.

—Jag sysslar inte med terapi, jag kan inte de metoder som en terapeut
eller en psykolog anvinder. Sjilavard ar samtal utifran den kristna
grunden. Jag kan ge andlig vigledning. Jag ser det som att jag firvandra
med en minniska ett stycke genom livet.

— Ibland far jag hinvisa vidare till en psykolog eller en kurator, om
den som soker mig ocksd behover sidana samtal.

Pristen kan ge rdd, till exempel om att konfidenten ska prata ut med
den minniska som hon eller han vill reparera relationen till.

— Men jag ska inte dyvla pé personen min uppfattning om vad som
ar ratt och fel. Min viktigaste uppgift ar att lyssna. Jag lyssnar mycket
mer in jag pratar, och sa férsoker jag bena i det som kommer fram
under samtalet.

Upplevelser av att man har svikit andra minniskor eller blivit sviken
dyker upp under sjilavarden.

Men samtalen handlar ocksd ofta om relationen till Gud. Inte
minst den som narmar sig livets slut borjar fundera 6ver tro och tvivel.

— Minniskor undrar ’ar det nagot fel pd min tro?’, ’kommer jag att
komma till tro innan jag dor?’.

Det finns statistik 6ver hur ménga gudstjinster som halls och hur
manga vigslar, dop och konfirmationer som forrittas i Svenska kyrkan,
men ingen statistik 6ver hur minga sjilavardssamtal som fors.

—Jag upplever att sjilavirdssamtalen har 6kat i antal. Det beror nog
mycket pa vad som hinderi omvirlden och att manniskors relationer
forindras. Manga unga minniskor kommeri klim i dagens samhille, de
soker nagot stille ddr de kan fa pysa ut allt och veta att det stannar dar.

Klas Nilsson tycker att den mattlgsa dppenhet som frodas i sociala
medier skapar problem.

- Jag tror inte att man ska ga runt och prata om vad som helst med
vem som helst. Manga dngrar sig senare nir de har berittat nagot for
alltfor manga. Alla behover inte veta allt om en.

Samtidigt dr det tungt att helt ensam sldpa runt pa hemligheter som
man skidms for.

— Minniskor bar pd mycket som de inte skulle behdva bira pa. De
skulle fd mer frihet i livet om de fick prata av sig i fortroende och kinna

att de blir befriade fran skuld.
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Den som stindigt far ta emot morka hemligheter och méta minni-
skor 1 andlig n6d kan inte undga att sjilv bli paverkad.

— Som prister far vi handledning. Inte hir hemma utan pa annan ort,
for att vi ska kunna bevara konfidenternas fortroende. Vi far beskriva
vara samtal som typexempel och vara noga med att ingens identitet
r6js. Man kan ga i handledning bide i en grupp och som enskild
prist. Vi brukar ha samtal varannan eller var tredje manad och ar det
nédgot man kinner har varit sirskilt jobbigt si har man mojlighet att
fa gi en extra ging.

Den som vill beritta sina hemligheter for en prist behdver inte vara
aktivt troende och heller inte medlem i Svenska kyrkan.

Det enda kravet ar att den som fir enskild sjilavard inte har en
personlig relation till pristen.

- Man ska inte ha sjidlavardssamtal med sin fru, sin chef eller med
grannen. Om nagon jag kdnner privat vill ha ett sjilavirdssamtal
med mig sd hdnvisar jag till en annan prist. Det ar inte Klas som har
samtalet, det dr pristen, och ytterst Kristi ombud. @

Mer fakta om tystnadsplikt hittar du pa
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt
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Bikt for forlatelse.
Och Torsoning.

Efter bikten ar skulden borta, utsuddad. Men prasten formedlar inte Guds forlatelse mekaniskt.
— Jag har alltid flera samtal med den som vill bikta sig for att kunna veta att manniskan ar redo att forlata sig
sjalv for sina handlingar, sdger Maria Olofsdotter Brakenhielm.

aria Olofsdotter Brikenhielm &r forsamlingsherde och dom-
kyrkokaplan i Karlstads domkyrkoférsamling. Hon tycker att
bikten borde uppmirksammas mer.

— Det dr nog inte sa minga som vet att Svenska kyrkan erbjuder bikt.
Vi kanske pratar for lite om det stora som bikten innebir.

Gissningsvis r det inte s4 manga som forknippar bikt med Svenska
kyrkan. Uppfattningen om bikten kommer ofta frin filmer, dir maffia-
bossar slinker in i biktstolen och rabblar upp sina grova brott medan
pristen nickar forstrott och sdger nét i stil med “be tjugo Fader var,
du ir forliten, min son”.

“Lopande band” och *fabriksforlatelse”, kallar Maria Olofsdotter
Brakenhielm det for, och understryker att bikten inte pa nagot sitt
dr sa mekanisk.

— Om nagon vill bikta sig sd bokar jag in samtal med personen.
Ofta brukar det bli tre-fyra samtal innan jag tycker att det dr dags for
bikt. For att jag ska kunna férmedla forlatelse maste manniskan vara

text ANNIKA N LINDQVIST bild OLLE HALLSTROM

jag vid sidan om och uppmanar ’sd bekinn nu din synd infér Gud’.

Sa langt foljer bikten oftast den ritual som ir beskriven i kyrkohand-
boken. Men den biktandes bekdnnelse ska helst inte vara en upp-
lasning av ndgot firdigformulerat.

—Jag tror det dr viktigt att fd sitta egna ord pd det man vill bekinna.

Efter bekdnnelsen meddelar pristen Guds forlitelse, ber en tackbon
och vilsignar minniskan. D4 finns inte den gamla synden och skul-
den mer.

- En ging pa en frisersalong fick jag frigan hurjag kan forlata synder.
Men det dr ju inte jag som forlater, det ir Gud. Jag ir bara ett redskap.

Maria Olofsdotter Brakenhielm foresprakar att i samband med bik-
ten utfora nagot fysiskt, praktiskt, moment for att markera det man gor
sig av med.

— For min egen del gjorde jag en vandring pé en plats som var for-
knippad med vissa saker i mitt liv. Jag kinde mig genuint tillfreds efter-
it, kinde att jag hade limnat det gamla.

beredd att ta emot Guds forlitelse.

Det hinder att pristen och den som vill bikta sig kom-
mer fram till att samtalen inte behéver avslutas med bikt.
Skammen och skulden som en minniska burit under lang
tid, kan vara en falsk skuld. Kanske ir forsyndelsen inte sa
allvarlig som hon har intalat sig, eller kanske 4r det i sjilva
verket inte alls hon som har gjort fel.

Sjilavardande samtal och bikt ir inte samma sak som
terapi eller familjerddgivning. Men visst kan pristen rida
den som biktar sig att be om forlitelse inte bara infér Gud
utan ocksa till den eller dem som man betett sig illa emot.

— Det kan ju vara sé att den som soker sig till kyrkan be-
hover hjilp av en terapeut eller psykolog, dd uppmanar jag
dem att s6ka dit ocksa. Terapi kan ocksé vara ett bra sitt att
forsonas, men detvi som kyrka erbjuder dr ndgot annat. Att
forsonas pad Guds uppdrag ir en helig handling, en handling
frin kyrkans allra dldsta tid.

Bikten och de sjilavirdande samtal som leder fram till bikten ska hal-
las ostort. Det dr inte ovanligt att samtalen sker vid en dédsbadd, men
annars kan de foras till exempel pa pristens kontor eller i sakristian.

En del minniskor har inget emot att personalen pé pastorsexpedi-
tionen ser dem pa vig till samtalen. For andra ir absolut diskretion
viktig och da fir pristen se till att personen kan ta sig till métena utan
att bli sedd.

— Sista gangen vi triffas vill jag att vi ska vara i kyrkorummet, girna
vid altaret. Jag bir stola, som en signal pa att jag ir prist och fragar: ’Ar
du redo att forlata dig sjilv och lata Guds forlatelse verka inom dig?”.
Jag gor korstecknet, ber en inledande bon och brukar ldsa ett bibelord
innan jag ber personen std upp eller falla pa kni. I s fall knidbgojer

I Virmland ér det fortfarande ovanligt att minniskor efterfrigar
bikten.

— Men jag upplever att det har kat ndgot pa senare dr, och jag tror
att det r vanligare i storre stider. Jag tror att det har med det méing-
kulturella samhillet att gdra, och manga har nog forstitt genom filmer
att bikten finns.

Niégon anvinder sig av bikten en enda ging for att fd gora sig av
med sitt livs stora moérka hemlighet. Andra biktar sig dterkommande.

— Och alla har inte behov av bikt. Nagon 4r hjilpt av samtalsgrupper
eller av att fa ta emot syndernas forlatelse i gudstjansten.

- Men om jag har nit ont som skaver, som iter mig inifran, da be-
hover jag hjilp med att fi forlata mig sjilv {6r det onda jag har gjort.
Forsoning dr s viktig 1 vara liv och bikten dr en fantastisk gava. @
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ar hela listan med
forskarnas kategorier

60% 47% 33%

har ljugit eller begatt nagon
ekonomisk oegentlighet

har brutit ett fortroende har stulit, haft en hemlig relation

eller varit missndjd med jobbet

v

Skadat en annan person
Droganvandning
Ovanor/beroende
Stold

Gjort nagot olagligt
Sjalvskada

Abort

Trauma

Logner

Brutit ett fértroende
Romantiska begar
Romantiskt missnoje

Tankar pd att vara otrogen

Emotionell otrohet som flirtande

Sexuell otrohet

Varit den andra kvinnan/mannen

i nagon annans férhdllande

Socialt missnéje (att ogilla en
van)

Fuska pa jobbet

Dalig prestation pa jobbet
Att man ska fria till ndgon
En &verraskning

En hobby

Ett hemligt forhallande

Detalj om familjen (nagot du
haller hemligt om din familj)

Graviditet

Sexuell laggning
Sexuellt beteende
Att inte ha sex

Preferenser (att 1atsas att gilla
nagot du inte gillar)

Tro eller ideologi

Ekonomi

Anstallning (hemligt jobb)
Ambition

Annat ovanligt beteende

4

&1

berattar du
aldrig?

text CECILIA HARDESTAM

A tt ha hemligheter kan vara upplyftande — som att veta om att man
ar pa vig att bli befordrad eller att pd tu man hand bestimma dejt
med en person som intresserar en. Andra hemligheter dr diremot tunga
att bdra, som att vara otrogen eller gora nagot olagligt.

Enligt en studie publicerad i Journal of Personality and Social Psychology i
varas finns det ndgra stycken hemligheter som mer eller mindre alla har,
berittar brittiska Independent.

Forskarna som utforde studien borjade med att samla in och kategorisera
13 000 hemligheter, allt ifran vita 1gner till stérre och allvarligare hem-
ligheter som missbruk och trauman.

Utifran de insamlade hemligheterna skapade de 34 kategorier dir sa
gott som alla hemligheterna passade in. Om man till exempel hade stulit
frin nagon eller fran ett foretag sa lades det in under kategorin ”stold”.

De 34 kategorierna forevisades sedan for en ny uppsittning forsoks-
personer.

I genomsnitt visade det sig att varje person hade hemligheteri 13 av kate-
gorierna och att minst fem av hemligheterna var sidana som personen
aldrig hade berittat for ndgon, konstaterar Independent. Har du sjilv fem
hemligheter som ar s hemliga?

DE VANLIGASTE HEMLIGHETERNA forskarna fann var: Att ha ljugit eller
begitt ndgon ekonomisk oegentlighet. Att ha brutit ett fortroende. Att ha
stulit, haft en hemlig relation eller varit missn6jd med jobbet. ®




Beratta, prata, dela! Om vi
vagar prata om vald i nara
relationer minskar skammen

och de som utévar vald kan
borja ta ansvar. Ungefar som i
hostens natkampanj #Metoo dar
kvinnor som utsatts for sexuella
trakasserier och valdtakt
vagrade std ut med upplevt
stigma och tystnad.

Internationellt anses Sverige jamstallt och vi var forst i varlden

med att forbjuda all form av vald mot barn. Men fortfarande finns
mycket att gora. Las om vald i nara relationer, om Svenska kyrkans

skuld och hur kyrkan i dag bidrar till att motverka problemet.

Vaga prata om valdet

text HELENA SODERQVIST

ild i ndra relationer ir ett folkhilso-
\ / problem. Brottsstatistiken dr bara is-
bergets topp.

— Det psykiska och latenta vildet ar vérst
att leva med. Det ger blimirken p4 insidan.

Att skrika, skrimmas, visa sitt missnoje, kas-
ta saker i viggen, tafsa, kalla sin partner fula
ord, hota, tjata sig till sex... i samtliga situatio-
ner handlar det om att missbruka makt och ut-
6va vald.

- Vald ir sd mycket mer 4n att sld sin fru.
Vimaste borja med att kalla saker for sitt ritta
namn. Sen kan vi gora nagot it det.

Det menar Mats Wilhelmsson och Annelie
Larsson pd Krismottagning fér min i Karl-
stad, en mottagning som drivs av bland andra
Svenska kyrkan. Hon ir socionom, han be-
teendevetare och bada har lang erfarenhet av
att arbeta med véldsproblematik.

— Att bara skydda de utsatta ricker inte. Vi
behover jobba med dem som utdvar valdet.

Misshandel, valdtikt och kvinnofridskrank-
ning ir de véldsbrott i nira relationer som
syns i polisens statistik. Anmilningarna 6kar.
Brotten ska utredas och den skyldige domas.
Men allt det ddr andra da, som inte ar olagligt
men oacceptabelt, hur kommer man &t det?

- Forindringspotentialen finns pa utdvar-

sidan. Och valdsanvindarna, de iri huvudsak
min, siger Mats.

Brottsstatistiken bekriftar bilden. Av dem
som démdes for misshandel forra aret var 89
procent man.

— Vi maste rikta insatser mot minnen och
arbeta forebyggande. De dr inga hopplosa fall.

Under ldng tid har det mesta arbetet mot
vald handlat om att skydda de utsatta.

— Skydd arjittebra och ska sjalvklart finnas,
men alla behover inte skydd. Bilden har varit
ensidig vilket gor att manga inte kidnner igen
sig 1 beskrivningen av vald i nira relationer.
Det ar dags att lagga till fler bilder, siger Anne-
lie.

Hon utvecklar resonemanget och delar in
valdet i tvd grupper. Den intime terroristen,
valdsutévaren som ir utriknande och kontrol-
lerande, som skapar ett konstant tillstind av
terror i den nira relationen. Men majoriteten
beter sig inte pd det sittet utan tillhor istillet
gruppen som tar till vild i en specifik situa-
tion. Till exempel nir pengarna ir slut, brak
uppstar och konflikten urartar. Ofta sker det
i kombination med alkohol.

Enligt aktuell forskning stir det situations-
utlosta vildet for 75 procent av fallen.

— Vi har koncentrerat oss for ensidigt pa

den intime terroristen och de som inte kin-
ner igen sig i beskrivningen uppfattar inte att
problemet med vald ror dem.

Alla utévare begér inte brott, men behéver
erbjudas mojlighet att bearbeta vad som hint
for att kunna ta ansvar for sitt beteende. Att
borja prata om véld pé ett annat sitt dr nod-
viandigt, tror Mats.

- Till exempel att tjatsex dr valdtikt. Vi ska
anvinda ritt ord.

Han tror att det leder till andra sorters dis-
kussioner. Ingen vill vara en valdtiktsperson.

Efter sexualbrott drvald i ndra relationer det
mest skamliga och skuldtyngda vi kan dgna
0ss dt.

— Men att soka hjilp och att dela med andra
ar det forsta viktiga steget mot forindring.

Krismottagningens modell gar ut pa att
identifiera vad vald ir, viga prata om det, ta
ansvar och arbeta aktivt for en forindring. Till
exempel lira sig att hantera ilska och aggres-
sioner — en lingsam men fullt majlig process,
enligt terapeuterna.

Icke-valdsgrupperna dir mén triffas under
24-veckor och delar erfarenheter, diskuterar
vad vald ir, dess orsaker och vad det dstadkom-
mer, liksom det egna ansvaret och alternativ
till vald ger bast resultat. ®
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Aven om attityderna férandrats méste kyrkan se att den varit en del av den kultur som férminskat, trivialiserat
och gjort fortrycket osynligt. Det anser Inger Lise Olsen, Svenska kyrkans handldggare for genderfragor.

Starkt troende stannar langst

text HELENA SODERQVIST

nger Lise Olsen har jobbat med vald i nira relationer sedan 1990-talet.
— P den tiden végade jag inte siga till en kvinna som utsattes for vald att hon skulle ta
kontakt med en diakon eller en prist.

Det sdg sa olika ut, vissa forsamlingar arbetade tillsammans med kvinnojourer och tog tyd-
ligt avstind fran vald. Medan andra inte riktigt stod bakom rekommendationen om att *ga vid
forsta slaget”.

Instillningen att forldta och borja om var djupt rotad.

—’Han ir snill ibland och bra med barnen’var en kyrklig variant man kunde mota, berattar
Inger Lise.

Just osikerheten om var kyrkan stod nir det gillde véld i nira relationer gjorde att hon inte
vagade rekommendera de utsatta att soka sig dit.

— Det har dndrat sig otroligt. Det ir ett helt annat tink i dag och ett mycket mer 6ppet sam-
talsklimat.

Men fortfarande visar statistiken att kvinnor med starka religiosa overtygelser tillsammans
med kvinnor frin 6verklassen ar de tvd grupper som sist limnar ett forhéllande dar vald fore-
kommer.

Inger Lise tror att tidigare teologiska tolkningar — som att det ar ddelt att offra sig och att
mannen ir overordnad kvinnan - fortfarande péaverkar.

— Det ir inte pd négot sitt dir kyrkan star i dag, det vill jag verkligen betona, men det finns
fortfarande spér kvar av tankesitt som manga burit frin barndomen. Det tar tid att dndra
attityder.

Ibland ir vi heller inte medvetna om virderingarnas rotsystem. Inom kristendomen finns
forestillningar som forsvarat uppgorelsen med véld i nira relationer.

Att offra sig och att forlata dr tva upphojda begrepp i1 den kristna tron, som sérskilt kvinnor
tagit till sig. Jesus offrade sitt liv pd korset och han bad om forlatelse for fordvarna “ty de veta
icke vad de gora”. Uppmaningen "att vinda andra kinden till” mot valdsverkare ir ett annat
kint Jesuscitat. Kindvindaren har oftast visat sig vara en kvinna.

Att kvinnan ska “tiga 1 férsamlingen” och mannen “rdda” 6ver sin kvinna &r det i stort sett
ingen inom den svenska kristenheten som lingre hivdar, men kulturen har bidragit till att
forminska, trivialisera och osynliggora fortrycket, menar Inger Lise.

I Lutherska virldsforbundets dokument Kyrkornas nej till vild mot kvinnor, en handlingsplan
som Inger Lise var med och tog fram for 15 ar sedan, framhalls att lidandet pa korset istéllet
bor tolkas som ett uttryck for att Guds kirlek 6vervinner det onda.

— Istillet for att identifiera sig med den lidande Kristus kan kvinnorna identifiera sig med
den segrande Kristus.

Kyrkornas nej till vald mot kvinnor, med undertiteln Vad kan vi gira? beskriver och analyserar
mins vald mot kvinnor och pekar pd mojliga vigar ur misshandel och fortryck. 2011 kom
motsvarande handlingsplan for sexuella 6vergrepp. Den bar namnet Vad gor vi nu¢ Bemdtande
och forebyggande av sexuella Gvergrepp.

Bade problemen och mdjliga atgirder lyftes, men fortfarande finns mycket kvar att gora. Kyr-
kan ska tala sant om livet och skapa trygga moten for manniskor.

- Vi behover signalera det. Och det finns manga sitt att ge signaler, siger Inger Lise och ex-
emplifierar: att bendmna véld i nira relationer i bon, prata om det och se till att broschyrerna
ligger ddr minniskor ror sig — 1 barngrupper, vid dopkaffet, 1 korlokalen.

Piminnelsen om stéd och hjilp bide for dem som ar utsatta och dem som utsitter ir med
andra ord viktigt. Filmprojektet Se barnen, som Karlstads pastorat deltar i (se nésta sida), tycker
hon ir ett utmarkt sitt att signalera.

- Vi ska skapa ett klimat dar de berdrda fir mod att ta upp sin sak. ®

Krismottagning fér man -

Kontakt -

Mer hjélp -

- Oppnade i Karlstad fér 11 &r sedan.

- Varje ar har mellan 100 och 120 man sokt hjalp.

- Halften av dem som soker har problem med vald.

- Erbjuder enskilda samtal med terapeut samt
ickevaldsgrupp.

- Forstarkt sekretess och inga journaler.

- Drivs av Svenska kyrkan, Landstinget i Varmland
och kommunerna Karlstad, Hammar®o, Kil och
Forshaga.

- Oppen fér de som bor i ndgon av de fyra
kommunerna.

Krismottagning for mén
tel: 054-18 01 54
e-post: krismottagningforman@karlstad.se

SamtalsAkuten
tel: 054-18 00 50
e-post: samtalsakuten@karlstad.se

Kvinnofridslinjen

Nationell stodtelefon fér den som utsatts for
hot och fysiskt, psykiskt och sexuellt vald.
Anhoriga och vénner kan ocksé ringa.
Dygnet runt: 020-50 50 50

Karlstads Mansjour
Erbjuder man i svdra situationer samtal.
Vardagar kl 18-21: 054-15 20 85

Barnens rétt i samhallet, BRIS
For unga under 18 ar.
Alla dagar kl 14-21: 116 111

Saxat ur Svenska kyrkans handlingsplaner
mot vald och 6vergrepp.

Alla former av vald och 6vergrepp strider mot
kristen manniskosyn och kyrkans uppdrag.
Darfor maste kyrkan ...

... ta problemen pa allvar

... vara den svagastes forsvarare

... visa respekt for lagstiftningen

... vara en trygg plats

... vara ansvarig for kompetent handlaggning.
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Filmer som
far oss
att se

Ett av tio barn har upplevt vald i hemmet. Det &r minst 150 000 barn.

Att bevittna vald kan vara lika traumatiskt som att utsattas for det.
Svenska kyrkan i Karlstad deltar i projektet Se barnen som vill géra
problemet synligt.

— Lyfter vi inte frigan blir det ingen forindring. Vi far aldrig ge upp kampen for barns
rittigheter, siger domprost Harald Cohén.

Genom filmens kraft vill Se barnen skapa forstaelse for och vicka debatt i en komplex
samhallsfraga. Karlstads pastorat ir en av manga samhillsaktorer som bidrar med pengar
och fritt far visa de prisbelonta dokumentirerna om barn som vixer upp med vald. Sats-
ningen dr tinkt bide for dem som jobbar inom kyrkan och for allmidnheten.

-Vivill nd sd ménga som mojligt. Som kyrka har vi ansvar férvarandra och ska arbeta
for en bittre vird. Det dr en generell kristen grund.

Vild i ndra relationer ér ett stort och dolt problem som kyrkan behéver engagera sig i,
tycker Harald.

- Det pigir bakom stingda dorrar. Den hir gingen viljer vi att lyfta barnens situation.

Kyrkan som arbetsgivare stoter dven pa problemet internt.

- Vi dr 200 anstillda inom pastoratet, klart det finns de som 4r drabbade. Men det ir
oerhort skambelagt och inget som det talas om. Det behéver bli en dndring.

Barn som vixer upp i de hir miljoerna ar sdrskilt utsatta. De riskerar att drabbas av psy-
kisk ohilsa, till exempel depression, dtstorningar, somnproblem och olika typer av sjilv-
destruktivt beteende.

- Barn ir forsvarslosa. De viljer inte sina liv och de ér solidariska med sina foraldrar.
[ hem dir vald férekommer dr barnen dubbelt drabbade.

Barnen kan varken soka stoéd hos den som ir valdsam eller den som blir hotad och
tar ofta pa sig skuld for det som hinder. Dessutom ir det juridiska stodet svagt. Sedan
2006 har barnen status som brottsoffer, men inte som malsigande. Det dr inte ett separat
brott att ett barn dr med nir till exempel misshandel pigar. Det vill Se barnen indra pa.

Genom Film and Tells dokumentirfilmer Say something och My life my lesson férmed-
las starka berittelser om barn som vixer upp med vildsutsatta mammor. Say something
belénades tidigare i ar med Kristallen for basta dokumentar och My life my lesson vann
priset forra aret.

— Tanken 4r att vi ska visa de hir filmerna under temaveckan Livet virt att leva 14-17
mars nésta ar di temat ar tillit.

Harald Cohén hoppas ocksa kunna ordna en paneldiskussion och foredrag i amnet
vald i nira relationer. ®

Definition av
... vald

Den norske psykologen Per Isdal definierar vald pa
foljande satt:

“Vald &r en handling riktad mot en person som genom
denna handling skadar, smartar eller kranker, far denna
person att géra ndgot mot sin vilja eller avsta fran nagot
som den vill.”

Véldsformerna brukar delas in i:

« Fysiskt vald

Exempelvis orfilar, dra i haret, knuffa, halla fast, sparkar,
slag mot kroppen, stryptag med mera.

« Psykiskt vald
Hot, kontroll, krénkande och nedsattande ord. Har ingar
dven latent vald, att leva under risk for nytt vald.

- Sexuellt vald
Patvingade sexuella handlingar, valdtakt.

« Materiellt vald
Forstora inredning, dagbocker, foton med mera.

« Ekonomiskt vald
Tvingas skriva under handlingar, inte fa forfoga 6ver
egen ekonomi.

+ Férsummelse

Géller framst aldre och personer med funktionsned-
sattning och handlar om att medvetet ge felaktig
medicinering, bristande hygien, lamna utan tillsyn med
mera.

KALLA: Stockholms l&ns Operation kvinnofrid

. begreppet vald i néra relationer

Vald i néra relationer inkluderar alla typer av vald mellan
narstaende - fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt
och materiellt vald. Det géller bade i heterosexuella och
samkdnade relationer samt mellan syskon och inom
andra familje- och slaktrelationer.

Den hér formen av vald kannetecknas av att
den utsatta har en néra relation till och ofta starka
kénslomassiga band till férévaren. Det forsvarar
mojligheten till motstand och uppbrott. Valdet sker
vanligtvis inomhus i offrets egen bostad och 6kar i allvar
och intensitet ju langre relationen pagar.

KALLA: NCK, Nationellt centrum for kvinnofrid
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Unga ledare
ammaro

Mangder av cyklar star uppstallda runt entrén till férsamlingshemmet Arken pa
Hammard. Den som dppnar och kliver in mots av strofer ur psalm 762:
“Bli stilla, 13t tystnaden fora dig néra. Narvaron finns dar. En kraft som vill bara.”

text & bild CECILIA HARDESTAM

D et dren av de fOrsta riktigt kyliga och morka hostkvillarna och hér inne har en stor mingd ungdomar
samlats: En av arets konfirmandgrupper, som just i dag lirt sig mer om hur en gudstjinst dr upp-
byggd, samt drets ging av unga ledare, det vill sdga fore detta konfirmander som nu fungerar som faddrar
for drets konfirmander. For de unga ledarna ir det dags for hostuppstart — for négra for forsta gdngen, for
andra {or andra eller rentav tredje gingen.

Ida Stiring och Emma Gradén konfirmerade sig i somras och dr med pd uppstartstraff for férsta gangen.
Varfor vill de engagera sig som unga ledare?

- Vi lingtade tillbaka hit till kyrkan, det var sd kul att konfirmeras, berittar Ida.

— Man triffas och lir kinna nya minniskor s bra, det blir en annan typ av gemenskap dn i skolan nir
det inte handlar om vanliga lektioner, konstaterar Emma.

Dessutom var det skont att prata om saker som man sillan pratar om annars: livet & doden, framtiden,
hur Gud kan tinkas se ut, siger de.

S4 nir brevet med inbjudan om att bli ung ledare kom frin forsamlingen nappade de direkt.

Pedagog Lottis Brohede bjuder nu alla att ta plats i den vilkomnande soffan dir ett stort bullfat tronar
i mitten. I kvill ska hon beritta lite om érets uppldgg och ga igenom det ledarkontrakt varje ung ledare
skriver pa for att vara forberedd pa rollen som forebild for de yngre konfirmanderna.

Di var och en av de 16 ledarna, sju killar och nio tjejer, har kontraktet i hand gar de noga igenom det
punkt fér punkt: Hur gér man till exempel om man far fértroenden som &r tunga att bdra?

- Ta emot det personen vill beritta men om ni mirker att det dr allvarliga saker, sig: *Det hir kan jag
inte halla tyst om och jag tror att vi ska ga till Lottis eller nigon av de andra vuxna.’ Vi anstéllda ir trinade
och vet hur man hjilper pa bra sitt.

Och om man skulle raka bli kir i ndgon av deltagarna i gruppen man dr ledare i da?

- Vi uppmanar er att varken flirta eller bli kira, men om det hinder far ni byta grupp. Det ir aldrig bra
att leda en grupp dir man har en kirleksrelation till nigon av deltagarna.

Di kontraktets punkter dr avklarade berittar hon om de utbildningssteg som vintar, olika beroende pa
om man &r ledare for forsta, andra eller tredje omgangen.

Forsta steget handlar om saker som synen pa sig sjilv och andra, ledarrollen, etik kring lekar samt metoder
for andakt och gudstjanst. Steg tvd ger kunskap om gruppdynamik, utsatthet i grupper, rolltaganden och
ledarroll, medan steg tre ger férdjupad kunskap om Svenska kyrkan och andra kristna samfund samt tid
och utrymme for reflektion 6ver den egna livsresan
och den egna tron. Fakta

— Varje steg innehiller ocksd utbildningshelger Unga ledare finns i ménga férsamlingar i Karlstads stift.
pé kursgird och en resa ndgonstans. I steg tre, som Las mer om hur utbildningen r upplagd pa
handlar om den véirldsvida kyrkan har Vi under aren www.svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/unga-ledare
som exempel &kt till Rom, vért vinstift Chelmsford i eller kontakta stiftsadjunkt Bérje Axelsson,

England och det franska klostret 1 Taizé. @ borje.axelsson@svenskakyrkan.se eller 054-17 24 22

Som unga ledare I&r ni er bland annat mer
om kristen tro, hur grupper och lek fungerar,
beréttar pedagog Lottis Brohede, for bland
annat Emma Gradén och Ida Stéring samt
Victor Jonzen och Filip Adolfsson.

a9
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HAR KAN DU LASA MER OCH LYSSNA PA BISKOPENS POD:
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/biskop-soren
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/han-hette-inte-luther
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Det ar den 19 februari 1546. Martin Luther ligger for déden. De som foljer
honom vid dédsbadden hér honom mumla Johannes 3:16 upprepade ganger:
"Ty sd alskade Gud varlden att han gav den sin ende son, pa det att de som
tror pd honom inte skall ga under, utan ha evigt liv". P4 morgonen den 20
februari ger han sa upp andan. Men nar man forbereder for begravning,
hittar man en lapp pa hans skrivbord: “Detta ar sanningen: Vi ar alla tiggare.”

appen summerar en viktig

insikt i Luthers teologi: att

vi alla dr syndare, “tiggare”,
och att det ar Guds kirlek som rad-
dar oss, inte vara egna prestationer.
En héllning som vi pd manga sitt
kan ta till oss dven 1 dag. Men finns
det nagot mer vi kan lira av Luther?
Eller ir det kanske bist att begrava
honom och ga vidare?

Frigan ir svérare att besvara dn
man kan tro. Forst och frimst dr
det viktigt att betona att Luther var
en minniska med fel och brister
och skulle ha virjt sig mot den
heroisering av hans person som
stundtals forekommit under his-
torien. Samtidigt vore det synd att
helt glomma bort honom.

Nir jag liste teologi i Uppsala
under 1990-talet var det normala
att man genomforde sina studier
utan att lisa en enda bok av eller
om Luther. Han behandlades kort
ndr man liste kyrkohistoria, och
sedan var det 6ver. Problemet med
det forhallningssattet dr att det ar
svart att forstd norra Europas teo-
logiska karta utan grundliggande
kunskap om Luther och reforma-
tionen. Och Svenska kyrkan som
ett evangeliskt-lutherskt trossam-
fund blir dnnu svérare att forsta.

HISTORISKT SETT KAN man siga
att Luther ofta anvints som ett
smorgasbord; man har tagit fram
och fokuserat pd det man sjilv
tyckt bast om. Tycker man illa om
négot (till exempel katolska kyr-
kan ellerjudarna) har man kunnat
citera Luther, tycker man bra om
négot (till exempel katolska kyr-
kan ellerjudarna) har man kunnat
citera Luther.

Det finns hittilldags ofattbara
80 000 publicerade sidor av den
produktive Luther, och besoker
man ett bibliotek som har Luthers

samlade verk brukar det ta en hel
vigg 1 ansprak. Luther var helt en-
kelt en mycket flitig forfattare, och
intog ofta motstridiga stindpunk-
ter, beroende pa sammanhanget.

DET SPELAR OCKSA ROLL om det
ir den unge Luther, den mogne
Luther eller den gamle Luther som
man citerar. Med andra ord finns
det hos Luther nagot foralla! Och
det innebir bade mojligheter och
problem. Inte minst maste den som
ldser och tolkar Luther ta hinsyn
till att han levde och verkade vid
medeltidens slut, en tid som till stor
del var radikalt annorlunda jamfort
med viér egen tid.

Dessutom var Luther en sam-
mansatt person. Vissa av hans teo-
logiska insikter och insatser ledde
till en demokratisering av religio-
nen och reformerade en kristen-
dom som var i desperat behov av
forandring. Hans retorik gick dock
lite nu och d4, rentav ganska ofta,
6ver gransen (vilket drabbade alla
hans motstindare, oavsett om det
var paven, turken eller juden). Ett
naivt, glorifierande umginge med
Luther dr dirfor att avrada fran.

Istallet for att recitera sina favo-
ritcitat av Luther borde man kan-
ske hellre ldra av Luthers teologi-
ska betoningar och intentioner.
Hit hér hans fokus pa Bibeln samt
anvindningen av folklig kultur for
att 6ka kunskapen om tron, nagot
som ledde till en genuin demokra-
tisering av religionen.

Plotsligt var kristendom négot
som var relevant, viktigt och till-
gingligt for den vanliga minni-
skan, och inte bara for de religiésa
proffsen. Vidare dr Luthers sitt att
punktera uppblast priktighet na-
got vi kan ta till oss och ldra av.

Hans integritet och hans sitt
att std upp for det han trodde p4,

aven om det skedde med fara for
livet, dr andra aspekter. Kanske
ar det detta som ir det relevanta
arvet frin Luther! Luther ansig
for Gvrigt att en av hans nira med-
arbetare, Melanchton, skrev bittre
om reformationens teologi in vad
han sjilv gjorde. Silunda ar det
kanske Luthers teologiska inten-
tioner — snarare dn losryckta citat
- som gor honom intressant for
var egen tid?

INTE DESTO MINDRE vill jag ge
ett citat av Luther, som i mycket
sammanfattar det han stod for.

Det dr himtat fran Om en kristen
méinniskas fribet, en av Luthers mest
betydelsefulla bécker. Dir skriver
han: “En kristen méinniska dr den
[friaste berre Gver allting och ingen
underddnig. En kristen minniska
dr den tanstvilligaste tianare under
allting och alla underdanig.”

Vad menar karln?! Jo: genom
Guds forlatelse ir manniskan for-

Fér dig som vill veta mer o ---

ldten och fri ("ingen underdanig”)
men samtidigt levervi inte for oss
sjilva utan for vir medminniska
(*alla underdénig”).

Pi detta komplexa och dubbel-
tydiga sitt uttryckte sig Luther
ofta. Det lilla hiftet Om en kristen
minniskas fribet ir forresten en bra
inging for den som under 2017 vill
hinna ldsa en bok av Luther. Den dr
pa cirka 50 sidor, lattldst och sam-
manfattar Luthers syn pa den krist-
na tron, en tro som ir “en killa
med ett fldde som ger evigt liv”.

FOR INTE SA LANGE sedan kallade
en av hans levnadstecknare honom
for ”en katastrof1 historien om ci-
vilisationen i vist”. D4 handlade
det om de religionskrig och den
sondring som foljde i reformatio-
nens efterdyningar.

Andra, och dir placerar jag mig
sjilv, ser Luther som en inspirerande
teolog, som pa ett pedagogiskt sitt
demokratiserade religionen for den
vanliga minniskan.

Luther stod med integritet och
mod upp for sin tro, med fara for
eget liv. Samtidigt gir det inte att
gora Luther till nagot helgon — det
var han inte — och hade sjilv inte
velat vara. For sanningen om sig
sjalv och om minniskan fanns pa
den lilla lappen som man hittade
pa hans skrivbord. @

Reformationen var ett fenomen som féréndrade Europa for alltid. Det
forandrade inte bara den religiosa praktiken, utan fick konsekvenser for kultur,
skolvasende, statsbildningar och sprak. An i dag kan vi se kulturella skillnader
mellan lutherska och katolska lander, som direkt eller indirekt har sin grund i
reformationen. Det finns darfor skal att satta sig in i och fordjupa sig i denna
historiska héndelse. Har féljer nagra populérvetenskapliga boktips for dig som

vill veta mer:

Luther och hans varld av Graham Tomlin

En bok som pé ett enkelt och 6verskadligt sétt redogor for Luther och
reformationen. | mina 6gon den basta popularvetenskapliga boken om
reformationen som finns pa svenska, inte minst pa grund av sina manga
bilder. Finns att kopa vid din lokala férsamlings bokbord eller pa stiftskansliet i

Karlstad fér 100 kronor.

Frihet, Jamlikhet, Reformation! 500 &r med Luther av Per Svensson
En mycket bra och vélgjord essabok om Luther, rekommenderas varmt!

Om en kristen ménniskas frihet av Martin Luther
En text fran 1520 som riktar sig mot samtidens laskunniga allmanhet och
relativt latt att ldsa och forsta aven i dag.

Du kan ocksa besoka Varmlands Museum och utstéllningen Det dolda arvet —
Martin Luther och Sverige som pagar till den 11 februari.
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Infor julen j

Barnens julpyssel

__________________________

Se, hor och var
med i julevangeliet

i Julpyssel for barn i olika aldrar i séllskap
i med vuxen. Ingen kostnad. Vélkomna.

6/12kl 16.00-18.30

Norrstrandskyrkan

| 15/12k110.00
! Mariagdrden, Skattkarr :

------------------------------ | VALKOMMEN PA JULVANDRING! I en interaktiv i
teatervandring fir vi hora och se julevangeliet !
spelas i1 Visterstrandskyrkans bottenvining.
For alla dldrar. Fri entré. Ingen anmailan.

Stickcafé Var & nir:
Vi tréffas for att sticka, virka, pyssla eller
Information:

bara umgas.

Charlotte Moberg, 054-14 19 57

2L e e [ e el charlotte.moberg@svenskakyrkan.se

Skoghalls kyrka

60 ar!

Det firar vi med en riktig festgudstjénst.

i Onsdag 6/12 kl 18.00, Visterstrandskyrkan

Bistandsfrukost

Julkonsert med Klusterverket och

sanggruppen Kram. Stor frukostbuffe. Rose-Marie Backstrand solist, Niklas

Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp férsamling eller se dess webbplats.

Anmélan senast 7/12:
054-14 19 20 eller 054-14 19 48

Lindholm trumpet, Skoghalls kyrkokor
samt talare Margareta Renstrém Lingman

Kostnad: 100 kr

Intékterna gar oavkortat till vart
Pakistanprojekt.

9/12 kl 9.00
Kronoparkskyrkan

(=
RO

Vilkommen

A

)

-

och Elisabeth Osbeck Andersson.

3 december 18.00
Skoghalls kyrka

4,11 0ch18/12 kl 19.00
Domkyrkan

Heliga danser
— meditation i rorelse

STILLA STUNDER
MEDITATION

7,14 0ch 21/12 19.00

Inte varit med forut? 18.30 borjar
vi med introduktion for nytillkomna,
Domkyrkan.

VECKOMASSOR

Tisdagar

5,12 och 19/12 9.00 Morgonmaéssa
med frukost, Kronoparkskyrkan.
Onsdagar

6, 13 och 20/12 8.15 Morgonmassa,
Vésterstrandskyrkan.

6, 13 och 20/12 8.30 Morgonmassa,
Norrstrandskyrkan.

12.00 Domkyrkan.

6, 13 och 20/12 17.30 Vikenkyrkan.
Torsdagar

18.00 Domkyrkan.

MORGON- & LUNCHBON/ANDAKT
4,7,11,18/12 10.00 Morgonbén/
massa och frukost, Vikenkyrkan.

Onsdagar 12.00 Lunchbén, medita-
tionsrummet, Sjukhuskyrkan.

22/12 15.00 Julandakt i meditations-
rummet, Sjukhuskyrkan.

Torsdagar t.o.m. 20/12 11.45
Vasterstrandskyrkan.

SANG & SAMVARO

20/12 11.00 och 14.00 Vi sjunger
in julen tillsammans, samling i huvud-
entrén pa CSK, Sjukhuskyrkan.
21/12 19.00 Sjung julen in, Tomas
Bergstrom sang, Vase kyrkokar, Vése

Gospel, Vase Ungdomskér, Vése Voices,

SingSing, Vase kyrka.

LUNCHMUSIK

Torsdagar 12.00 Lunchmusik, Dom-
kyrkan.

REGNBAGSMASSOR

Massan préglas av 6ppenhet och firas
i gemenskap med och fér homo-
hetero- bi- trans- och queerpersoner.
29/12 19.00 Norrstrandskyrkan.

TAIZEMASSA

6/12 18.30 Taizémadssa, Alsters kyrka.

SINNESROGUDSTJANST

3/12 18.00 Sinnesrogudstjénst med
julbord, Herrhagskyrkan.

MAT, FIKA & GEMENSKAP

5/12 14.00 Aldregudstjanst med
julfika, Grava kyrka.

5 och 12/12 12.00 Sopplunch och
andakt, Vikenkyrkan.

6/12 12.00 Sopplunch, hemlagad
soppa, hembakat bréd, kaffe och kaka,
Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan.
6/12 12.00 Grot och skinksmorgas,
Kronoparkskyrkan.

6/12 13.00 Kulturcafé — Julmys och
musikprogram med Kerstin, Géran och
Janne, Barnens katedral/Kroppkarrs-
kyrkan.

7 och 14/12 11.00 Torsdagskafé
Titt-in, kaffe och hembakat bréd, Norr-
strandskyrkan.

5,6,120ch13 /12 13.00
Kyrkoppet, fika, prata eller las en tid-
ning, Rudskyrkan.
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FORSTA ADVENT 3 DECEMBER

ANDRA ADVENT 10 DECEMBER

Gudstjanst/Andakt

10.00 Gudstjanst med Sma & Stora,
barnkéren Krokajo, Barnens katedral/
Kroppkarrskyrkan.

10.00 Adventsgudstjanst, kyrkokéren,
Vasterstrandskyrkan.

11.00 Magnus Lindholm trombon och
kyrkokoren, kyrkkaffe i forsamlings-
hemmet, Alsters kyrka.

11.00 Hégmassa, Domkyrkokéren och
kéren Vox Maria, Domkyrkan.

11.00 Anders Persson trumpet, Ton-
fiskarna, Anglakéren och kyrkokéren,
Grava kyrka.

11.00 Hammaré kyrka.

11.00 For Sma & Stora, Herrhagskyrkan.
11.00 Méssa, Skatten — for alla barn,
Kronokdren, musiker, adventsfika,
Kronoparkskyrkan.

11.00 Gudstjanst, Norrstrands kyrko-
kor, Norrstrandskyrkan.

11.00 Kyrkokérerna, Nyeds kyrka.
11.00 Adventsgudstjanst, Resonans
och Sanglusten, adventskaffe, Viken-
kyrkan.

11.00 Adventsgudstjanst, Vése kyrko-
kor, Bjorn Andersson sang, Ludvig Sjo-
stedt trumpet, kyrkkaffe, Vase kyrka.

15.00 Hogmédssa med EFS, Vaster-
strandskyrkan.

15.00 Adventsgudstjanst, Advents-
koren, Brasskvartetten, kyrkkaffe,
Ostra Fagelviks kyrka.

16.00 Gudstjanst, Clas Grumer trum-
pet, Rudskyrkan.

18.00 Festgudstjanst, Skoghalls kyrka
firar 60 ars-jubileum, Skoghalls kyrka.
18.00 Musik i Vasterstrand, Dagkdren
och Kvallskdren, Vasterstrandskyrkan.

W
W (*
(% oy

10.00 Gudstjénst med stora och sma,
julspel, barnkér, Vasterstrandskyrkan.
11.00 Hégmassa, Domkyrkan.

11.00 Gudstjénst med nattvard, Grava
kyrka.

11.00 Luciagudstjénst, Kronoparks-
kyrkan.

11.00 Ekumenisk gudstjanst, Lévnas-
kyrkan, Hammaré.

11.00 Méssa, Hoppets géng, kyrkkaffe
med lotterier, Norrstrandskyrkan.
11.00 Hogmadssa, Vase kyrka.

15.00 Luciagudstjanst, Herrhagskyrkan.

15.00 Gudstjanst med teckensprak,
Vikenkyrkan.

15.00 Gudstjanst EFS, Vasterstrands-
kyrkan.

16.00 Méssa, Rudskyrkan.

18.00 Andrum i advent, Cecilie Hgj-
gaard Nielsen flojt och Eneken Berglund
cembalo, Domkyrkan.

18.00 Gudstjanst, Skoghalls kyrka.

TREDJE ADVENT 17 DECEMBER

10.00 Hégmassa, Vasterstrandskyrkan.
11.00 Hégmassa, Domkyrkan.
11.00 Gudstjénst, Hammard kyrka.
11.00 Musikgudstjanst, Motettsall-
skapets seniorkér, Herrhagskyrkan.
11.00 Gudstjanst, Kronoparkskyrkan.
11.00 Gudstjanst, kyrkkaffe, Norr-
strandskyrkan.

11.00 Massa i adventstid, Le Petit
Coeur, kyrkkaffe, Vikenkyrkan.
13.00 Gudstjanst, Kallans vardboende,
Skare.

15.00 Massa med julsénger EFS,
Vasterstrandskyrkan.

15.00 Sjung julen in, Fagelvikskoren,
Ostra Fagelviks kyrka.

16.00 Gudstjanst, Rudskyrkan.
18.00 Musikgudstjanst, Skoghalls
musikkar, Skoghalls kyrka.

18.00 Andakt med mindfulness,
Véasterstrandskyrkan.

Upplev Betlehem

Julspel med sang och musik. Upplev den

magiska julnatt

er vid krubban
ange NS herdar.

17/12kl 16.00 & 17.00, 18 och 19/12 kl 18.00 och 19.00

Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan

K Advent & Lucia f

SONDAG 10/12

11.00 Oppet Luciatdg, kom och var med. Samling 10.15.
Gudstjanst efter Luciataget, pyssel for barnen, tomtegrét
och skinksmargas, Kronoparkskyrkan.

15.00 Luciagudstjanst, Miniorkoren, Juniorkoren, Voxette,
Herrhagskyrkan.

TISDAG 12/12

18.00 Viarmlands Lucia, Domkyrkan.

19.00 Luciahégtid, Ostra Fagelviks kyrka.

13.30 Ett himla café, Luciatég med Oppna férskolan, Rudskyrkan.

ONSDAG 13/12
18.00 Luciagudstjanst, barnkoren Korallerna, Alsters kyrka.

18.00 Luciatag med barn fran Kroppkarrskolan, glégg och
pepparkakor, Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan.

18.00 Luciahogtid, Nyeds kyrka.

18.00 Luciahogtid, glégg och pepparkakor, lotteri, Sangfaglarna,
Larkorna, Musicanterna, Ungdomskaéren, Vésterstrandskyrkan.

19.00 Luciahdgtid med Vésetraktens barn och ungdomar, Vése kyrka.

TORSDAG 14/12
10.00 Luciahogtid, Vikenkyrkan.

17.00 Vinterfest med Lucia, Tonfiskarna, Anglakéren och Lejonkéren,
Grava férsamlingshem.

Gudstjanst

Jorden runt med psalmboken

Medverkan av Anna Larsson sang och gitarr, Pasi Pasanen dragspel, Karl
Wallmyr trumpet. Ma Bra-kéren under ledning av Anna Karin Hogberg.

Séndag 26/11 18.00 Skoghalls kyrka

Torsdag 7/12 19.00 Hammars gard

Koéren Da Capo med musiker sjunger under ledning av Carin Sandberg, allséng,
kaffeservering och andakt. Fri entré.
Ar dui behov av skjuts? Ring 054-51 24 00 senast kl 12.00 dagen fére.
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Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp férsamling eller se dess webbplats.

N

Julhelgen

JULAFTON 24 DECEMBER

Samling/julbon vid krubban

10.00 Barnens katedral/ Kroppkarrs-
kyrkan.

10.00 For hela familjen, Rudskyrkan.
10.00 Julaftonskéren och Vase Ung-
domskor medverkar, Vase kyrka.
10.00 Fér Sma & Stora, Véasterstrands-
kyrkan.

11.00 Alla barn som vill vara med och
sjunga &r vélkomna till kyrkan kl 10.30
for att 6va pa sangerna, Alsters kyrka.
11.00 Barnkor medverkar, Domkyrkan.
11.00 Tonfiskarna och Anglakéren
medverkar, Grava kyrka.

11.00 Hammard kyrka.

11.00 Kom och bygg julkrubban

tillsammans med oss, Kronoparkskyrkan.

11.00 Sang av barnkér, Norrstrands-
kyrkan.

11.00 Alla barn som vill vara med och
sjunga &r vélkomna till kyrkan kl 10.30
for att 6va pa séngerna, Nyeds kyrka.

Julbon

17.00 Alsters kyrka.

17.00 Domkyrkan.

17.00 Anna Rydberg sang, Hammaro6
kyrka.

17.00 Peter Boman sang, Norrstrands-
kyrkan.

17.00 Sang och musik med familjen
Sjéstedt, Ostra Fagelviks kyrka.

Julnatt

23.00 Samling Herdarnas &ng utanfor
kyrkan, glégg och pepparkakor, 23.30
Julnattsmassa, familjen Lindholm sang
och musik, Kronoparkskyrkan.

23.00 Julnattsgudstjénst i EQumenia-
kyrkan, Vése.

23.30 Julnattsmassa, Domkyrkokéren,
Domkyrkan.

23.30 Midnattsgudstjanst, Grafva
kyrkokdr, Grava kyrka.

23.30 Midnattsmassa, Niklas Lindholm
trumpet, Margareta Jonasson flojt samt
Viva Voce, Skoghalls kyrka.

10 ars-jubileum

for Gemensamt julfirande i Norrstrandskyrkan!
Gratis. Alla &r vilkomna. Oppet hela julhelgen!

Julafton 24/12
kI 10-18

10.00 Vélkommen in
11.00 Samling vid krubban
13.00 Underhallning, julbon
13.30 Mat

17.00 Sang Peter Boman

Under jul och nyarshelgerna har vi ndgot begransad bemanning.

SamtalsAkuten &r stangd 22/12,

Krismottagning fér mén &r stangd 22/12 samt 27-29/12.
Telefonsvararen kommer dock att lyssnas av.

SamtalsAkuten tel: 054-18 00 50
e-post: samtalsakuten@karlstad.se

Krismottagning fér mén tel: 054-18 01 54
e-post: krismottagningforman@karlstad.se

Karlstads kyrkliga stadsmission

Herrgardsgatan 7

Juldagen 25/12
kI 10-16

11.00 Hégmassa, Norrstrands
kyrkok®r, darefter julmat och
kaffe

13.00 Julstamning i toner, Lisa
Magnusson sang, Kajsa Liljegren
IENT)

Oppettider julen 2017:

6/12 Jultallrik 11.00-12.30
13/12 Julgrét 11.00-12.30

¥*

Annandag jul 26/12
kI 10-15

11.00 Gudstjanst, sang av Anna
Lindholm och Anni Naumansson,
Jonny Lindstrém saxofon,
darefter julmat och kaffe

13.00 Sang och musik av famil-
jerna Lindholm & Naumansson.

J:

Juldnglarna samlar in pengar och presentkort
som gar till julmat, leksaker och upplevelser till
barnfamiljer som inte har rad att fira jul.

VILL DU GE ETT BIDRAG?
Swish: 123 421 98 53

Bg: 5654-9819
Mer info se facebook.com/julanigarna

JULDAGEN 25 DECEMBER

ANNANDAG JUL 26 DECEMBER

Julotta

7.00 Alsters kyrkokdr, Peter Boman
sangsolist, Magnus Lindholm trombon,
korsang fran kl 6.30, Alsters kyrka.

7.00 Hogmaéssogudstjanst, Domkyrkan.

7.00 David Andersson trumpet, Grava
kyrka.

7.00 Rustan Christensson trumpet och
Ida Eckerwall sang, Hammaro kyrka.
7.00 Bjorn Andersson sang, Vase
kyrkokér och Vése gospel, Vése kyrka.

7.00 Kyrkokdren, Vasterstrandskyrkan.

7.00 Annika Bohlin och Maria Rydberg
sang, Alvsbacka kyrka.

9.00 Peter Boman sang, Johan Kunze
trumpet, Nyeds korer, Nyeds kyrka.
9.00 Fégelvikskdren, Ostra Fagelviks
kyrka.

11.00 Hégmassa, Norrstrands kyrko-
kor, Norrstrandskyrkan.

16.00 Méssa, Lisa Magnusson sang,
Rudskyrkan.

ANGLARYA

Mark med "Juldnglarna”

22/12 8.00-12.00

23/12-1/1 samt 16r 6/1 STANGT

5/1 8.00-12.00

10.00 Gudstjdnst, Vasterstrands-
kyrkan.

11.00 Gudstjanst med carols,
Domkyrkan.

11.00 Gudstjanst, Norrstrandskyrkan.
11.00 Julens sanger och psalmer,
Tisdagsdamerna, Mariagarden, Skatt-
karr.

11.00 Annandagsgudstjanst med grot-
fest, julgrét med smorgas, sang och
gemenskap, Skoghalls kyrka.

11.00 Julens psalmer pé& Asbacka,
Molkom.

15.00 Julens sanger och psalmer, Peter
Boman sang, kyrkans korer, kaffe och
julkakor, Vikenkyrkan.

16.00 Vi sjunger julens sanger,
Johanna Agnarsson med vénner, Grava
kyrka.

RIA/Hela
nERGINER

Oppettider julen 2017
Pihlgrensgatan 1

Vecka 51 6ppet som
vanligt:

Man-fre 12.00-16.30
S6n 13.00-15.00

24-26/12 STANGT
27-29/12 6ppet som
vanligt

30/12-1/1 STANGT

2-4/1 6ppet som vanligt
5/1 oppet till 15.00
(mat serveras till 14.00)

Fran vecka 2 6ppet som
vanligt

-
=
=,

(Oppettiderna kan komma
att dndras)

From v 2 6ppet som vanligt
Vardag 8.00-13.00
I6rdag 9.00-11.00
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# ¥ Julkonsert

W

v

Rongedal med kérer fran Hammard férsamling

NYARSAFTON 31 DECEMBER

9/12 18.00
Skoghalls kyrka

Entré: 200 kr

TRETTONDAG JUL 6 JANUARI

10.00 Hégmaéssa, Vasterstrands-
kyrkan.

11.00 Hégmassa, Domkyrkan.
16.00 Nyarsbdn, Louise Hedberg,
Sofia Holmgqvist och Joel Holmqyvist
sang och musik, Kronoparkskyrkan.
16.00 Nyérsbén, Alvsbacka kyrka.
17.00 Ekumenisk nyarsbon, Dom-
kyrkan.

17.00 Nyarsbon, Anna Andersson-
Blomqvist sang, Grava kyrka.
17.00 Nyarsbon, Hammaré kyrka.
17.00 Ekumenisk nyarsbon, Vase
kyrka.

NYARSDAGEN 1 JANUARI

10.00 Gudstjanst, efter gudstjansten
brunch, Vasterstrandskyrkan.

11.00 Hégmassa, Domkyrkan.

11.00 Gudstjanst, Norrstrandskyrkan.
18.00 Ekumenisk gudstjanst, Skog-
halls kyrka.

10.00 Gudstjanst, Vésterstrands-
kyrkan.

11.00 Gudstjanst, Alsters kyrka.
11.00 Temagudstjanst, kéren Liit ta
hort knyter ihop tiden fran 1:a advent
till trettonhelgen, Domkyrkan.

11.00 Gudstjanst, Norrstrandskyrkan.
15.00 Musikgudstjanst — vi sjunger
julens sanger, Herrhagskyrkans kor
med solister och instrumentalister,
Herrhagskyrkan.

15.00 Julandakt med julgransskakning,
Vikenkyrkan.

15.00 Missionsfest EFS, Vasterstrands-
kyrkan.

17.00 Musikgudstjanst, Vox Nova,
Andreas Jonsson och instrumentalister,
Grava kyrka.

18.00 Carols, Nova Cantica, Skoghalls
kyrkokér, Skoghalls kyrka.

SONDAG 7 JANUARI

10.00 Gudstjanst, Vasterstrandskyrkan.
11.00 Hégmassa, Domkyrkan.

11.00 Gudstjanst, Kronoparkskyrkan.
11.00 Gudstjanst, Norrstrandskyrkan.
11.00 Sammanlyst kontraktsguds-
tjanst, Nors kyrka.

11.00 Gudstjanst, Vase kyrka.

16.00 Gudstjanst, Rudskyrkan.
18.00 Sinnesrogudstjénst, Herrhags-
kyrkan.

K Det nya aret

B

KULTURSKOLANS ADVENTSKONSERT
2/12 18.00 Domkyrkan.

ADVENTSCAROLS
3/12 18.00 Vox Maria och Domkyrkokéren,
Eneken Berglund orgel, J6rgen Martinson dirigent, Domkyrkan.

ADVENTSKONSERT
4/12 18.00 Geijerskolans kammarkdr, Vasterstrandskyrkan.

JULKONSERT
6/12 18.00 Barnkoren, Kronoparkskyrkan.

JULKONSERT
9/12 18.00 Heatlandboyz, Fredrik Frippe Myrer, Kevin Bjork Nordlund,
Erik Lihm, Alvsbacka kyrka.

JULKONSERT GOBA GOSPEL
10/12 18.00 Alsters kyrka.

JULKONSERT
15/12 19.00 Alsters och Nyeds kyrkokérer, Pér Kunze fl6jt och saxofon,
Johan Kunze trumpet, Tove Fjéllborg cello, Alsters kyrka.

KAMMARKORENS JULKONSERT
16/12 18.00 Hammar6 kyrka.

JULKONSERT
17/12 16.00 och 19.00 Hannes Oberg sang, Grafva kyrkokér,
instrumentalister, Grava kyrka.

JULKONSERT
17/12 18.00 Alsters och Nyeds kyrkokoérer, Pér Kunze fljt och saxofon,
Johan Kunze trumpet, Tove Fjéllborg cello, Nyeds kyrka.

HANDEL - MESSIAS DEL 1
17/12 18.00 Konsert med Domkyrkokéren och kéren Vox Maria samt
orkester under ledning av domkyrkokantor Eneken Berglund, Domkyrkan.

JULKONSERT CLAVINOVA & SANGKOMPANIET
18/12 19.00 intrade, Rudskyrkan.

JULIG OPERAKVALL
19/12 18.00 Sabina Bisholt sopran, Rebecca Fjéllsby mezzo, Hannes
Oberg baryton, Helena Strémberg piano, Norrstrandskyrkan.

ORGELKONSERT
26/12 18.00 Domkyrkan.

-
‘. |

6 januari 15.00

Gudstjanst med julgransskakning

Mariagarden, Skattkarr

6 januari 15.00

Julandakt med julgransskakning

Vikenkyrkan

14 januari 10.00
Gudstjanst foér sma och stora med
efterféljande julgransplundring,
fiskdamm och dans kring granen.

Vasterstrandskyrkan Domkyrkans

Oppettider
Man-ons, fre 9-16
tors 9-19, l16r 10-16,
s6n 10-18
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ODR Total

DEN ALTERNATIVA ADVENTSKALENDERN 2017

.. ett fonster
och sléappin’
frisk luft.

... biblioteksdoérren
och Iana en saga
att forsvinna i en
stund.

... munnen och
sdg snalla
saker
i dag.

<
~"

4 ... 6gonen
'+ efter att ha slutit dem ¥,

”,
""l o..o

ol ¢

... ditt sinne
och las en
bok/artikel
om ett amne
du inte brukar
|dsa om.

)

...kylskapet,
laga nagot och
bjud pa middag

eller fika.

... presentpappersrullen och sla
in-ett paket som nagon annan
far 6ppna.

¢
»,
J " ...dina 6ron
L fér att upp-
... ditt hem tacka ljuden
R ., | omkring dig.
som inte :
varit hemma Ny
hosdig (N EENEICIVAS
forut.

... planboken och ge en liten

gava till ett valgérande -~J& .
andamal.

och andats en stund

och k&nn mer lugn i

kroppen.

... dig for andra och
lyssna uppmarksamt

i dag.

... dig for nya

intryck och besok
en plats du aldrig

W

varit pa.

... din telefon,
stang av den och .
... 6ppna
adressboken
och skicka ett
pappersbrev
eller kort.
o Ao
77777 - e
kyrkport
7 och bjud
... ditt hjarta och bjud L dig sjalv pa
dina medmanniskor pa A en stunds
extra mycket vanlighet. stillhet.

OPPNA...

Oppna fér nya méjligheter att vara omténksam mot dig sjélv och andra
— kalenderns luckor har du redan i ditt hem.

444

Idé och text: Louise Hedberg

... garderoben och
ge bort klader

du inte anvander
langre.

Vassss

... ytterdérren och gd ut i

.. upp ditt rum for ljuset. dagsljuset en stund.

Med fréandragna gardiner
eller manga levande ljus.

...oronen ... munnen
och lyssna ochsjungav
pa vgcker hjartats
musik.

... matfor-

... Bibeln .. tidningen packningarna

och bladdra fram och leta med extra

julens berattelse. efter goda mycket tack-
nyheter. samhet i dag.




