Juletid ar omtanketid.

Detta ar en annorlunda julkalender, fylld av tanke och omtanke. Du &r fullkom-
ligt fri att byta dagar pa uppdragen sa du kan goéra det som passar dig bra.

~ och titta extra
' noga pa hur vacker
varlden ar.

Tand det forsta ljuset.
~ Skriv en strof fran en sang
' som inspirerar dig och satt
vid toalettspegeln.

~ till nagon som inte
férvantar sig det.

Lyssna extra
.~ mycket pa de per-
soner du traffar idag.

- nagon, eller dig sjalv,
att gora nagot nytt.

Var
talmodig!

7Ta med dig kameran
~ idag och fotografera de du
traffar eller jobbar med.

pa mat eller fika.

' Fundera en stund dver hur
du kan forandra varlden.

'~ slack alla glédlampor

- bibelord och lagg i

planboken. 1 2

1 5 Ring nagon

Tand det tredje 1
- ljuset. Lat en timme

av dagen vara tyst.

| sak som du hade
tankt gora fore jul.

Tand extra1 O -----
- mycket ljus idag, Haen

TV-fri dag.
och vila en stund.

Hjalp nagon
med nagot de inte
kan gora sjalv.

'~ upp manniskor
omkring dig idag.

Agna nagon
- extra mycket 2 1

omtanke.

Skriv ner ett bra

2 2 Overraska
nagon!

Tand det fjarde ljuset.
~ Ta en stund och skriv ner
~ vad som har hant i ar. Har

Skicka
ett brev.1 4 - du kort, titta p& 2 3

Ta med nagon
~ papromenad,
kanske bara 10 min.

dem ocksa.

Njut av dagen!
Ge bort extra
manga leenden

och kramar! 24

Svenska kyrkan ==

KARLSTADS PASTORAT

~ duinte har pratat
- med pa lange.



