Den allernaliva

1:a advent
Tand det forsta ljuset och
spendera kvallen med ndgon du
tycker om.

Ta en lang
promenad och
njut av varlden.

~ Avnjut

1 o frukosten i
skenet av levande ljus.
Ring nagon du

1 inte har pratat

med pa lange.

Skriv ett kort eller
brev som du skickar
med snigelposten.

3

GOor nagot du

Halsa pa
en granne. Muntra upp

manniskor idag.

aldrig har gjort Overrgska 1 3
tidigare! nagon idag!
— 5 Unna dig 1 Tand det
nagot gott. tredje ljuset.

Taenlang 6
sovmorgon idag.

Tand det andra ljuset.
Dela ut extra manga

Ta hand om disken
L&t bilen

imorgon istallet.
sta. Ta 1 5

apostlahastarna.

kramar idag.
1 Visa extra
— Ge en mycket
komplimang. omtanke.
Sjung hogt i Ta en stund och

duschen. Kanske
"O helga natt?”

1 skriv ner vad som
har hant i ar. Har du foton,
titta pa dem ocksa.

M Goren

Svenska kyrkan ==

NORRSTRANDS FORSAMLING
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Juletid &r omtanketid.

Detta dr en annorlunda julkalender, fylld av tanke
och omtanke. Du ar fullkomligt fri att byta dagar pa
uppdragen sa du kan gora det som passar dig bra.
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Agna nagon
extra mycket
omtanke.

™ Ladten

anme 19

av dagen vara
tyst.

Var tacksam
2 Ofor att hjart
Tand det

fjarde ljuset.

slar.
Valj bort en

sak som du hade
tankt gora fore jul.

god gar-

ning fér ndgon ida
2 Fundera en
stund 6ver

hur du kan forandra
varlden.

Njut av dagen! Ge
bort extra manga

leenden 2

och
kramar!
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