S . forndgon kommentar pa natet

A LT E R N AT I v F : 1 Hall upp dérren & 2 Skriv en uppmuntrande
JULKALENDEI o e
= L < i minst 5 Frdga ndgon hur den mér

' fem ganger
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10 2:a advent: Las ndgot om

E Nobelpristagarnas garningar E : 11 Beratta fér ndgonvaddu .
U * . beundrar hos den :

v 15 Forsok att uppskatta

514 Skicka ett julkort till
'+ saker du tar for givet

' N3gon som &r ensam

E 18 Be for manniskor
' som tvingas fly
 fran krig

1

i 19 Cykla, promenera
i+ eller tabussen

1 istdllet for bilen

: 23 Lamna en julklapp, gérna
' hempysslad, pa allman plats
' med en lapp "Varsagod”

3 1:a advent: Tand ett ljus och be en
bén fér ndgon som har det tungt

8 Slapp nagon foreikon § s
1 1

12 Skriv “glém inte att
du ar vardefull” pa
en lapp och lamna
pa en synlig plats

16 Hor av dig till nagon 1
du inte pratat med
pa lange .

20 Plocka upp skrép
p& marken och
slang i en soptunna

24 4:e advent: Njut av julens mirakel
och minns, ett barn kan féréandra
varlden!

9 Bjud ndgon pa en
pepparkaka

» 21 Testa att &ta ndgot
--------------- “ vegetariskt

+ 17 3:e advent: Skicka tre sms
:»  fyllda av karlek

» 13 Lucia: Fundera p3 hur du kan
vara ett ljus i morkret fér barn
i utsatthet



