Citronmeliss, hjartans frojd,
appelmynta, chokladmynta,
dragon, lavendel, réd rudbeckia.
Ja, det allra mesta i 6rtvag vaxer
s det knakar i 6rtagarden, som
ligger langs gangstigen mellan
Stefansgarden och kapellet.

Kyrkogardsarbetaren Charlotte
Persson, eller Challis som hon
heter i vardagslag, har stor kun-
skap om o6rter och hur de kan
anvéndas bade i matlagning och
som teer och hudkrémer. Orta-
garden &r inte bara en plats dér
det doftar och blommar. Véx-
terna &r till for att anvéndas.
Alla far garna ata av smultronen
som kantar hela 6rtagarden,
och det &r fritt fram att nypa
blad av 6rterna, sa lange det
inte handlar om att skévla eller
skorda i stor skala.

— Att ta nagra blad till husbehov
ar bara bra, 6rterna véxer béattre
da de nyps av i topparna. Vi har
massor av citronmeliss, som &r

bra mot urinvégsinfektioner.
Det finns ocksa dragon, salvia,
isop, malort, spansk korvel,
rosmarin och brodd.

— Forr gjorde man kistbuketter
av malort och abrodd. Det holl
lukten borta. Dragon &r gott

i bearnaisesas och rosmarin
ansags forr vara bra fér minnet,
det &r ocksa en god krydda till
kyckling och vilt.

Pepparmyntan ségs ha rent
undergoérande effekter, alltifran
att oka 6strogennivaerna till

att dampa stresshormonerna,
men den véxte sa intensivt att
den numera har tagits bort fran
ortagarden.

— Den kommer fortfarande upp,
den véxer explosionsartat och
kvéaver allt annat.

Challis gor sjalv teer, eller fusio-
ner — det ar nar man héller hett

vatten pa farska blad.

— Smultronblad passar utmarkt

som te. Gar man vilse och blir
hungrig kan man &ta karleks-
ortens blad, de ar inte sarskilt
goda men fullt atliga. Det &r
lavendel ocksa, dven om det
smakar som tval.

Precis som helgonet Hildegard
von Bingen som levde p& 1100-
talet tror Challis pa 6rternas
helande kraft. Hildegard drack
ofta myntate, eftersom det
gjorde tankarna klara.

Ringblommorna &r inte bara
vackra att se p3, de fungerar ut-
maérkt som ingrediens i en salva
som gors av olivolja och bivax.
- Béasta botemedlet mot torr
hud. Vanliga hudprodukter
innehaller ofta restprodukter
fran bensin, det &r inget jag vill
ha i ansiktet. Naturprodukter ar
mycket battre.

— Arnika till exempel &r bra mot
onda leder, sdger Challis.
Ortagérden intill Vallentuna
kyrka invigdes for 10 ar sedan
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i ar, sommaren 2006, det var
aret innan det stora Linnéjubi-
leet. Det fanns en 6rtagard vid
Vallentuna prastgard redan pa
1600-talet, men pa den tiden
fanns den intill prastgarden, det
som numera ar forskolan Parlan.

Lérdagen den 28 maj kl. 10.00
anordnas en kort pilgrimsvand-
ring i Centrala Vallentuna, pa

3 km. Vandringen startar vid
Mathiasgarden och avslutas i
ortagarden, dar Charlotte Pers-
son berédttar mer om de olika
orterna och vad de kan anvén-
das till.

Majken Ost-Séderlund



