Far det lov att vara nyskordad
potatis till lunch? P4 férsamling-
ens egen heltidsférskola Parlan
ar ekologi och miljétank inte
bara fina ord, utan en naturlig
del i vardagen. Varifran kommer
egentligen maten pa tallriken?
Genom ett néra samarbete med
kyrkogardens tradgardskun-
niga personal har Parlanbarnen
lart sig hur odling gar till. Det
bérjade med potatisodling, men
nu odlas flera gronsaker till
sjalvhushall.

Potatisen ska sattas med 30
centimeters mellanrum. Hur
l&ngt &r det? Kenny Ohman,
kyrkogardarbetare, trollar
snabbt fram en pinne i lagom
léngd. Simsalabim, sa blev det
matematik pa schemat. Nar
potatisen d&r mogen far barnen
ga ner med en liten kérra till
landet, dra potatisen ur jorden,
skolja den noga med vatten-
slangen for att sedan hogtidligt
lamna 6ver skorden till husmor
Christina Olmefors.

Naturen stressar inte, allting
maste fa ta sin tid. Satta pota-

tis, gallra, vattna och sa sma-
ningom skorda. Det finns olika
potatissorter, med skiftande

farger. Vissa vaxer fort, andra ar

langsamma. Olika, men lika bra,
precis som vi manniskor.

- Allting hanger ihop, sdger
forskollarare Renée Paulsson.
Kénslan av jord mellan fingrarna
glémmer man inte. Samspelet
mellan naturen och ménniskan
blir tydligt, det skapar férsta-
else och empati.

Renée beréttar att férskolans
engagemang for ekologi gjort
barnen till sma detektiver i
mataffaren. De vet vilka
symboler de ska leta efter:
"Pappa, den har maste

vi képa, den ar ekologisk!”

Anna Unghammar,
forsamlingspedagog

Av jord ar du kommen

Kista. Urna. Minneslund eller
gravplats, jordbegravning eller
kremering. En néra anhorigs déd
handlar inte bara om sorg och
saknad. Pl6tsligt ska ocksa en
méangd praktiska fragor I6sas.

Begravningslagen foreskriver
att en avliden ska begravas eller
kremeras snarast méjligt, senast
en manad efter dodsfallet. Pa
ganska kort tid ska anhériga ta
manga viktiga beslut. De hénder
allt oftare att det &r omgjligt
att samla slakt och vanner till en
begravning inom en manad. Da
finns alternativet att kremera
kroppen och senare ha en be-
gravning med urna i stallet for
kista. Pa sa satt blir tidsfristen
ett helt ar fran dodstillfallet till
gravsattningen.

I Vallentuna férsamling finns
sedan en tid tillbaka tva vackra
laneurnor som kan anvéndas vid
begravningar med urna. Kyrko-

gardsférestandaren Tomas Hall-
berg ser garna att anhériga an-
vander laneurnorna, i synnerhet
om det handlar om en avliden
som ska vila i minneslunden.

— Vid gravséattning i minneslund
ar det inte sjdlva urnan som
gravséatts utan enbart askan.
Urnan férstors i alla fall. Vara
laneurnor ar vackra och det blir
minst lika véardigt som att ha en
egen urna.

Men é&r det inte konstigt att
anvénda en laneurna? Hur gar
det till?

— Nér askan kommer fran kre-
matoriet ar den forpackad i en
pappkartong och inuti kartong-
en finns papperspasen med
aska. Materialet ar valt for att
snabbt férmultna. Om laneurnan
ska anvéndas lagger vi askanien
svart sammetspase, som sedan

de tva nyinkdpta laneurnorna kan anvéndas kostnadsfritt.
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placeras i urnan. Askan kommer
aldrig i kontakt med urnan 6ver-
huvudtaget. Efter ceremonin
tar vi bort sammetspasen och
graver ner askan i minneslunden.
Om anhdriga bestéllt en egen
urna, toms den pa aska fér att
sedan biséttas i minneslunden,
déarefter forstors urnan.

Men om man har en familjegrav
eller vill anvénda askgravplat-
sen, kan man anvénda laneurnan
da ocksa?

— Om man vill bisdtta hela urnan
behdvs en egen urna. Men om
man vill lana en av urnorna
under ceremonin och sedan bara
sanka ner askan i en pase vid
gravsattningen gar det bra.

Vi har linnepasar som askan kan
laggas i.

Majken Ost-Séderlund



